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༄༅། །རང་བཞིན་རཱོགས་བཆན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་གསང་སྙེང་བོ་དངམྲ་གོས་སངསྤྱ་ཆས་ 
ལི་གྭ་ལྲ་ར ་དབམྦ་སོས་སངསྤྱ་ཧས་ 
ྱཌའཕབ་བདན་གསེལ་དཔཔ་ཅས། 
བཞུགས་སོ། ། 


༧ ལམ་ 























དབ ༦ ངོ ོོོོོ¦ེར་ ད་ ། 









































་མོ་གུ་རུ་མྫཉ་ཤཱི་ཡེ མའི་མགོན་པ་པསྦ་ཀི། ལས་ས 
ཐ་ རར 


ར་ཁ ཛི རབ་བ ་ གསང་ ཀཱ 





༄༅ སྫལ་བའི་མ་ མུ་ག་ནྭམ་པ་འདེཞུ་ད་གོ།། [ཀི་ལ་འདན་ཐེག་པ་ཚོད་ མ 
རག་གི་སེ་གས། དུ་ཡོད་པ་ལས་གསང་བ་མན་ 
ྱ་མ་ ན་པར་བཞི། ག གཞི་ལ ་བས་གཏན་ལ་དུབ 
+ པ། འྲབ་བ་དྲ་ུ་པའི་ཞུ། 


ཚུལ། ། ི་ 





གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ།  ཨིད་ས་གས། གཅིག་པ། ༄ལ་བ།  ཆུན་གུབ་ཀི་ཚུལ་དང་བཞི།  གངས་ཞར་ལགསཨི་ཆོས་ཡ་ 

འུ གུམིས་མ པའི་ཚ འྲེ་ཆུལ་པཤད་པ་ལ་གིས། གང་བག་ ག་ཀི་བདག་མེ་ད་གཏན ན་ཡ་ནབད་ང ང་དང ཆས་ཏི་བདག་མད་གུ་ དབབ་བའེ། །དེའི་དང 
ར་འག་ཀི་བདག །ཀཱ་ཞེ་ནྲ་པཱ་ཡ་དང་། བདུག་མིང་ང་པ་དེག་ང "པ་པ་ག ཚུལཾ། །དང་པོ་་ གཨིད་ག སྒྲི 

` འདུག་ པ་འད ནས་ལྭ་ཉིན་སང་དུང་། །མ ཅན་སང་མུ་བར་དད 8 ཨས ནྱ་བེ་སྐ་ནུན་ཅུང་ ལོ ་ས་ 

པར ཉིད་ཡིན་ལ། ། ། །དེ་ཡང་ཐག་མནས་ངབ་ ཨས་འབུགའ ལྲ་ཧྲི་ཚུལདུ་ཡཾད་པ་ལས་ བདར ༡ 

གསལ་བཏང་ནས ་བརྟན་ཅིང་འཐས་ ་བའྱ་བས་པའིཚུལ་གིས་ བ་དག སམ ཡེ ། །གཉིས་ པ་བདག་ ཨེད་པར་རིག་ པས་གཏན་ལ་དབར་ཆུ་ལ་ 


༄༅ བུ་ལ བའི འི་བདག་དེའི་རོ་བ་ཙལ་བ ཐྭ་ས་འྲགོ་པའི་ཡཱལ་ལས་འདས་ཚུལ 
པི ་དུ་སྣ་ང་ ཞིར་བརོཔ བ་པ་ལས དའ བང གདབ ནང་ག ད་ཆེར གས 
ཤི ཏཱ ༤ ཅྱུང་གམཞྱསི་དག་པརལ། འག་སོ་བས འི ཁའི་སཾ་ལ་ གཉིས་བབར་ནུ 
ཐཾ ས་ཡིངས་པལ་སྣ སླ བདག་ མིའཞིག་སན་པའ་རྱ། ཐ་ད་ ་བདེན་པའི་དངོས་མཚན་ཅན་དྲུ་གང་བ 
ཨིག་ཡིན་དགོས་པས། སོཾ ེརཆ ་པརྲ་བྭ་སི། བདག་ ྲ་བུ་དགར་འོན། 7 དག་ཨ་ཡིན། མ ཁ་ 
ལས མགྟི་ཊ་དར་འས་པ། མིག རྐ སྙ། ལྕེ སཾ། ཟླ་  གགྱ་བིི་ལྱཆས་ ད་བདག་མ་ ཡིན། དེ་བཞི་ན་དུ་ལག་པ་དང་། དའི་ཆ་ཤས་སྐཾག 


6 །པ་དཔུད་པ་ལག་དར་སེརསཛབ་ཚས་དང་། ་གཞན་ཡར་ག་ཚེ་ རི་པ་མ། བྲ་ད་། གློ་བ ་དཱེ། ་མཆིན་མཆར། ་རྒྱ་མཁལ། རྲི་ཆུ་དང་གཤག་ད་ 
རེ ལ་བས ༨ ནྲ ཕཱ མ་བ ཨིང ཨཁིན་ གིས ུ་ རས་པ། ླང་་ 
ཊྱུ་བང་དེ་མ་ཡིན་ལ། རྣཾར་ཤེས་པའང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ནས་ས ད་པ་ལས་བདག་ཅེས་མི་གདཊ་མ ཡྱིནོ། །དེས་ན་བདག་ཅས་ཀྱ་ 
བདི་སྔ་ཐུབ་ཅིང་གནས་ས་ ཨང་མི་ཆུད་པས་གནས་པའི་ས་དང་བདག་པ་མ པས་རང་བཞི་ནྲ་ཧིས་སྙོང་པར་ཤེས་པརྡ་པའོ།གྲས་པ་ཐ་མ་འཐྲེ་ཁའི་ཡུལ 
ལས་འདས་ཚུལ་ ཞ་བ ¡ ་བྱ་བ་འྲག་བའི་ཡུལ་དང་འྲགོ་མཁན་རང་གི་འོལ་བ་ཏཊ་ནས་འཐོ་ཡུལ་བདག་པ་དང་བས་པ་ལས་འ ས་པ་ིད་ཏུ་ 
ཐག་ཆོད་པརྱ་བའོ།།བཞི་པ་མད་བཞིན་རྲ་སང་ཞིང་བོད་པའི་དཔ་བདྟན་པ་ནི། དེ་ལཱ་ན་བདག་ཅེས་བ་བར་སྟང་བ་དེརི་ལྟ་བྲ་ཞིག་ཡིན་གྭ་ན། དེ་ནི་དོནྨམད་བཞིན་སྣང་ 


7 


༄༅། །བ་རབ་རི་བབ དང བའ 

ཨོ་ལ ཏུས 

རིར བཞིན བས་དོན་བ། གིན གཏེ 

བཙལ་བ། ག་ལ ཀྱིར ་གནདོིམཚས་པནའ ་བ རསན 
པ་ལ་གཉིས། མེང་གིས་བཏྭཔཾའི་ བཤིག་པ ༦པར་གཏན་ལ་དབང་ཆུལ་ ཡམ ༡༥༠༥ 
མགས རངྱ་རུྱ་ཧིས་བྲམས་ ལའྟེ་སཱང་ཡུར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་དང་། ཤིལ་མས་པའཅོས་གཞན་ལ་ 


ཅེས = །བྱུན་ཤི་ས། 
དག སིངས བས ཐཾ ནམཟུཔབཞིན་ུ འས ཤིས་པ པར 
མིང་ ཊི 


ག་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བ 


'བ ཡའཾ། །ད་ །ནང་ཕཾ་ཿ མིང་གི 
ཨྲ་འེ་་ཀྱི་ལོལ་ པར་འཆརྡ་ཚུལ། ོ་ 
སྱར་བ། མི་པ་དོན་གནས་ འགྱུར་ཁ་ལས་ 


8 རབཞིན་ཆྱིས་མ་གྲུང་པསྙོང་ཚུལ།།དང་པཾ་རང་ཆུད་ཀྱིས་བསྡས་པའེ་ཆོས་རྣས་སྙང་པའ་གཏན་ལ་དབ་བ་རྲུལ་ནི། རང་གི་མགེ་ལྟ་བུ་ཆེས་གང་ཡང་རུང་འ་ཡ་འདི་ 
རརེཾེཾེྲེྲེྲེ་ ླནི། ཁ།གེ་བཅིས་གས་།ཡར་བ ས་ 
བཙལ་ནྭ་ཉིད་དགས་པས་འདི་ལྟར་བྟཊ་ཏེ། མགོ་ཞེསྦ་བ་བ་ཅིའྱ་ཕིའ་ཅི་ལ་བཏྐཊ། ལས་ཆཊ་པའི་དང་པ་ཡིན་པས། ཟུ་པ་ཡིན་པས། སྟང་ཕྷཊོ་སུ་བ་སཱ 
ཡས་མགེཞས་བཏ། ལས་ཆཔའིདངཔརན་མགམ་ུས།ཅེ་ཡ་ོནལ་ཅི་མགཁོ།སརདངའག་ཅེསྦྱ་བ་མའབྟ་ཤིཔན་མ་ཟ་ 
ག་མ  ཝཱདང་རུས་པྭ་ཀུད་པྷ་ནུས་དང་། མིག་ན་སཱ་ལཱ་ནཱས་ཁང་མག་མ་ཡྷེན། དྷེ་ནས་སེར་ཐལ་ན་མ་ཡིནྱ་ཁང་ལན་ཅིག་ཏུ་འཚོཊ་པ་ལ་མགོ་ཟ༽ 

ན། སོག་ཆཊ་ཞིག་གི་མག་བཅད་དུང་པོ་རུལ་རྭག་པ་དང་ ནས་རུལ་ཁྲ་རབ་ཀྱི་བནྭ་དུ་ཊ་ཏར་ནས་འཇམ་བྲ་གིང་ན་གནས་པའི་མི་ཐད་སན་ཧྱང་མགོ་ 


9 ༄༅། །ཤེ་ས་མི་ སཱ། དེའ་མ་ཟད་རཱས་སྦྲས་ཏེ་མཉེ་རུ་རིལ་ ཁནྲ་བསྦ་ཀད་ མགེ་ཞུས་མེ་ཐཾཊ། དེས་ན་མགོ་ཞེསྦ་བ་བ་བ་མོད་ཅིང་བཏ་པ་ཙམ་ལས། བློ 
གཞི་ཡུལ་ དུ་འདྲུག་ ་པའི་ངང་ཆཱ་ཤེས་ པརྱ་བཱོ།། ད་ཕཞིན་མུག་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་བུར་ཟུང་དུ་ཡོདཔ་དང་། མིག་ལྤཊ་དང་། ཨིགྲ་རཱ། ར་་དང་ཐྭ་ སས མ་ བ་ཆ 
དེ་དག་ལ ་ཨདམ་ཡན། ུནཟག་ཨུཆཊ་ལམ་ཡད མི གཟྡུབ་མཐདྷ་ཀར་མ་ཡིན་ ། གཟཊ་མཐེད་མཁན་ ་ཡ་གདས་ 

མིག་ཏུ་བ་ཏཊུ་ པ་འེ་རུ་བུར་འདི་ འདིཨ་ཡན་པར་ི་ ལེ་དང་པར་དོའི་སྐབས་མཐོངྦ་བེད་ ཡའིའི་དེ་གས།། །ནཱ་བའང་ ག་ང འྲ་ཐེས་པ་དང་ ལུ 
ཐམ་མཁྒ། ནཱ སྣ་ཡང་གྲ་གུཿདང་ཝཊ་ ་སོརྦ་ཡེས་པ་༤་ ༡དང་འཚོཊ་པ་ `དྲི་ཚོར་མཁན་ ནར ཨུ་ཡང་ཤུཊཱ་ཊ རྔ་ཡེས་པ་དང་འ, པཀི་ཡོ་མཁ་ ས་མ་ཡིན 
པའྲི་ནུལ་ཇི་ལྟར་འཚེས་ ལལྱ་བུའ ཉ་གས་པྱྱས་ལ། དེཞིན་དུ་ལུས་ཞེསྦ་བ་བའང། ཕྱའི ཊ་དང་སྙིབ་མ་ ལ་སྣཊ་མ་ནང་། ། ལག་པ་ཡ་སོ་པའི་ 


10 ་ཡན་ལག་རྣས་ནང་། ནང་གི་གྱོ་གྙིད་མཆིན་མཁྲེས་ཕ་མཚར་མཁལ་མྱ་ར་མྷ་རས་དད་། ལག་པའ་དགསྐག་པ་ ཏམ་ལག་དན་སར་ཆི་ཡ་ལ་རཱས་པ་[] 
༥ ུང་ལ་ྐཊ་ལ་ལ། དབ དགིས་སསམས་ནསཡུང། ལག རར ཅ$ིཾྲ་ གག 
ྐགཟས་ལ་སཊའའའམིགས་བཅི་ིབ་བི་་ ་་གས་ཡང་གང་བསླ།་དདབདེ་ས་ཨེརའའྲིད་པལས་ནགས་གང་འའིའ། 
ནིའ་ཅན་བུ་ཆའད་བའ། །གཉིས་པ་དེས་མ་ (པཿི་ཆོས་གཞན་ཡལ་ པ་སྦྱར་བ་ནེ། ཁྱིའི་འི་ཐཾ་དང་ཁང་ཆིམ་སྙའུ་ལ་ཡང་ས་ནྩོས་ཤིང་སྭེའུ་རངའ་ང་ 
གི་ཆ་ཤས་ ཕྱེས་ནས་པ། ལཿ གཞུས ཅང་གསམ་འ་ཝསའགམཞེནདད། གཞན་ཡངྡ་ཝས་ནས་ཡས་ཇ་ཞེ་སྔ་ང་བ་ནི་ཤིང་་ 
མི་ུ། ཀེ་བ་ལ་མྱི་བུ། ཅྱི་དང་ནང་ལ་མྲི་བ་མའི་ ་སཾ་ཆོས་ཀུན་ལ་མརྦསེ་རིག་པས་སྦར་ནས་བདན་ལས་སེང་པལ་ཤེས་པརྡ་བའི། །གསུཾ་ཁ་མེང་དོན 





1 


ལི ཁྭ་བ: བ་བསམ 


ཡརྦ་བུའོ། ཅི་བ 


གལ ་གང་ཡར། ་འཆར་རུང་གི་ཆུས་ ་པ་ཅན་དངྱ་ཆེན་ངར་འཁིནྱ་གི་ཤས་ 


གང་བག་ གེའོ 


(པ་སེང་པ་ལས་ 
དཾ 'ཧཱཾང་པའི་ ག་འ ་ཆོས་ནས་ རད་ྱི་ཆུ་ཉིན་ འཕཱད་པ༨འ སམས ༥ྲབེ་ལ་ ༣ ་ན་པ་མམས ཞིག 
'པ་ཐ་མ་གཉིས་འཏུས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐང་བ་ རྫས ་ དེ་ལྟ་ན་ 


ཁཿ ྱང་བྲཞི་ན་གྱིས་མ་གྲུབ་ པས ཧེང་ཚུལ ༣ 


ནས་ཁབ་ཞེས་བ་བར་ ཨུཌ་བས་ན་ 


གང་ག 


ཞི་པྲ་ཅེལ་ བའི་གེར་ལདེ། 
¥ པར་འཆར་རུ།ལ་ཉི། 


དཔར་ མཉོན་ན་གི་ལས་འབྲུགྱ་བས་པ་ཀེ། །ཞེསྦ་བ་པར་འགྱར་ནས་འབྲག རཿ 
འཐུག་ཅེསྱ་བབ་བཏཊ་ཅམ་ལས་རང་གི་འས་ནས་ བམ་ 
དག་འ་པཊ་ཅ མཆོག མཆོག་དམན ཆེན་པའི་ཞ་ལ་ནས་ ནས་གསུངས་པའྲི་དྲལ་པ་ཅད་ 








12 པཞི་དབྱིངས་དང་ ཚུལ་ལས་ཤའ་བའི་སེ་མས་དང་། ས་མས་མའི་སྣང་ཆྱའི་ནང་གེ་ཆོས་ ་དེའི་ཟེའ་བཞིན་ཡྲ་གྲུ་ཆུད་དུ་འབབེལ་བས་ན་ཉེན་་ 
ཅིར་འྭ་བེལ་པར་ སྲ གས ཆུའོ། །ཀལེ་ནི མམ་ད། གམས གི བབོེ་་དང་ེའི བིན འཛོམ་པ་ལ་ཉེན་འཐེལ 
སྱུ་མ་སྒུང་བ་ལྭ་ཐྲག ཀག ས་བདཔུབའི་ཆས་པད ` ོ ི་བང་གི་སར་་ནྱི་སག་རུ་བའ། ། 

མེད་བཞིན་དྲུ་སྐང་བ་ གས ཅིཡུལ་དུསདྐ་པར་ཞེབ་པ། དཔེའ་ན་ ཕྱིག ་ཡུལ ས་སང་བུན་དེ་རྲ་ཐུབ་ལཔས་ས ཀྱི 

` ཡུཡ་དུ། པ་ ་ལ་བུའཾ། ད་ག་བདྭགྷ་སྐན་ལས་ག ཁབ་ཙམ་ཡིན་པ་དཔའར་ན པདག་རན་ལས་མེ་ 'ཡགཟུཐ་བྷརན་སྣང་བ་ལྷ་བུ, 
སག རུག་ ༥ ག་ཡིག སེམ རེ བཅོས་ ཞ་ གསུ ་ཡུལཿ སགས ཅལ ཡོ 


༣ 


13 གླ་མོ ཆོ་་ཆརབཏགསདགཞ་ལ་་ ཁ་བག་ཆ་ལུ་བ། སངབ་ཐུད་གཞི་ལས་མི་གཞན་པ 
ཇད 


གཞི་ཉིད་ནུ་རོ་གཅིག་པྱ་མ་མཚོའ་ཆུ་ཟྩ་ཆ་མཚོལས་མི་གཞན་ཅིངྱ་རུཉིད་དུ་རག་ཅིག་པ་ལ་བ། 


༥ཡཔའུ་འཛི པའེ་བར་གིས་བདག་ བདེ ༥ 
ཅུ་སྐུར་བ་ཆུ་ལས་ལྦ་བ་རོལ་བ་ལཱྲ། ེ་སགསལཆིཆནེ་ད སད་ཀ ནལ སབ ཀ་གཞི 
ང་ 


རས་གས་ཡ་མག་ཡའ་ལུ་་བ།ནར་འཇན་ཅ་སཔའརའགཞིསཔསྣ་མུཟ་སརཡངགཞི་ལས་མ་གསས་ཤིཟ་ 
ལ་ནབང་བསྒུར་བའི་མས་བུ་ཏིང་འཛིན་དེ་ ལྭ་འྭཐ་མྭསལ་ཁྭ་སྭ་ཚྭོཊ་སཱད་ཡང་དན་ལ་གཞི་རུ་ ཟལ་ཞེ་དདངོས་གནས་མྲ་གང་པ་ལ་བུའོ། །སཱི 
ཆན ཤྲ ྱུར་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་ ན་གནས་ལུ་རང་བུང་གི་རྒྱུད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྣང་བྱྱ་པུ་མར་སྩོ་ང་བའི་ག་དོས་པ་ཟབ་ 


སྦུལ་བསྒྱུར་ྱིཏིརེ་འཛིན་ 


+ 


14 ཅི ཅི ནས་མཐན། ༈ ཙཾ་ཁུའྲ་མངབས་དུ་མད་པྲཝདཅིས་འདི་ 
ས་ཨིསཾདབར་ཡལ་བ་ལྟརོ། གང་ཞིག་གུང་མིང 


} ཤུན་ཁྱབྱི ཐིས 
བ་མད་པའི་བདྲེ སྲི ཧེ ཨ་སིང བྱས 


ལན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རིག་འ མདཔ་བདདའཇུལཚས་ཞལ སྲ་བ 


སེང་པར་ཤེས་དགོས་པའྱི་རུ་ མདོ ཨུ 


དེས་ནི 


རིམ བཞིན་དུ་བྲག། དང་། སྣང་ར་སྒུ་མར་རེགས་ ར་འྱི་ཐཱ་མའི་ རྙྱུར་ 


བཏ་་པའི་དོན། །རྒྱད་ཀྱིས་བམས་དང་མ་བ་ དངོས་ཚུས་ལས། 
ཞས་ག ང་། ། །བ་གཔན ཡིས་མ ་ ལབ ཡྱག་སུང རེཆལ ། - 
རཾ ར་པ ཅག ་བཞེཡ་བཿཤིག་པ སྤྲ 


བཅུན་པ། ནི ± རྩེ རུད 


༦. 


15 ༄༅ 


༄། །༼དྷེ་ཚུལ་བཞིན་བཀལ་ནས་གསྲུང་མའི་གཏས་པ 


་ས། ཏེ་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་ གྱི་གནས་ལུཊ་གཞི་དགིརསྤ་སཱཁའ་སཱངཔའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


འདི་ནི་སེད་བརུ་ད་ཐདྱ་ཧཱ་འཆར་གཞི་ 'ཡིན་། ལྡོད་བརུད་ཐད་དེ་ལས་བློ་གཞན་དུ་ཨ་གླབ་པ། ད་པ་རན་གཟླབ་བརན་ ཆའ་རྭ པི 2 


ལད་ལས་གཟུཊ་བྷཉན་དུསྲ་གུབ་པདང་། ཆུ་ཟླ་ འཆར་ག གཡས པས་འོུ་གཞ ཞན་དུ་སྲ་གཁ་པ་དང་ ་ཁ་ཏུཔ་། འཇའ་མཚོན་འཆར། 
་བ 


ཡིན་ཡ་ ནཨཁའ་ལས་ ་འཇའ་ མཆོན ་གཞན་ དུ་མ་ ཐྲུབ་ཿ ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ཤེག་པ། པ། སྒར་སྲིད་ཤྱི མཆེ་གཞི་པ་གཞས་ པའི་ཆིར་བདེན་ 


བརྟན་པ། རྨ ཕྲ'་ར་པ་ ་ཡན་ ཅད 


སྟང་དྱི་དད་ནི་མམི་འབུང་བཉི་དྲྲི་ཡིར་མི་ཆོད་པ། གཞོ ལ་བའི 
པལ རད ་ འའ གཞག་དང་པ་མའ་ 


ངསུ་མ་ཞུབ་ པ་ཡ ི་ིད་དག་པ་མ་པ། གཞན་གང་གི གི་གཞོད་པས་ མྲི་ཚུའུ་པའི་ཐ་ ༥ལས་མ་པོ། 


16 པ་ སུན དུད་ཝན་པ་ གི ` ཡ་ ཧིའི་ལངབཞི་ ༥ སྐམ་ཁུགས་པས་ ན་བརེན་ དངྲོས་གང་ པའི་ཆོས ་འགའ་ཡད་ཡོད་པ་ རེ 


༈ ༈གཉིས་པ་ནའི་ གསས ཡ་པཞི་ ས་ནོས་འགྱུར་བ་ཨེད་ ན་དངོས་ཤིསྙ་སདླནཱ དྷཱརཱཱ་ལ་གསུམ དུར་ས རི 
དངོས་ཤང་། དེ་ལ་ངེས ` རི ཞན་པོ དི ེ ཡི ཟན ང་ཅམ་དུ་ཐག་ 
ཆོད སི ག་་ ར་སག མཛག་ཀྱིམདླད་བ ཅ་ ནྱ་གིས་འགྱུར་བ་བ ནབསོ 

པ། ཆུཾན་གཞན་མས་གཞེ་ཞེ། ་ད་འཇྲི་ སུ ཕ། ེད་ུ་མརདུགརབསྔ་ཚན་པ། གྱག ཆ་ས ། གཡོ་མགུལ་དང་བཅས་བརྟན་ 


གནས་མེད པཱ་མི་བཏན་པ། གད་ལ་ཐཊ་པ་དང་བཅས་པ ཆྱིན་གཞཞནཧྱིས་སྙད་པར་བྱད་ནུས་པས་འཾ་པ་སྟ། ་དདག་གིས་ མཚོན་རྱུ་ཆེན་གཞན་ལ་ལྟེས་ཏེ་རོབོ་འགགུན 


པྫོ 


ལྤ ༄༅\ 


།ཞི་ང་བཅས་ཏེ་དག་ནིབདེན་པར་མེད་ཅིད་མྲ་གུབ་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་སང་ལའི་མབའཞིན་ལས་མ་འདས་པའེ། །གཞན་ཡང་དངོས་པང་ 


༢ྭཊ་པཾ་ལཱ་བྲ་མུ་ལ་དུ་ཕ་བ་པས ་དེ་བདུན་ཆར་བཏང་བས་ནུཡ་ །༣་ཡན་རེ་ཡང་ བདུན་ཆར་བཏང་བསམ ང་པར་ཡ་ང་རད་བ། 
རྱིས་སྣ་ སྤ་བ་བའྱི་ཆམས་ ཉི བ་བ ས་དན དུཾ ཅ་ག་ཡང་བདན་ ་ཡདུ་པ་གེཨུངམ་ཡི ྨ་ 


ནས་མྲ་གུབ་པ་ལ་མཐང་རེག་གོ་ བྱ་བ་ལས དུད། མི མིཿ ཤ་འྱབད་འྱུུ་ད ཡུག་འཇོག ས་ས་ལ་བ ངབ་མཆེད་ ག་བ 
ལ་བསཾ་ན་ སྲ ྷ་ ཙལ ལེའ ཆེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏཾ] མཱ་ཨ་ ི་གཉིས 
ཀབདེན་བརླ་གང་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ ` ་ ཨི་སྣང་བའེ་དབེས་ཤས་པར་ཁའོ། ། ལག ༥འདིས་ཡང་ལ་ངབཏང་ནས 


18 ང་པར་ཐུག་ ཅི གྱི་ཨ་ཡ་ཐྡ་ཙས་ཡང་ཉེ་བར་མི་འྱགར། །འདི་ཡང་རིག་འཇེན་ཆེནོཉོད་ཀིས་བསྟན་པ་ ་མཐར། ཅེའུ་་ 
སུད་པན། གསུས ༨ སྟུམས སམ་ན ཞས་ག མཛོད་ ་ 
རུགས ཏི ད་བརྡ་ཆུར་ ཉིས་པ་དལ་ངེས་པ་བསྐྱད་ྱིརྦ་རིལོ་དངྱཾས་འཆིའི་འགོ་འོང་ལ་བྟཏ ་པས་ཆོས་ཐུད་རད་བཞིན་ཡིད་པར་ 
` ན་པནི། མི གཉས་པ གམ ་དཔམར་བན་སདང་ནང། ལེཧྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་ང དད་པ དྭ་ལུར་གཏུན་ལ་ཕབ་པས་་ 

ངིད ༥ཐདཞས་གེང་པ་ལྷ་བུན་ཤེས་ཁར་། ། སིཾར་ན་མིསྣང་དང་འཆེ་ལའོ་བའི་སྐབས་ དྲན། དའ ཁྱིས ཧེན། གསང 
བཅུད་ཁི་སེན། ་་བས་སེ། ས་བ ས་ཅང་ ང་ས་གགང་བཅིལོསེ་གབས་ལུ་ལ། ང་ སེམས་འནྲ་ནས་ད རང་གྱི ཏད ` ་ 


ཝཾ 


རད ཙར ་་ 

འདོད་ ག་གི ་མ་ངོནཞེན་ སླུག ། མཱར་སཱ། ` ་ འ་ 
མིན ཨས་ཞད་བཞི་ །ངམཆེདཔ་ཡིན། 

དྭལྟུ་ཁཱ་ཨ ང་མ བ་ ཨ་གངལ་ སིབ ང་ས། དམས་མཉིས་ཤིང། 


ནུ ཡུས་ ཡིེ མེ་མིདཾསྟན། གནས་ག སཿ ཨང་གྲངས སྤའྲ་ཀྱི་ཝ་ མ་གང་ཡིན་ལ་ཞིབྱད་བ། གས་ན བས ས་པ་པ སེན 


20།།གྲབ་བའ་བཀ་ཆོད་པར་འགྱརོ། །ཡང་བདག་གི་ལུས་མལ་སར་གསྲ་ཀིས་གསོཊ་ནས་མི་ཡཱལ་དང་བཅས་པ་མི་འགྱུར་བརགནསན་མིལ་ བཤར་བ་ཡིན་གཾ་ 
ན། དེ་ཉན་ བྱདད་འདོད་ཡོན་ལར་ ང་བའི་མི་སང་དེ་ནཱས་གང་དུ་མཆེད་པའི་ཡུལ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་མགོ་དབ་ཡན་ལག་སྟདྱ་སཱདགང་རུང་ཞེ ་ཡེནདགོས་པ་ 
ལ། ྐབ་གིང་དབདག་ད་དག་གཔ་སང མི་རུར་བས། ེ་ུངཡང་ཡན་པར་ཐག་ཅན། ཡུང་གཞནདུ་སམཔར་ཤས་པསངསས་སིཞ་གར། སར 
ཨིནང་དྲུ་འུབ་ཆ་ཧིན་སྣང་ཤར་བ་ཡིན་ལྐ་ན། དྭེ་ཉར་ཡིན་ཚོ་ལས་ཉིད་གནས་ཁར་ལྟཝའགར་ལ། དེལྟན་ནས་ཤེས་དེ་གང་ནུས་འྱབུང་འཇུག་བིད་པའིགནས་་ 
ཁང་གི་སཾ་ལྟ་བཿཞིན་འདི་ལེན་ ཁག ་ ད་བད་མིདའ་དེཔམ་དཀྲནས་ཤེས་དགནས་སྤ་རོས་འིན་དགས་པ་པ། ལྟད་དྲ་གནས་ན་ནི་སྐད 
དུ་ཚར་མཟུག་པ་ལས་ཟླ་གྲ་ར་འྲི་ཕིར་སུང་། སད་དྲུ་གནས་ནའང་དེ་ཉར་ལ། གཞན་ཡང་དང་པོ་བགྲ་ས་ནས་འབུང་འཇྲ་གྲ་བེད་པའི་ནི་ཤེས་ཁ་མོ་དེ་ཡང་འཕེལ་ཏེ 


2] ༄༅། །ལུས་གུཉ་ཁྱབ་པ་དང་། མར་བུག་ནོ་ཝ་མོ་རུམུད་ཅས་དུ་ཨར་འཐེབ་པའི་ཚུལ་དུམྱེ་མང་བིད་པའང་མི་རིིན། གཞན་ལ་དེ་ལནབེམ་རིག་ 
གས་ནི སས་བ བའིིཨ་གི་་ད་གནས་༥དིའ་སེངའོཊཁ་མ་ས་ས་གང་དམཆིས། 


4 ཊྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོདོ་དི། ཐ་ད་དུ་ཡོད། ག་རུ གཉིས བས་བཅོ བཅད། མཆདན་ནི་ཉིན་གུང་མ་ཡིན་ཡ། མ་་ 
| ས་ས་ས ཡིན བ་བོ འདེམ པར གང་ངུ་ལས་འོས་མེ་པ་ལ། གྷེ ཁྱ 
ཁི ཆོ་རབས་ཇོག་མཐའ་མེད་པའི་ངཿ 


རྣམས་གྲུན་ཏུ་རང་ མུཔོདསས་ལན་ཞ ད་ད །སགས་གས་བཅག་འིསྟོི་་ 


རུ་ཙུམ་ཡང་ཡངམ་ཨྱོང་། གལ་ཏེ་གཟྫན་ལུ་བསངོན་གུ་མིག་ཀིས་ཨཐངབ་དང་། དོགག་པས་འཛིནད་ས་པ་ད།དིརས་དབངཔའི་་ཡ་ 


ཅེ མི་ཨྔཅཱངས་པར་སེམས་ན། སྐྱེ་ས་ནས་ 


བ་མཚུང དང་ཉིན་སྣང་གི་བདེ་ 
ད་ལྟ ྱགྣཨྦ་གང་ཨསམས་སྲས་ོ ི་ོ ང་་བམོ་དསས་འདིན་པར་མང་ལ། དྷ་ཉ་དེ་དག་གང་ཡང་ ྦ 


༦ 


23 ༄༅། 
མཆཚུཏྲ་པར་ཐག་ 
བསྟ ༈ མིསཱང་ 


་ མ་བཞིན གི་བ 


ཆིས་ 
།མ་མཆིས་པ་དང་། ོ་དྱལབགང་གགབ་ཨཱཾ་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ངུས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། ཟངས་མངྱའུངཨད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བྟཏཊ་ན 


སྲ ཀུ མ་པ 
བས་འྱག་ ་ ` སྭི ནིབ ། ི་ 
ཉ་ག པི ག་ཁ ་ 


་ཅེི་ར་འིི་ནྭ་ཏ། པ་བསྙན་པ། དྷཾ་ང་ཁར་ ་འབ་པ་འ་འཁ ཀ་གསའ་བ། རྭབྷ་དཔ་བ་ཤ 
ྣསྨྨི་ ཟ་བ ཊདོན་ལ་མྲ་གུབ་བ གས་པ། ཉི ་་ །དང་པ་༩ སའ ། ཇི་མིད་གིས་སྱུང་ 
༠༡༨༥ ཆེག དིས་བསུག་ པ་ནི་ ལཱསཱཿ ་བ་འདི་ རི་མ ༡ཤེས་ཤིང་དེ །དཡ་ ངི ` ༤ 
སྱེན་ནི་གིནཏུ་ཆེ་བ་ཡེན་ཏེ། གཞངི་ེ་ ཡ་ལ བན་པ་ི། ཊང་ ནི་བཅིའའབས་བུཁ་ལ་བས་ན་ ་ཟ་འྲངེ་དང་། ལོར 
་པ་ན་འཁོར་བར་ཁ་བྱརུ། སུ ས་ཨ ]སས་་ཆེདུགས་ སྣལ བཏབདན་དུ་གཞརགར་ན་ བགྐེ་ཞེན་པས་འཆྱིང་ཏེ་ 
ཐར་བའི་སོག་ཆ་ གཙིད་མས་སྐག་གཅན། ཚི ཀུ་ད་པའི་བྱ ག་པའ དྱངཝ་ལེཧྱ་འཡན་པའི་ཡིར། །ཞེས་མ །ས་མཆོན་ཅོན་དུག་གིལལ་ "བྷང 


25| 99 །་ ་བ་ཛད་ཡ་རི་དྭ་ །ྨསྲ་ཤྱི་སྭ་སིསྷ་སྐཱ་མཱ་རུ་མཐོང་ནསྤ་ཧུག་ཁྭ་ལཱ་ཁུ་ལས་སྙིང་པོ་ཆལ་ཝན་ཅ་མ་ཡང་མ་གང་པས་ན་ཡུལ་སཱང 
།༅ ཏད་སྭུང་པའི་རང་ ལ་ཨན་་་ ་དུ་རྟོ ་བ་ལ་འབད་པ་རྩ་བའོ། གཉེས་པྱ་ང་རགཏང་ང་ སྒ ལས་ལས བ' ནི སི གཏན ¥ གི 
ད་ཀ ག་ང ཧྱང་དའར་བ ༤༤༣༣ །དེན་པའི་ཆུ་ལྭ་དུ་གནས་བ་ ༠ མདིལ ་༽ཧ་བས་ དི་ལར་ཤེས་ ཡཿ ་པགགོས་པ་ཅི་ ཡདྷ་ཐཾ་ན། བསམ་བ 
ཡིན་པའལ་མ ཉ།་པ་བདྲ་ཡུང་མ་ཁས་ནྲ་ཆིཿ 03 
ཙས རཿ པརའམི་ཅ་ མོད ་རད་བཞི་ ི ÷` མ་མ ད གིས 
གདོད་ནས་སེངག་སེང་པ་ཞེསྤབརྱ་རངས་ ཤས་ཨར་བུད་འབའ་གསན། རིག་དཔ་ཨ་ ཨང དང་ད ཤོས་ གཉིས་ཀྱི་འདོ་པར་ལས་ ལའདས 








གོལ་འྱབུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉར་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ནི་གནད་ངུ་མེའེ། །ད་ལྟ་འགའ་འིག་གེས་རང་སྙེབྲ་ཀྱིས་ཤེས་འགེས་ པ་ཡེནྱ་འི་འསབ་སྱད 

26 ་མགཔའྱ་པ། མཆན་བའ་བ ང་ཡིནཅིལེགྲའླ་མཁྱ། ས་སག་བ་ས་མགསོངས་་་ོ 
ཡེན་ སྭད་པས་ནྲི་ར་ངྲ་ལར་མན་ངཀག་ཛད་དང་མ ་པའྱི་ལྭ་བ་ཧྭོཊཱ་པར་འགྱུར་བས་ས། །གཞན་ཡང་བྲསབ་སྱང་ས་དཀའ་ང་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་ཡ། བྱབ་ཅིད་སྱད་པས་ནྱི་རུདྭ་ལུང་སན་ངག་ཛད་དང་མཐུན་པའི་ལ ཝཱ་བའའྱ་ཐུར་བས་ས། །གཞུཿ བྱའུ་ཁྱ་ཀྲ་ངབ བ་དཀང་བྱ་ོན་ 
མྨུདནས་སྙད་ཉིད་རཊུ་ཁྱང་རུང་ (མུང་ཟ་དྲ་ཀུང་མ་སྱད་པར་ཉྟོནྲ་ཀུང་རུང་། དཔརཉ་ད་ཀའ་ཆོཊ་ཆཉ་པའ་གེ་ནས་གསལ་ནེད་པ་ད ; དྭ ནཾ ། 
མཁ་ས་ནས་ གནགསར་པ་གིབལད་ངན་མདཔ་མབབའ། །གྲས་པ་ཧ་བིད་གས་རབྱ་ཁྲིནུས་དྲབ་བཤད་པ་ནི། སྣང་བ་ཐད་སེང་པའ་གཏུན་ལ་འབྲེང་ 
པའི་དྱཔ་དྱ་བེྲ་ཀི་ཤེས་པ་ཡ་ས་སར་ཧྟོཊ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེསྱྱ་བ་བ། །ཁོར་འདས་སྙེངཉི་ད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ངུ་ངས་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཆེས་ཤེས་ 


27||༄༅ , ་པ་ཡ་བངག་མ་ད་ཏོཊ་ཁའི་ཤེས་འབ་ཅེས་བུ། ཤིས་རབ་དེག | ཡ་སྐྱེད་ ང་ས་ཚྲེ༽།པར་ 'ཨྱང་ བ་ཉ 
དདམ་མརྱངཁ་ཞི་གདགདམས་འའེ། །ཁཞི་ལ་ཇིམེད་གཉིས་སྣང་གི་ལ གྱིས ྲ་་ 
ཚུལ་གྱེས་མཇུག་བ ཐུ ད་ཆུར་ལུས་ཡ་སེུ་པ་ མ་ལས་སྤསབ་པར་མདོད་པ དེ། དཧོང་པར་ཏྟོ་ཀྱང་དེའི་ལུས་ལུ་མྦཾ་ཨ 
རེག་ཅིང་མ་དའ་མདུ་་སྤ ླུ་ཉིས་བྱརབ་ན་ཟུག་ཇུའིགནོད་པ་འྱབུང་ཐས་སེ་ཞན། ཇྲི་སིད ཉིད་ཟད་ཁའི་དྲབྲིར་ལ་མྭ་སིབྱ་ཀི་བར་དུགཉིས་སང་ 
མི་ནུབ། ་དིམ་ཆུབ་ཤི་ཁར་དུ་ལན་གནདའིསང་བྱ་མུན་མི་ཆད་པར་ལྱ་བུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ནེ་དྱགལ་བའི་མེ་ཡང་ཆི་གྲབྲ་དཱསྦ་ཐུབ་པས། སདངས་་ 
ཀསྭ་སང་ཙམ་ལས་སྟང་ངོས་ནས་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་པའྲི་མུ་ཤས་པརྱ་སའ། །འ་དྱི་གྲང་ཀུན་ཨཁེན་ཆེན་བས་གསུངས་པའི་གདམས་པའོ། །གུན་ཆུབ་གནས་ལླབ 


28 །ཡུན་ལ་རྲེས་འགྲེ་ཁས། །ལྟཾས་འགྱུར་ཆེས་ལ་འགྱུརསེད་བདེན་དངས་མད། །རང་བཞེན་ཨེ་དསཉམ་སང་ཙ་མ་སཔ་པ་རུ །ཇི་བཞེན་ཧོགསྤ་པེར་ཐོས་བསམ་ཤས་་༥ 
མང་བླསེད། །ཅེས་པའ་བནབས་དོན་བ་བའི་བར་སངས་ཆྱི་ཚིགས་བཅདཔའ། །གསུམ་པ་ཡན་གནདྲ་ཀི་མཆངས་ལ་ནལ་བ་ལ་གྲསུམ། ཀང་ལས་ལན་གནོདང་་ 
མཚན་འཛིན ཌ།་པ་འ་བུངབའི་རུ་ངོས་བླབངའ། གངལ་ཕན་གཉོང་དྲུ་སང་བླི་ལུ་ལྔ་ཁི་རང་འཞིན་ལ་བཏགས་པ། དེལར་ནོགས་པའི་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བརྙན་པའོ། 
དང་པ་གངལ་ཕན་གནོ་དདུམཚན་འཛིནྱ་གིི་ནྐོག་པ་འྱ་བུང་བའྱི་རྒུ་ངོས་བྱཟང་བ་ནི། གདམས་པ་འདིས་པད་པའ་གུབ་པའི་དབང་ཡུག་ཆེན་ཁ་ས་རཧ་དངམ་ཇ་པནས་གསུུང་ 
ཡ། དག་ཞིག་སཊ་ལ་ལན་གནོདགཉིས་སུ་བདན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉིདྱར་གངལསྤ་བངཞ་ན། དའྱི་མནི་མབ་པ་ཧེ། ྐབས་འདིམགཞི་ཧུང་ཉིད་ང་ཁོམ 
རིག་པ་དེ་ལྭ་མིབ་པ་དངམ་རིག་པ་ཞེས་ཟེརལ། དེའི་ཆུས་ཕྱ་ཆུད་ལ་བྟཞན་པརྦ་བས་པ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཞེ་ བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་སྱོར་ལ་འཕདཔ 


29 ་ཡུ་ཐབས་གཞན་ཁིས་སྩོང་ཁར་མི་ ཡ། འདི་ལུརས་སོར་ཧོགས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཆིས་ཆོས་ ་༥༥༡ལནྭ་སིཔ་ཁ་དེ་ངང་གི 
ཡར་ལ ་བས་ ཉའ ཨཨས་བྷམོ་ བོ གས་པགབས་ཡནན ལུ ༢ ཡཱལྦཀི་རད་བཞི་ རའ པའ །ཡ་ཡཁནསླབ་པ་ད་ དགི ཞག་ 
ཌཱ ཡམགླས་ནཀམཔབདག་ག་ནིལ་ཞས་པ་ྐཀལ་་ པབ ་ སཔའོ།།དི་དདཔ་ཡ་ 
གཉིས། ། ཇི་ལྭར་བརྟགས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལར་བརྟ པ་བཅུགས་ཏེ་གཏུན་ལ་ མི་དང ཡུར་འགསྤ་ཚུལནི ཡགེ།ྲལས་རག་གི་ 
དགཾ་འ་ཐད་གནས་གང་དུའདུག །བསགས་པའི་ངང་མཛོདགང་དུམ །གང་། གཞན་ཡང་བུ། ི་ སྐ ཚིས འགོོ་བའི་ཡུལྷ་སམ་སྤ་ཁི་རཔ་བཞིན 
ལ་བརྟགས་ཤིང། དེས་ ཡནག་ང་ལ་བཏགས། སེ་མས་ འདིའི་བ གཔབའ་གསུམ་མགིལྱ་གང་་ ངཔ་ཡོདཅེས་བརྟགས་ཤིང་སྩབདན་ཧོང་པ་ཨུལམེད 


30 གུ་འབུག་སེ། འཁར་བརུ་བསདནམས་བསགས་པར་སྩ་བཙམ་དུ་ཟ་དད། །དེ་བཞིན་ངུ་གནོདྱ་བྱཀི་མིག་པ་ལ་ལང་དྲབ་དི་ང། དེ་ཡང་གང་ལ་གནོད་པར་བུས 
སྐགས་གཅུགས། ཡང་དགེ་སིག་གཉིས་ཀས་ལན་གནོ་དཅི་ཞིག་ཐས། ད་ཉ་ཧག་འུལུས་ངག་དགེབ་ལ་སྩྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དང། ོ་གཅིགབུཞིགཁསཡོད་པའི་གེས་ 
གུ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཤེསྤ་རུདྱ་ཀྱི་སེང་དུ་ཡིན་ཡུགས་ཧི་ངོས་ནས་བཅུགས་ཤིང་དྲ་བདུན། ཕན་གནོདྱ་བས་པའི་ངོ་བནི་འདིའོཞས་སྟོན་ཏུ་སེད་པས་སང་པ་རུ་ཐག་ཆོད་ ་ 
པར་བུ གཞན་ཡོང་གངཟག་དེ་ཉིདྱ་ཤིས་བདེ་བ་འདོད་ཅི་རྲ་མུག་ཁམལ་མི་འདོད་པ་དང་། ་དྲ་ག་གཉེན་ལ་མགས་ས་ང་། བཟང་ང་ ཡ་རེ་དོགས་སེགས་ལྭ་ཁུད་ 
པར་མེད། གལ་ནཱཡངརཤས་རྒྱད་གྲོལ་ཏེཟཱལ། འལུལ་ཨའ གསྱ་དཁྱལ་ཏེ་འལ་དགངསཔ་ཡིནན། གཉིས་ཀ་ཤེསྱ་དགམ་ཟོལཔཞིབ་འཁམ་བར་འབུས། 
པ་ལྭ་ཁདཔར་མེདཅིང་། ད་ཏྭ་བིུ་དགེ་ཞིགགཉིས་གནས་གབས་བཀྲ་ཐུག་སེད་པསྱི་ཡན་པའ་ཙམ་ལས་འཁོལ་བའི་བྕགན་པ པས་མ་འདས་བས། དེ་གཉིས 


31|༄༅ །ཁ་ཀི་རོས་ནའ་ང་ ནེན་པརྦ་བཅབའི །འི་ཞྐི་ག' སྲ་གྲབ་པ་མེ ༨༡ ཿིས་་འྱ་བཞོ། ད ༥བྟཏགས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 
གས་པའི །གསན་པར་སབིགཞི་ིག་གཏུན་ནསླ་བབ་པ་མེདཔའླི ཚུལ གས་ འི །གཉིས་ ག་་ག་ས་་གཏན།པ 
པ་གཉིསནངནས་ཅ ྤྱའིས་ུམི་ཐོལ།ཞིག་པ་ཅང་པར་གཏུན་ལ་མ་ལབནརའོརབགིས་མ་ཟག་པཉིད་ག་དངལྲུལ་གཞི་ཡནཔལ་མི་གས་ 
ནངས་འྲུལ་པའི་རུ་ངོས་ཨི་རིན། དེས་འཁོར་བ་མཐའ་མད་པུལུལ་པ་ལས་འས་མད་པས་ཀེ་ལརགཏནལ་དབབ་པ་གནད་དྲུ་ཤེས་བརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོ་ 
འདུར་བན་གནོྲ་དུ་ནང་ཁ་ཉ་འབའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་པ་ལ་གཏིས། ཇི་ཉར་བགས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་གནོད་ུ་སང་བཉམསྤ་ཁི་ཛུན་རིས་སུ་དཔེས་༠ 
བསྙན་པའེ། །དང་བཾ་ཇི་ལར་བརྟག་ཚུལ་དངོས་ནི། ཕན་རྱེཁྱི་ལྷ་ཞེས་བ་དེ་བྲུའགནས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གང་ཡེན། དབང་བེའི་ཡུལ་ཏུ་གུན་པའི་གཟུགས་དྨ་ཏྲེ 


3ཿ རོ་རེ་སྒུ་བགཔགི་ངོ་བོརྦ་བུབ། སྙུད་བཅུད་ཀི་འྱགུཔབའི་ཛས་ཤེག་ཧུ་ཨོད་པའ་སེམས་ན། རུལ་དང་ཚུལ་ཁུན་ཆ་མེ་ཆི་ཁང་ཚུན་མད་དུ་བཏགས། འབྱུང་བ་རུང་ 
རང་གི་མི་ད་པ་དོནྱ་གི་དངོས་པོ་འྲི་ཆུལ་ལའང་བསམ་སྙེ་དྲ་པད། ལྷ་དེས་ཕན་ཇི་ལྟརབཏགས། གནོདྱཌྱི་འདྲེ་ལའཔདེ་ལུར་ཞིབ་དུ་བརྟགས་ནས་ལྷ་འདྲེགཉིས་ 
ཀ་མིང་གིས་བཏགས་ཙ་མ་ལཿས་རང་བཞི་ནྱ་གིས་མྲ་བུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕན་གནོད་ཏུ་སྙང་བཉམ་ས་རྱི་ རྫུན་རིསུ་བསན་པ་ནེ། དེ་ལུར་ཤྷ་འེ 
་ཡ་ཕན་གནོད་ཏུ་ཕཱང་བར་མ་ཟ །མད་ཅག་ནོས་ལྤུ་ལ་པའི་དབང་གིས་ཡུས་སེད་སད་ལའཔ་བཟང་ད་དག་ཞུད་གཙོངམར་སངནས་ལུ་ལུར་འཛོན། ཁུག 
ྣྲུད་རོ་གུ་པར་སྡུང་ནས་འདྲེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུ་ཡཆྱིས་རེ་དོགས་གབསྐ་མབྱས་རྒུན་མ་ཆད་པརའཇུ་པབ་དང་། གཞན་ཡངའདག་འཛིནི་འཆིར་བམ་པོའི་སྟབ 
གྱིས་བད་སུག་གི་ཉམས་ཅི་འབྱུངབ་ ལཁོར་བའི་སྣངཉམས་ཁ་ན་ལས་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པ་རྣ་མི་ལི་ཉིདྲ་ཉིས་ སི །གསུ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གདམས 


\3 ® 


33། ༄༅ ངག་ཆེབ་གྙཉན་པ་ནི། དེ་ལ་ཡུའི་ཚཱ་ལྦ་ཆིས་འཁིའི་གནད་དོན་ཡིན་ལུགས་རྐོགས་ན་ཆོས་ཉིདྱ་ཁིདོན་ལ་ཡི་དཆེ་ཤིང་ཐེ་མི་ཆོ་མ་པ་སྨཱ་བའི་གདེ་ང་ 
ཐབ་པ་དང་། ` ༽ ྣ་ བུ་ སླ 
ཟལ་ནས་རིག་པའི་ཡོ་ཡང་ཆེན་བར་དང་བབླས་ནས་འྲས་བུ་མངོན་དྲུ་གུཌ་པ་དང་། རང་རིག་ལས་ལྷ་གཞན་དུ་མི་འཚོ་ཡ། རྣམ་རྟེག་ལས་འདྲེ་གཞན་ན་མད་པ༢ 
ཟག་ཆེད་པའ་འགར་བས་ཞྱི་ཅེད་བདུདགཅོད་ཟེབ་མཁྡི་མ་བརྒ་གུར་པས་ན་ཁྱསས་ཞུགས་ཅི་ཆུད་པའི་བོགས་འདོན་ཡང་ཡི་ནལ། དེ་ནི་ལྷ་བླུབ་པ་དང་འདྲེགརོན 
ཡ་གཏོ་ལས་གཏོར་བ་གངལ་མེད་ཐབས་མེདལ། ེ་ཉུསགསན་ཆས་ཛད་ུམ་ུ་རཏ་ལྱི་ཚ་མཁིན་པའབིརཆནབར་ངས པརིགར། །དེས་ 
་ནས་གདསས་པ་དེའི་དོན་རང་གིས་ཉམསྐུ་བད་ཤིང་གཞན་ལ་སྟེན་ཡལྱའེ་ །པ་ཞི་ཤིནྱ་ཏུ་གཡ་མེབརྭ་བུབ་དབ་མཆེན་པོ་དེ་ཉིདྲ་ིས། ཨྱེ་སེ་མས་མད་རིག་པའི 


[བྱའམཱངྱ་བྱ་གིས་འདི་གྲསྱ་བྲ་ནས་ཡ་སྟེན་དང་། ངེས་གསང་ཐེག་ལ་མེན་ལའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཤཱ་རྟག་འགྱུང་སྲིདདོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྙང་བརྲ་གུར་ 
པ་ལྙར་རོ། །ཡན་གནོད་མཚན་འཛེན་མ་རིག་འག་ཆགས་ལས། ངྱཡིམས་སེར་ཏོག་པའི་ཤས་རབྱ་ཅིས། །ཕན་དང་གནོད་པས་བ་ ༣་ཞེན་པ་ཡི། །མཚོད 
ཁ་ཚོལ་བྱ་ཁད་འཕུགས་གཞུམས་པ་ལགས། །ཞས་པའ་བྣསབས་ོན་ཁྲས་པའི་བརྐགབསྣཚིགས་བཅད་པའོ། །བཞི་པ་རེདགས་ཨེ་མུ་ན་ཕུག་འརྡེབ་ཁ་ལ་་ 
གསུས། ྱེ་པསམས་སྱིཞིཁམས་ོས་ལལཔག་ ༩ྱག་འདིབ་པ། རོགས་ཟལ་སེམས་ཅན་གིག་པ་རེགས་བའི་ཞུག་དང་ 
འཅས་པལ་འདན་ཞན་མིམ་ནཕུགབནིབཔ།༢་དག་སཁི་ཞིན་མགལི་ཉིགསཔའི་ལྔམགསཔ་མིངགི་ེ་བས་གན་ལའོ།༽དཔ་བེའྲ་མ། 

སངསྐ་རྒྱས་ཞིཔཁསས་དངེ་བཅས་པལ་མཐར་འཛྲིནྱ་གི་ཞན་པ་དགག་པ། དེལ་ལྒ་ྔསྱ་ལད་བའས་པའྱ་ཚྱ་གས་བདན་པའི་སློ་འདགསབླགག་པ། 


\@ ཇེ 


35།༄༅ །ཡུཊུ་ངེས་དོནྱསི་ས་པསྒྱ་ཆས་ངས་བྱསང་པའ། །དང་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཞི་ང་ལམས་དང་འཅས་ལ་ལ་མཐར་འཛིནྤ་ཆི་ཞན་པ་ ་པ་ནི། གདས 
བ་འདི་དག་འོད་གསལ་དགུ་ རླ ་ པུ་མཔ་ཚེ་གསུངས་པ་སེ། བརསྤྱ་ཆས་ཞེསྦབ་བགཞིཟག་ནས་སྐས འི 
བདེན་པ 


མུསང་བ་ལས། ད་ལུ་ནང་རེས་བཟུང་བ་ལར་ཨུལ་གཞན་དུ་བདེན་པའི་དངོས་མཚན་དྲུ་གུབ་པ 
རུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པ་ཞི སྟེར གཔ 


གཔའག་རངྱ་ན་པ་ཞིག་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། སངྦྦྱརམ་ཞེས 
དཱངས་པ་རྒོགས་ངྒང་ཁྲལ་བ་མ སྣ་མུག་ལྭ་བསཆག་མི་ཤེས་་ 


པ་ཞིག་གི་ནམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་སེ་མས་ན། དེའི་ཕ་དང་མ་གང་ལགས། ས་ལས་སྐྱེསཱནླི་སེས་པའི་མཐའ་ཅན། གནས་ན་གནས་པའི་མཐའ་ཅ 
འགག་ནྭ་སང་མེ་ར་ཆད་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། འདི་དཀྱ་གི་དོནྱ་ཧི་གནད་ཞིབ་ཕ་མནི་ཞལ་ལས་ཤིས་དགེསོ། མིགུས་བའ་བཤྱ་སེ་འགགས་གནས་ཀྱ 


 དེན་གུཁ 

36 ཚུགས་ ཐུབ་རྱི ཆུས་པམ་ཡདོ་ལན་ཆད་མཐའ་གཉིས་ དང་བལ་བའི་གནས་ལུགས་ གཐགས་མེད་དེ། ཇི་ཉུརྦ་ཿ ་ྕགས་ ལྟར་སྐང་བ་ནིའཏགྲ 
པ་ལོ བཛད་མོ། ། །ཡལ་དག་པ་ ས་བདག གས་ཡང་བདེན་ ༥པར་བཟུངན་རང་གི་ལང་ཉིད་འཅིང་པར་འཚཚུརྒ་ཆི མང་ །ལནས་རད་མཚ་ ན་པ་ལཞན 
ནུས་རེ་ སྱེ ཟའམ དག ཁས དྲྣནས་པ་ཐངས་མ་ངལ། ༡ཁེ་ཁས་ཁྱདཔའ་དྲུགས་ནས་ གོ ལབ ཚནྡ་དུ་བཛནན། 
ད་ངྦས་ཀ་དག་ལནད ཅུག མཉེས་པ བས་པའྲི གན་ཡས་ཅིདགསབྕགག་ནི།་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཐར་བག་དར་ 
ན་མར གས་གང ུ་བག་གི་ བདག་ཅུ་ཉ་བ་ལས་མ་འདས། པསྱཆུས་མིག་ཡེད་པར་སེམས་ནུ། དེ དི་ལ་ན་མིག་ གིན 
པ༣་ཤས་པ་༥ཡང་ མག་ག་ནམ་པ༢ཤས་པྲ་ཁུབ། ༥ ཁབ་ཆ་༡་ཅ༠ེར་འའི་ཐབས་མང་པ་༣༥འ ཉེ་འ བ་ཡཱལ''་ 
སམ་ས་པ་ མང་ ཀ་ཀོ ཞིར ས་ས་ས ཆེན ཨིད ཡིན་ན། | དེ ནི་མིག་གི་གུ༔ ཡུ 


37།།༄༅། །ཞེསྤ་བ་ལ། དྭེ་ལྕགབ་ཡིན་ཆད་གཟུགས་ཉེས་ལེ་སྤྱགི་སེ་མས་ཉོག་ཕ་མོཞོག་ང་མི་འྱབུང་བའི་ཐབས་མད། དེ་ནི་མིག་གི་འཛན་པ་སེ་མས་ཏེ། 
གཟུང་འཛེན་གཉིསུ་ཧོག་པ་ལ་སེམས་ཞེསྤ་བྷ་ས། སེམས་གངལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞསྱ་བའོ། །་བཞན་དུ་ན་བ་ཡོད་པའ་སེམས་ན། དེའྲི་རམ་༥ 

ཤཱ མྨལུ་ད་པབྱངས་པ་དཔ་། ལུ།ཡོད་ཡར་སེམས་ནྭུསའི་ནམ་པ་ླ་ི་དུམ་བཅས་པ་ ངྭ། ལེ་ཡོད་པར་སེམས་ནྭ་ལེའྲི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་རོ་དང་བཅས་པ་དད། 

ཤ ྱུས་ཡོང་པར་སེམས་། གྲུས ནུམ་པལ་ཤས་པ་༢ེགྲ་བད་བབངང་ པ་དེ་དག་ཐད་ རྣས 'གྲཟུང་སུལ་ཡིན་ཏེ། དདག་ཉེས་ལེནྤྱ་ཀི་རོག་ཚོ་གས་ཚྙ ] 
དག་གི་འཛིན་པ་སེམས་ཏེ ཝི་མ་ཁཞིནདེ་ ུགངལ་ལོ་་་ནིསམསལནཞསྱ་འོ།།ད་་དཏག་དལན་པའ་ལུ་ིསསསྱ་ཆམ་ཅུ་མཆོན་འ 
ཞིན་མར་སི་བའོ། །གྲ་པ་འབ་ལུགས་ངེས་ཏྐཉ་མི་རཱ་འཐུང་བ་ནི། སངསྦ་རྒས་ནི་གྲཔ་འཛིན་ཚི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཆི། །དེ་ལར་མ་ཡེན་མའི་སྣད་ 


38 །རྒས་ཞིག་ཡདན། དེའི་ཡོན་ཏུན་སེམས་ཅན་ལ་ལྕབནབང་ལྱཀིམི་དང་མི་ཨུ་བཱལས་མ་འདུས་ཤིང་། སངས་རས་ཨི་གཞུན་ལཆོས་སུན་ཏུ་ནསཟུམ 
་པ་ར་ཞེན་ན། ཞེ (སྟེན་པ་ཁ་བདག་དང་། བསྙནྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཝོན་ཡུལ་སེམས་ཅན་དྱུསཔ་ཞིང་འཛོན་མ་ཡོད་དགས་ན་སེ་མས་ཅན་ཡི ༥༥། ཡུལ 
བདེབ། གཟུཊ་མ་ ས་པ། འཛའཟྲཊ་ལཾ ཌཱ ཡོངས་ དར་ང་བདི་སྱྱི་དཆེ་བ། ཁེ་བདང་ཆགས་པ་ 'ཁྱར་ཆཾས' ཊམའྲི་ཚུ་ལ་ཏུ་མཁོན་པམ་ 
ཞིན་ན། དེ་ཡང་གྲཟཊ་ཁ་སྦ་ཀྱི་ལ་ལས་མི་འཕཊ་པ་ཡེནན། །ངེས་པའི་དོན་དུན། རང་གི་གཞི་གུན་ཏུ་བཟང་ ོགྲ་ཅིན་བར་གཤགས་པ་ཞེས་ 
ཁ་མིན། །དོན་དམ་པ༣་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ཐྱོནཔ་”་དང་། ཆོས་ སྔམུཁནྱ་རཁཱལད་ཨན་ངག་མང་པའ་གྱྱ༅་རང་ཨངགྲིཆོག་པ་དད་ 

སེ་མསྭ་ཧྭཿཧྱཾཧི་གནས་༢ི ཡ་བདེན་ཞེན་ 


ལ་ཤར་ཁ་ཡིན་པའྱི་ཚུལ་གསལ་བརགསུངས་པས་གྱང་ཤེས་ས། །གཉིས་པ་དོགས་ཡུལ་སེ་མསེ་ཅནཨྱིག ་ག་འདྲེ་ལུག་དང་བཅས 


ཟ།།༄༅། ༼ ཛ་བག་ེབ་ྱཏིས། ཀདག་ལ་བདེན་ཞིན་གཁག་པ་དངོས་དང། ག་ན བགབ་ཤད་པས་ལབང །དངཔ་དནཞན་ 
་དག ། འཁོར་བའི་གནས་རྲིཊ་གཞན་བདེན་པའ་ཡོན་ཅི་ངྲ་གུབ་ལ། སྟམས་ཅན་ས་ཏུ། 'བཱངྷ་རཱ་སེ་པཞི་ད་བྱ་མད་ནས་བ ས་གགྲུ་་ བའོ ག་ཞ 
རེཾྣཾཾཾཾཾེ་ 
་བ་དང་རང་ལག་ཚིག་པ་ཙམ་དང་། དྭགུན་ཉིན་ཞ་ག་རེ་ཛམ༔ ས་འཆིབར་འའ ༧༠བ་ཙ་གྲང་ ལུས 
གྲ་ཡནས་པས་ ` སཅེཾ་ ཨཱྩ་ས་འཇིག སསན ་ 
ཅའ འུ 
གེས་ཆིས་མི་འཆི། དེས་ནས་འགྲོབ་ ས་གས ༠༨ ཛདྨད་པའ་ ་ལྣང་བ་མཆེདཔ་ ལ་ཁུ་སྣམ་ཙམ་ལས་མ་ཁུབ་པ་ལ 


# 


40 །བ་དེ་ན་ཞེན་སྐྱེས་ཁས་འྱུཔ་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་གེ་དོནྲ་བངབ་དབ་ཀད་ལས་ཁབ་ ང་འ་ནི་ ་གི་འགག་ དགུནྔ་ཐའི་གང་ངར་ལ་བུ་༥ལཅི་་ 
ཡནན་མི་འགུལ་བྱཏ ཡུའ་གོན་ུ་གེས་པརྱབ་སེ། ཡིབ་གས་ས་པ་ །ང ལབ་པ ཏསེལ་བ་ནི་མིནཱ་ཏེ། ཞིའ་ཏླཱ་མཱ་མཚན་མཱ་མ་ནུསྲ་ཤིས་་ 
འྲགོ་ལུགས་ལ་བཏགས་པས་ཤེས། །གཉིས་པ་རེ་ (ཀྱི་ཡུལ་འངབཞིན་མེད་ཁར་ཆེགས་པའི་བསགས་པ་མི་ངཀེ་ཆ་བྗོདྲ་ཤིས་བ པ་ནི། དེ་ཉར་དོག་ 
ཡུལ་འཁུལ་སྣང་བདེན་ཨེདསང་པ་ཡུལ་མེའ་བྷུ་ཆོགས་ན་འཁེར་བ་ དོངནས་སགས་པ་དང་། སཇསྤྱ་ཆས་རང་གཞི་ལས་མད་པའ་ཐག་མེན་དེ་རང་གདང་ཐོའ་ 
༦༨༅ྕརྣར །རེ་དང་དོགས་པྱ་ཤིས་བློ་འབུལ་ པ་སྟེ །དེ་ཡེ་མུན་ཡུག་སྙེང་པའི་ 


རར ་ 


ཐར ༄༅། 


པའི་གཞི་ 


རྟོགས་པ་ལཊ། །ཞེསྤ་བ་བཡང་སབས་དོན་བླམ་འའི་བརྡ་གབསྲ་ཀི་ཚོགསུ འདབ 
ཉས ས་ཐད་མང་མེད་སྙེང་པ་ཆུག་ཏན་ལ་ཕབས་ནས་མད་པའི་རངབཞིན་ཏོགས་ང རྒ་གིཏཿཿ ཤིག 

ཡུ་གཞན་པའི་ཆོས་ཆུས་ཇྲི་ཞེད་པ། །བཏུགས་གིང་དཔན 
ན་བྲཝུའི་ཆིགས་བཅདད། །གཉིས་པ་ཆོས་ཟདགཞི་དིངས་་ 


ནྡ། ཁྱིཾ།ཁྱི་ས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆ 
་བ བདག་པ་ཉིདམི་སང་བར་ཡལ་བརྒྲ་གུར་ཏོ། ༽གང་ཟག་ཤིད་ངུ་ནམ་པར་བཏགས་པ་དང་ 
ན་ཡོངྱས་ཨྭ་གུབ་སེ། །ཨཁའ་བཞིན་དག་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡེན། །ཞསྤ་བང་ 


།པང་དུ་བ་ནིཊ། །གཉིས་འཇིན་ཏོག་པས་ཇི་ལར་ག་བཏགས་ཁང་། 


མེད་རྭངཛབོས་སེང་། །གཞནྲ་གིས་བྱསར་ནུང་བཅོསམ་བདེན་པ་མིན། །བདར་བཏོན་ཨདམིད་ི་མཉས་ཉིད། ། 


འ། །དེ་ལུ་བུའི་གདཱཨས། 


།དེ་ལས་ག 


།རང་གཞི་ཁུན་བལ་བཏོན་གི་འདེ་གཤེ་ཡིན། །ཞེས་དུད་། ཡང་། །གདྣཊ 
དུ ཤེས་ན་ཆས་ཁི་བདག་མེད 
(འེ་མཁའ། གྱེ་ན་ཨཁའིེ་དབང་ཇྱུག་ཁུན་ཁྱབ 


།ཅེས་གྲསངས་ནས་གསང 


42 གཅིག་ཡུའི་རང་འཞིན་དན་དུ་འསན་ལ་ཡ་གྲས། གཞི་དྱའིངས་གཅིག་བྱུའི་རང་བཞིན་དུའགག་བསམ་པ། གཅིག་བ་ལས་ཀོལ་ྔབ་གྱི་ནུམ་པ་གཉིས་སྲ 
ཁྱུ་ཆུལ། གནྱི་འགག་དོན་བ་ཤད་པས་འཇུག་བླས་བའོ། །དང་པོ་གཞི་དྲབིངས་གཅིག་ཡུའ་རང་བཞི་ནང་འགག་འསྟམ་པ་ནི། ཆེམཆོག་ནོར་ཁོ་ཡད་་ 
འབོར་འ་དས། ངཉིདལི་ལོལ་པར་སོན་པའི་ཧུཾ་ཀླུ་བར་བ་ཞིག་ཞལ་མཇལ་ཉས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་སི། དྲེ་ལུར་གཏུན་ལ་བས་པས་སྙངཔ་མེད་པའི 
ཨིན་ལུགས་ཅུམ་ཤསྤ་ཁུང་། འཁོར་འདས་སྙེང་ཉིད་ཆེན་པ་གཅིག་གི་ལོབ་པ་རུ་ཁག་ཆོདཔའི་ཆུཡ་དུགདེ་དཐབ་པའི་འོ་བྱིད་སྦ་བུང་ནས་སང་པ་ལན་མེད་ ་ 
གན་མེད་ལུར་འདུག་ན་ནི། འཁོར་འདས་ཐད་སུང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མང་བཞེན་དུལགག་བྲམམ། གུང་པ་ཉིདངོ་བེ་ཉིད་དུ་འགག་བྲམས། ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་མུའགག་་ 
བམམ་པའི་ཚུལ་གིས་ལཁོར་འདས་གཞིའི་ལོ་ཡ་ཕ་རུ་འགག་བསམ། འཁོར་འདས་སྦྱི་ཆིས།་གཞིེ་ཉིད་དུ་འགག་བསམ་དགས་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལརྒྱ་ཆ 


):0®༦ྱ 
༦༦༦ 


43། ༄༅ ། ཨོ་འི་གཟའ་སརྨ་མསསོ་། སྩོད་ཁྱར་དགསཁའ་ འཁར་འདུས་ཆོས་ཏིདྲན ཀྱི་རོལ་པ་དང་། ཆི་ཕས་ལ་དང་། ཆོས་ཉིད། ཁབ 
ཅལ བདག་་གགརྦ་སས། ཨི་་བག་། སེེ་་་ ོསབ་རོ། སས་མརས་ཉི་མི་སང་༢༠ 
གུར་ཏོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཅུ་ལས་སལ་འྱུལ་གི་རམ་པ་གཉིས་སྭ་སྣུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། །དང་པི་མངོལ་་ 
བསྐུན་པ་ན། གདམས་པ་འིད་སྐེརྭ་མིལམ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཆས་སླ་སན་པ་ནྡོརའཆང་དང་ཞལ་མཇ་པནས་གསུངས་པ་ ། ཐར་པ་དང་ནམ་མྱའནྦཀཱི་ཾ 
དུ་ཇི་ལཱརནཱལ་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ལ་ངཱ་རི་ལར་འ་ཁུལ་པ་ཡིན་སྐས་ན། སངསྐྱ་རས་དང་སྐམས་ཅན་གཏིས་ཀ་་་རིག་པ་དང་མ་རིག་ 


༤༨་ 


པ་གཉིས་ཀྱི་ལད་ཁར་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ལམ་ཤས་པའྲ་བའོ། །གཉིས་ཁྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གྲོལ་བ་ཕྱད་འདས་ྱྱི་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆསུ་ཡེད 


44 }ཚུལ། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་རོལ་པ་རྲོ་བུའ་དུ་མ་ཆེའ་ཅཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ལ་བཞི། གཞི་ལ་སླུ་ཁཞི་ཡེས་ལྔ་རང་ཆསུ་རྫཊ་ཚུལ། ལེ་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེས་ལཱ་༡་ 
རང་འབྱསཱ་འཆར་ཚུལ། ར་འདྲ་ཡིན་ལུགས་་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཟོ་མད་ལམ་བེད་གོལ་སརབཤད་པ། ཏོཊ་མ་ཏོབ་འི་ནཱ་མ་དྦབེ་གེས་ཕིར་ཤེས་རབ་དང། 
སམས་སེམས་བུང་རོས་བཟུང་བཞོ། །ཏང་ལོ་གཞི་ལྷ་སུ་བཞི་ཡེས་ཝ་རངརས་སྐུ་ཚོ་ཊ་ཚུལ་ནི། གཞི་གདོད་མའི་མགོན་ཁ་བན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉི་དཡེས་ལྔ་ཡི་ 
ཁ་དག་ཉི་ད་ཅན་དེ། ངོ་བོ་སེང་པའི་ཆ་ནས་ཆོསྣ་སྲ། རང་བཞིན་གསསལ་བའི་ཆ་ནས་ ངེས ཟུཉ་འདྲ་སོལ་འའི་མ་ནས་ སཾ འཁོར་འདས་ཀྱུན་ལ་ 
ཆྱབ་ཅིང་བརལ་པའི་མ་ནས་རོ་འོ་ཉདྨ་སྐུ་སྣི་སུ་བཞི་འང་། ཆོས་ཛདྲ་ཀི་གོ་འྱབེའ་པའི་ཆུ་ནས་ཆས་ྲིངས། མས་གསལ ་ལ་ལ་པའིམན་ཨི་ 
ལོང་༈ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཏུརོལ་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད། མ་འེན་གཟིའུ་།ཡེསྤ་ཀྱི་གོ་མ་འགགས་པའི་མནས་ འ་རེགས། དག་ཁོལྤ་ཀྱི་བ་ཁ་་ 


45 


༦༦ ༦༦ 


།གྲུབ་པའེ་ཆནསངྱ་གླུབ་ ཿཕེ་ ཤེས་ལྔའི་བདག་ི ཅན་དུ་གླུབ་པས་སེ། །གཉིས་་ལམ་ལྭ་སླུ་བཞི་ཡེས་ཝ་རང་བདྲས་འཆའ་ཚུལ་ནི 


༣ྣྱབང་གིས སྱ་ཆས་སུ་ཕོལ་བའེལ་ ལིག་ལ་ཡང་གཱ་བཞི་ཡེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་མཁོན་ (ཏེཌ་ལ་ཧེ། བྣཾག་པའི་ཇོ་བྲཾ་ཁབ་བམལ་ནས་ཁའི་་་ 


འཁོར་ཡུག་ཡུལ་མེད་ཟངས་ཐལ་ཆེན་ཁོ་ ཞི་ཨེ་དྲ་མྭ་ཟལྷ་གི་མོལ་པ་འཁོར་འདས་ཀུནྱ་ཁཀི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ། སྤེས་ལ་ཛའ་དང་ཁྲལ་བའི་ཆནས་ཆོསྣས 
རང་གཞིན་གསལྤ་ཀི་ཆནས་ལོངས་ག། ཡེས་ཀྱི་གསལ་ས་མ་འག་པའི་མ་མྭ་མྭ་༢སཱ།། འཁོར་འདས་སྱི་ཀྐཞི་ལཱ་བར་གུར་ ཿཔའི་ཆནས་ངོཁོ་ཉིད་སླ་སྟི་སྲུ་ 
བཞི་དང་། གཞི་གཏན་ལ་ལཾ་ནས་འཛེར་འདས་ཆོས་ཉིདྱ་འི་དྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་པང་ ༡ཏླུ་ཏོཊ་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་དྱ་བིངས་ཡེས། སྙོང་པ་ཁེམ་སྙང་ཏུཨ་ 
སང་ཁར་བཱངས་གསལ་རྣོཊཐལ་ཅིར་ཨང་འཆན་དྲུ་མུངབ་མེ་ལོང་གཡའ་བལ་ ་ལུ་བུའི་མནས་མེ་ལོང་ལེས། ལཐོར་ལདས་སྙཾང་ཉིད་ཆེན་བ་དག་མཉམ་དུ་ཡོད་ 


46|ཡའི་ངང་ཚུལ་ེསཔྲིའི་ཆནས་མཉམ་ཉིད་ཡེས། རིགྲ་ཚ་ལ་ས་སར་ པའི་གསལ་གྷོས་འགཊ་པའི་ཆནས་སར་རྩོཊ་ཡེས། རིག་པ་ལ་ནང་དབང་བྱསར་བ་ལས་ 
དག་གོལ་གཉིས་ལྷནྱ་གྱི་བ་བ་རང་གུབ་པའི་མནསྤ་བླ་གུབ་ཡེས་ཏེ་ཡེ ༡ལའི་ལོལ་པ་ཅན་ནོ། །གྲསས་པ་དེ་འདའི་ཡིན་ལུཊ་མ་ཧོའུ་པ་ལི་ཤེས་པ་པཟི་མེད་ལམ 
གལ་སར་བསན་པ་ནི། དྱེལར་ཡིན་ལུཐ་ཇི་ལྟ་བ་འགིན་ངུ་ཨི་ཤེས་ཤིང་སེམས་རིག་གི་ངྱབེབྱ་པེད་པའི་གེས་པ་བརོ་མེད་ལས་ཧྱུ་བེད་པ་ཨང་ཡང་། 
དྷཱ་ནས་ནྲི་ཡི་ནིང་བ་ལ་ལུང་ཨ་བཧན་དངས་ ས་ནམ་ཅན་འཁྱམད ནང་རུང་ལུས་ལ་ལུང་མ་བསན་རུག་པ་དངོ་ འཛིནྲ་རི་ཞེན་པས་དུམ་དུལྱསུད། 
དེ་གཉིསྤྱ་བི་བ་རྭྙལ་བུར་ཤེས་པ་གསལ་རེགཀོ་མ་འགྲའུ་པ་ཛས་ལ་བ །པ་འོབྱ་ཧཉང་། ཁསས་གོང་མ་ ཉྱིས་འཕེནྱ་བེ་འི་དགེ་བར་འགྱུར་སིད་བཙམ་” 
༥ས་ཐར་བ་དང་ནམ་མྦྱའེནྱཀི་གོ་འཕང་ཇོབ་པའྱི་རུར་ནི་མི་འྲོ་ཁས་སྐྱན་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནོ། །བཞི་པ་ཉོགས་མ་ཉེགས་ཀྱི་ནས་དྲབེ གེས་ཡིར་ཤེས་རབ་༥ 


47 ༄༅། 


༦! ༦༦ 


༦ 


དྡ སྤྲ་ཀྲ་ཆོས་ཁཾདཏྲ་ཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དག་སཉས་དགནས་པའི་ངངྡ་ཚུ། 
བ་ཤེས་པའི་ཤེས་ནའ་དང་། དྷེ་ལར་རིག་ཁའི་ངོ་ཁོ་ངང་ངུ་ མསྤ་གང་ཀུན་ ཤེས་ཨུན་རིག་གི་ཤེས་བའེ་མ་འགུགས་ཁར་་ 
` ་ དདྷེ་ཉར་གི་མ་འགྲྲ་གང་ཡཱལ་ལ་མི་འྱངག་པ་ནི་དཔེརན་དྲསྒ་ཆའི་ཁིག་པ་སུ་ལ་ཐུང་བ། ཤུན །སེམས 
ནི་ལར་འདས་རྱ་རུད་པར་བྷལ་ཞིངྷ་ནང་བལ་དརས་བར་འཛན་པ་གཞིའི་གནུས་ལུགས་་ཤེས་གིངམ་རིག་པའོ། །དེལས་སེམས་བང་གིཏོ་བྱ་བ་འགུག་ཅོཤ 
ཨུལ་དང་འབྲེས་པརྨ་བུང་བནི། ་ད་པ་རྐརས་ཨས མུཇིག་བབས་པ་ལྟ་བུ་ ་པརྱ་བཱའོ། །གཉིས་པ་ལླབ་ཕྷ་ཝང་ལབར་བུའི་ ལོཝ་པྲ་ནྲ་པར་ཇཱ་མཆིདྦ་རཱཾ་ཡ་ ཱ 
གྲསུམ། མི་འྱབུང་ཝོའི་སང་བ་མཆེདྱ་རཱ་ཡ། ནང་ཇོའ་བྱཆ་ཨཱལ་མངདང་བཅས་པ་མཆེདྱ་ཚཱལ། ཤ་པ་འའོརབའ་ལོཔ་ བི བརད 


།དང་སྤེ་མས་སིམས་བུ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཤེས་པ་ནིཇི་ལཱ་ 


རོའ 


ཅེན་འབྲེལ་ལས་སྙང་ཆུལ་ཚཾམ་ཡིན་ལརབཤཀད་པས་གནད་བསབའོ། ད་་ི་ྱག་བ,ྲིམཔའ་མཁི་དྲ་ནི། གཞི་ཡ་རང་དབ་འྱམརབ་དག་པགཞིའི 
སྤྱ་ཧགྲ་ཤི་རང་ཞལ་མ་རིག་པས་བླམིབ་པ་ལས། གཞིའི་པད་མདངཔྤ་ཀྱི་མུ་པང་ ནང་མདངས་སྲུ་སུབ་སེ། མྱི་གདངས་མྱིརུ་འའེས་ཏེ་ལོངལའི་རམ་་ 
ས་འྱ་ཐུང་ཝའི་ཆུལཏུ་མཆེདྱ་རཱལ་ནི། ཆོས་ཁྱཉིངས་ཡེས་མ་རིག་པསང་སླིབས་པས་ཡི་གདངས་འོད་མཐིང་དྲུ་སང་བ་ལནི། ཨང་འགབུང་དང་ནམཁའི་བཱངས་མ་ 
འབྱང་ཆེན་ཞེསྦ་བ་ལ། འོདལ་བདེན་བའི་དངོས་འཛོནྱ་སེས་པ་ས་ནམཁར་སྩ་ངྷ་སེ་དེལ་ནྲི་ཕིའྱབུང་དངའྱབུ་ངྱརར་ངམའྱབུང་ཁནྭ་ཉིཊ་མའྱི་སངགཞེསྱ་བུའ། ༽རེ་བཞིནཏུ་མེ 
ཁེཡེསླ་རུབ་པསྦ་ལི་མདངས་འོད་དཀར་པའི་ཁ་༥དོགྲ་ུ་མངབྱ་ཆུའི་དྭངས་མ་དང་འྱཆུང་ཆེན་ནང་འྱ་བུང་དང་། འི་ལསྦ་རཱ་རྷཱ་ཧང་བ་འྱབུངྱརུ་ངྷ་སིཊ་ཨྭཕི་ལླ་པུང་། མཉམ་ 
ཉིན་ཡེ་སནང་མདངྱས་ནུབ་ལ་སྤྲ་ཡི་གདངས་ལོད་སེར་འའི་ཁ་འོག་ཅྲུ་མངབས་ཡི་དངསམ་དང་འབུང་ཆེན་ནང་འྱུང་། དེལས་སྲ་རུ་སང་བའྱབུ་ཆུང་ནིཊ་ཨ་འྲ་ྱུང་ 


49ྷཾ།༠༅། །སེན་ཏོགས་ཡུས་ནང་མདངསྱུ་ཆུབ་པསྔ་བི་གདངས་འོད་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཅྭ་སང་བ་མེའི་དངས་མ་དང་འུང་ཆེནན་འྱབུང་། དེ་ལས་མེ་རུ 
ཆུང་ཧིཊ་མྔ་ཇི་འྱབུང་། ཛྲཐུབ་ཡིས་ནང་མཁངྱསྱ་ཚྦབ་པསྔ་ཡི་གདབས་འོ་དྲ་ཝངྱ་ལཱའི་ཁ་དོགཏུ་སངབྱ་མཱང་གི་ཏཱངས་མ་དཔའྱབུངཆེ་ནནང་འྱཛང་དང་། དེ་དངོས 
བདེན་པརབྱ་ཆུ་་ང་་འབགབ་ཞིངཨ་ིའུ་ཞ། དྭེ་ཉར་ལོད་གདཔས་དེ་དགནངན་གནས་བའྲི་ཆེན་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་དང་འབུང་བྱ་ཝ་ཡི 
ཆད་པར་སང་བ་ཡེན་ན། བཱ ཊཱ 
བླསིཊཱ་ལ་ལམ་ུན་གཞི་མཚན་ཉིདཔ་ཅི་འཇམ་སེ་མས་ཤིང་མྱི་མངབ་བེ་མ་སངནམ་ཐའ་འྔ་བ། དཔེར་གཉིདའྱུག་ཁི་དང་བྱ་ཧལ་གནས་ན། 
ཀླས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཡོལ་ངཆེན་བའོ། །དེལས་བསལ་ཁ་ལས་ཨྱི་རུར་འཐུལ་བ་ནི་ཐག་དོག་གི་རོ་ཁོ་ཡིན། 


་ྦ ེ ང་བ་ན 
།གཉིས་པ་ནང་ཆོའ་བྱ་ཧདྱ་ཨཱལ་སྦྱེང་དང་བངས་པ་མཆེད་ཆུལ་ནི། ལྱུག་པ་པའི་གཞི་ཝ་དེ་དག་གྱི་ཇ་ལྔ་དུ་གར་ཁ་ནི་འདི་ལྟུ་སེ། གཞི་མ་རིད་ཁས 


བྱེ དཔས" 


བྲ0།།གྱེས་སྙེངཔ་ལས་གསལ་ཆ་བཏོནཔ་ནི་གུན་གཞིའི་མསགས་ཏེ་ཞེ་མང་གི་རོ་འོར་གནས། ཀེ་ལས་བདག་ལང་ཙོས་ལ་ངལ་འཛིགྱ་གེས་བཏོན་ཡིད་ཁི སལ་ས 
བར་གན་། ཞེལས་ཡིད་ལྤང་ཏགཞི་ཁེས་ཉེབལ་སྣུང་ཁ་མ་མེདྱ་སང་གྱིནས་བའཞག་ཅིང་གསལ་ཆ་ཐུན་པ་འདོད་ཆན་ི་འོཁོ་ཆུགནས་པ་ལེ ནེ། །དེ་་ 
ནགྲ་ཧང་ནང་མདངས་ལས་ཁོའོ་ཝྔ་ལི་ཐ་ལྭ་དཱ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཏུག་ཝའི་རོའོ་མེ་ལ་བུ་ལལ་ཉོན་མངས་པའི་ ཏིག་ཆོ་སླེ ཡཆི་ད་ྷ་ཁབཱའྦགང་། །དེ་ཉར་གུན་་ 
གཞི་དང་ཡིད་མཉམ་པན་བནལ་བའི་སོང་གསལྱ་གི་མ་ལ་གྲཟུཊ་ལྲའྭ་དང་བ་མཆེད་པའྱི་སུལ་ག་མ་འགྲའ་པར་ཡོད་པ་ལས། ལསྤ་རུང་ག བའྱི་ཧེན་དའ གཞི 
འཆར་རུང་གྲི་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱ་རྒུ་མནུས་འཛྲས་ལ་ལས། གཞི་ལྟཆེན་ཅིང་གཞི་རང་ལས་མི་གཞུན་པར་འབེལ་བའྱི་ཚུ་ྲ་ཤིས་གཟུཊ་སྭ་སངབྱ་སུ་ཚོཊ་ ་ 
/'མཆེད་དེ། དྷེ་ལ་གྲཐྭ་སང་མཆེད་ལའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེལ་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐྭ་སད་བམ་དུ་བརྗོད་པ་ཉ། དཔ་ནྲ་དང་ཡུལྱ་རྱ་མཚོ་ཉབ་ 


(ཅེ 


ཧི ༄། །ཡ་ཡུལ་དང་། གཟུབ་སྣང་གཟའ་ནར་ཉ་བུལ་གཟུང་བ་ཞེས་བཇོོད་པའོ། །དེ་ཛོན་ཁ་ཡི་ྒི་རམ་ཤེས་ཟ་མས་གྲབུཝ་དེ་ལ་མིང་བཏག། 
དོན་དུ་འུང་། ས་པར་འ འདྲི་ལ མ་ཁ་་ལ་ཤབནི་ མགི འན དེལ 
དྲུ་ག་མཆེད་པའི་ཡུལ་གེ་མ་འགྲའ་པ་ལ་ཡུལ་དང་། ུ་ྣ་མངབ་ཨཆེ་ད་པ་ལ་གྲགཔ་བད། ཉེར་ལེན་ཡིད་ཤེས་ལ་འ རར ི 
ལྟརརྒུ་ཆེན་རོབ་པའི་ཉེན་འབེལ་ལོ། །ྷེལབུྱི་ནུལྔ་ིས་ 'སྣང་བ་མཆེ་དབ་ལྷ་མའི་ནས་པར་ཤེས་པ་དང་། རྡོ་རྒུ་མང་བ་མཆེདང་ལྔ་ལའི་ཆུམ་ཁར་ཤེས་པ 
དོང་། རྭགྱ་བའྲི་མང་བམཆེད་པ་ཁྱལས་ཤི་ནམ་པར་ཤེས་ཁ་ཞེས་ཐ་ཉད་ཏུ་བཇོད་པ་ཙམ་ལས་བགྲ་ན་ཐ་དད་པརྙ་དང་བ་ནི་མ་ཡིནཔ་ཆིལ་དངབརསིདྱཀྱི་སངུ་བས་ ་ 
སྙེན་ཏོ། །གསུམ་ཁ་ངེའི་དོན་སཱངབ་སེམས་སྭུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་པརྦ་རྒུ་རེན་ཉེན་འབྲེལ་ལས་སྣང་ཚུལ་ཚ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་གནད་བསྡུ་ཁ་ནི། དེ་ལྟ་རན 


52 མངས་ལ་ཡི་མདངས་མཆེད་ཚུལ་གསུངས་་འེཏགྲུ་མང་བསེམས་སྦ་སྟན་པྟ་རྭ་བ་མ་ཡིན་པརནང་གྱིཆླུ་ཉེན་ཙམ་ལསྦ་ཕི་ལོ་ཚི་སྣང་བརུས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་” 
ུས་ུང་པལབཡུན་། པརན་མཆྲོ་ཁབེབགཟའ་ནལཅི་གཟུ་བུནནངབྱུན་ཉནའ་ྱིསངཔཡན་པ་བཞནགོ། །དེལས་གཞན་དུའ་གའ་ཞིགགི 
སྣང་བ་སེསསུ་འདོད་ཅི། ། ཁྱི་ལོ་ཨྱི་ཨུལ་སྣང་འདེངག་རྣམ་རོག་དང་ལང་སེམས་དངོས། ནྩོ་ས་མ་ངུ་སེམས་ཧང་། དལར་མ་ཡིན་ཏེ། ྙང་བ་ཚྩཾས་ནི་སྣངས་མ་ཉིདནས 
གནས་འྱྱུར་ཏྲེ་གད་ཅིག་ཛཾ་ཕིའི་རིམ་པས་འགཊ་ཏེ་ྲགོ་བ་ལ་སེམས་རེ་དེདང་དེའིང་འོརལ་ལོས་ཏ་རབཉིད་སམས་མདེ་དུམ་སང་བ་དེ་ཉན་ཏོ། །དེས་ནདེ་ལར་ཏེནའྲབེ 
ཧི་སྣང་བཙཾས་བུ་ཚོཊ་འརྒདགྱི་སྒང་བཡུགསུ་འཁབྱུང་དས་འཁོར་བའྲི་ཕྲོད་ཡོངསཿམ་ཆེད་ལ། བྱ་ཐགགནས་སྐབྱས་བུཉ་གཞིའི་ནམ་ཤེསྱ་ཀི་བའ་ལཐ་སྭ་ཝོག་པའྱི་ཚུལ 
ལས་སིད་པའྲི་ཆེ་ ཆུདུབ་པ་ཡིནནོ། །གྲསུམ་པ་གནདྱཀི་འགག་འོན་བཤད་མས་འཇུག་བཅུ་བ་སྟེ། དྷེ་ཉརྭ་སང་མིད་འའོར་འདས་ཐདགཞི་འངལས་མི་གཞན་པར་གཞི | 


53 ༄། །ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཁ། དཔེར་ནྱར་མཚོ་གཟའ་དངྱ་ཆུ་སྐར་སི་གཟུན་བྷཛནྷ་སཱ་ཚོ་ཨང་ཡང་དོན་ལྭ་ཆུ་ཉིད་བུརོ་གཅིག་པ་ལ་བུར་ཤེས་པརྡ་ཁྷ་ས། འདིནྡི་སང་ 
ཁ་ཛད་རང་སང་ངུ་བེན་པ་ནོ་ཇའཆང་གི་མན་བཀྲ་བད་པརཅན་ཡིན། །དནས་སྟན་བ་ཉི་དྲ་བངམི་སྣང་བར་འྱགུར་ཏོ། །ངུ་མརྦ་སངབ་དག་དངས་དག་པའི། །གོལ་འཁུལ་རོལ་ 
པྱ་སཱ་མ་ལྟ་མའཆར་ཡང་། །གཞི་དིས་ངོབོ་ཉིདྲ་ཁིརང་བཞིན་ལས། །འདམ་་མེད་དེ་གཅིག་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞས་པའངྒ་དབས་དོནབས་བའི་བརྡ་གབས་འི་ཆོ 
སུ་བཅད་པའོ། །གཙོཾ་ཕྱ་ཕལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་སློས་པའི་སོནྲ་གིས་མ་གས་པར་བྟཉན་པ་ལ་གཉིས། སྣང་ཧྱོཝ་ནས་སྣང་ཙམ་་ྒྱ་མ་ལྟ་ཐུམྱལ་བར་བསྟུན་ང་དང་། སྟོང་ 

དས་རང་བཞིན་བདེན་མེད་དྲུ་ཁལ་ཐར་བསྟན་པའོ། །དང་ཁྱོ་སངྲ་ཕྲཊ་ནས་སང་ཙམྤྱ་སཱ་ཨ་ལྟ་བུ་རྦ་ཐལ་བར་བྟཉན་པ་ནི། གཏམས་པསིོར་རིག་ རིན་ཆེན་བ རུ 
།ཀ་ར་དང་ཞལ་མཇཔ་བའི་ཆེ་གནང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སང་བའི་བཀོད་པ་འདི་དག་ཇི་ཉེ་བཱཡིན་སམ་། མ་དག་པའི་སང་བ་མཚོནན་ས་མ་ལྟ་བུཌ་མྣང་བའི་ཚུལ། ཐོ 







` 


54།ལྔའི་རཊ༥ེས་ནམཁའི་དངྱིངས་ལྟ་ངུ་ཅི་ཡང་མཆེདངུ་རུཉ་པ་དང་། ུམ་པརྟ་ཏོགཔྷྱ་སཱ་མཁྲི་ཛ་སཾ་ཝཊ་ཉ་བཀིས་ཐུས་འཛོམ་པ་ལས། སྣང་བའི་བཀོད་ང་སྒྱ་འཐུཡ་་ 
ལྟ་བྲཆ་འབྱུང་བ་ཡིནལ། ཉེམལིཨྱེ ཤེས་པ་མྟི་ཉད་ཨོ་མཁན་ཉྭ་བཱའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་གྲང་ྱབ་འྲང་ྱ་བེདྱཀི་མམ་པར་སང་བ་དག་བང་། རྒྱམ་ལྙ་བུའི་རྨ། 
སྦྱལ་པ་ལྟ་བྱའི་སེམས་ཐན་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཁྲའི་སྣང་ཡཿའ་བཀོད་ཏེ། སྲིལི་ལྟ་ཇུའི་དམིཊུབ །བླག་འདྲེན་སེབྲ་བེད་པའྱི་སྱུ་མའི་མ་༥འ་བོར་ཆེན་པོལདའངབྱ་སྱུའ 
བ་ཉ་བུཿབ་པརྱཔའོ། །དེ་ལརྫསྦ་ཨ་ལྟ་བྲའི་དོན་རེས་པརྩས་ཨས་སྦ་མའྲ་ན་པ་འྱོར་དེའི་འ ཤརང་རེམཆོནྱཔན་སྣོར་ ཨིདཊཔྷ་རཱཿི་ཚ་མཁང་མཆོད་ཚས་སམ 
གྒུ་ཕའི་ཛས་ཚམམའིམ་སྟ་འུབདང། ཐྱདཱ་མ༠ི་སྟེང་ཉིད་དྲུ་སྒྱུབས་ནས། སེ་ྔཊ་ཁྱིས་མཆོད་ ི་ཡུལི་གབ་མན་པ་མདབངཔོ་དག་གྱི་སད་ཡུལ་དུགཔ་ 
འཛི འདོར་ཡེཉྱི་སང་པ་དཔག་ཏུ་མེདབ་མཆེད་པརྦ་བས་ཏེ། མཉེས་པརྱ་བས་པའྱི་རུལ་ལ་བླ་སབ་པརྱ་པའོ། །གཉིསྟ་སངྦ་ཕིཊ་ནས་རང་བཞིན་བདེན་མེད་དྲ་ཕལ 


1&2ྱ 


55 ༄༅། བར་བསན་ལ་ལ་གཉིས། ཆས་ཉིད་གཅིག་གིས་ཆིངས་མའྲི་ཚུལྱ་བིས་མདོའ་ཁཧན་ལ། ཇི་ལརྱ་ཡཱལ་བའི་མསྲ་གངས་གསལ་བར་བསྟན་པས་“་ 
པར་བཤད་པའོ །དཔྱཆས་ཉིད་གཅིགགིས་ཆིངས་པའྲི་ཚ་ལྱ་གིས་མདོརབྟསན་པ་ནི། དབར་ནྔརནང་དུ་ཤུར་བའིགཟའ་ཞྐརི་གཟ་བནརི་ཝརམང་ཡངྱཱ་ 
ཉིདགྱིས་ཆིངས་པ་དང་། ྕད་འཇུདྱསྱི་རམ་པ་ཇི་ཉར་སུང་ཡང་ནམཁའ་གཅིག་གི་ཆིངས་ཁྷལུར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་རྒྱ་ཆེལ་གྲངས་མང་ཡད་སེམས་”་ 
ཉིད་གཅིག་གིས་ཆེངས་པའྲེ་རུལ་གིས་མཉམ་པ་ཉིདྲང་ཉོཊ་ལརྦ་དའོ། །གཉི་ 'པ་ཇི་ལུརྦ་ཕལ་ཁའི་རྣམ་གངས་གསལ་བར་བསྟན་ལསྤ་ཆས་པའར་འཤད་པ་ལགས། 
མན་གནོད་མཚན་མ་༩འདས་པའི་ངོ་བོར་ཕམ་བར་བསན་པ། མཐའ་བྱརདྲ་སྲཾསཾ་ཐཱལྱ་ཧི་རད་བཞིན་དྲུ་ཕལ་བཟ་བསྟན་ལ། རྣམ་ཐའ་གྲེ་གསུམྱི་བདག་ 

རྱལ་བའ་བསྟན་ལའེ། །དང་པོ་ཕན་གནོད་མཚོན་ཨལས་འདས་པའི་རོ་བོ་རྤོ་ལལ་བའ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 


ཿཡཐ་ཆེས་ཉིད་བད་བར་གཤཊ་བའི་སྟིད་ 


56 བེ་དནི། དབེའ་ནཱ་སངས་རྒྱས་ནཨཁའ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ན་ང་དེབི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཏནྱ་གིས་ལན་བཏཊ་པའི་ཡུལ་དུདོན་དྲམ་པར་མླ་གུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
' སྤཡསཅན་རངྱ་ཆུད་ལ་ནསཁའི་མཐའ་ཀང་མཉམ་པ་ཅམ་ཡོད་སིད་མཁང་དེའི་སྐྱ་ནགྱིས་གནོད་ཕརུབའི་ཡུལ་དྲུ་མ་ཁུབ་པས་ན་ཡེ་བཅུཁྲལ་བའོ། །གཉེས་པ་མཐའ 
བད་སྤོས་པལ་མི་རང་བཞིན་དྲུ་ཡལ་ཁར་བསྟན་པ་ནི། གཞིའི་ཆས་སྲུ་བད་བར་གཤེཝུ་པའི་སྙིང་པོ་དེ། སྒྱས་པའི་གནས་ཡུལ་འདག་ལོ་ཛཾད་དང་ཁྲལ་བས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ 
ཅུ་མྭ་ལུརབ་དང་། འགག་པའེངུས་དང་འདག་མོ་ལས་འདས་པས་འགག་པའི་མཐའ་དཔྲབལ་བ་དང་། ཡོད་པ་དངོས་ཁོའི་ཕྫོཊ་སྣཱ་ལུང་བ་ཞིགྱྭ་ཆལ་བའི་མནྱགིས་ 
ཀྱང་མི་གཟིཊ་པས་ན་ཅཧག་པའི་མཐའ་དང་བལ་ང་དང་། མེད་པ་ཅང་མེད་དུམ་སང་བར་ལབོར་འདུསྔ་ཤྲི་མི་གཞི་རྒ་བུར་པས་ན་ཆད་པའི་མཇའ་དངྲ་བལ་བ་དང་། འཐོ 
བའི་གནས་ཡུལ་སྐེའ་ལས་འདས་པས་འགོ་བའི་མྲའའ་དང་བ༡༩་བ་དང་། འོའོ་བའི་གནས་ཡུལ་སྐ་ལས་འདས་པལ་འོང་བའི་མཇའ་དངྦ་བཔལ་བ་དང་། འང་གྲི་ཀོང་དུ་་ 


ངེ 


5 


༄༅ 


་ ་ - ༨ ༢ [ར་ར 'ཇ་༩།ལ རང དྲ ཱུ ལོ ་ཁོཊུ་མཚམས་བན་ 
བདག་ཉིད་དྲུ་ཁུལ་བར་བ ཞིའི་ཆོསྨྲ་གུ་བའེ་བར་གཤག་པའི་ཉིང་པོ་དནྲི ནམ་ཁར་ཐར་པའི་ཞེ་གསུམ་དང་ཞན་ལ་ས།། མྱིརནྷ་སིང་འོགྲ་ཐོཊ་མཚམས་ 
འདག་ཉིདཱ་ཨཱབར་བཅན་པ་ནི། གི ཅེས་ག །བར་ག་ ་ བཅི་བཟེསུབནལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་གིསེར་པ་དང་། ཤྱི་བྲག་ཏུ་ཉི་ ད་བ་ཐདལ་དངོས་མཚོན 


།འཁེར་འདསྦའི་ཆོས་ཛད་མ་འབེས་སོརླ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་གཅིག་པའི་ 


༨ 


༤. 


མཐའ་དང་བལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱིནམ་པ་ཇི་ལདཤར་ཡང་གཞེ་དེག་ཤེ་སིད་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའྲི་ཡིར་ན་ཐ་དད་པའི་མཁའ་དང་ཁལབ་སེ། སྤེོས་པའི་མཐའ་བྱཆདབ་གང་བརང་མ་ 


བའྱི་ཟིཌ་ནྲ་ལ་བའོ། །གྲསམ་ལ་ནམ་ཐར་ཨ་གས་ཅི་ 


བདེན་གུབ་ས་མཆིས་པས་པི་སེང་ལ་ཉིད། ནང་རད་སམས་གཞི་ཆ་ཛད་ལས་འདས་པས་ནང་གྟོད་པ་ཉིད་དང་། བར་བྱརུད་འཛིན་གཉིསུ་མེད་པ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་་ 
དོའ་བ་མེད་པ་སང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་གྒེ་སྙང་པ་ཉིན་དང་། ཚོ་་ཛད་བའི་ 


འི་མཚན་མ་དངྲ་ལ་་ང་དང་། ད་པའི་མཚུངས་ཟ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ནོནྱ་གྱིས་*་ 


བསྟན་ཁྱའི་དངོས་བེས་སྙེང་པ་སྟ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མ་ད་པ་དང་། ལཾ་གང་ཡཤུ་ན་རང་ཇེག་ཏུ་རའའ་ས་བཟུར་བ་ཉིད་དང་། ཏེཝུ་པ་གང་ལཕ་ན་རད་འོགནས 
མུན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གྲོལ་བ་གད་ལཐན་རངོར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས། གྲཾལ་ས་དང་གྲོལ་ལུཞུ་གཞན་དུ་འཛིན་ཆི་ངའཔད་རྫོ་ལཁྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
འྱུཐུལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། ལྷདཔའ་ཁྲབས་བུའ་ཡེྨླ་སྐར་ཙམ་ཡ་འཆལ་འའི་གནས་མཆེས་ལནྟ་དང་བར་བིསས་པསད། ར་ 
ཆེན་ཁཾ་དཉིདྱ་ཤིས་ ཧེ་ཁུའུ་ཆུད་རིག་པའི་དབང་ཁཾ་ཁྱོད་ཁྱིས་འདི་ལྟའ་བཤད་པ་དང་ཐེས་ང་ཙམ་གླིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུའ་ ། བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་གི་བད་ཚུལཔ་ལྷ་རྟོ 
ཤིད་དབད་ལྭ་སོང་བ་གཏིད་ནས་ཐེནུ་ཅེར་གེས་རིགྱ་ཆ་བཏན་པ་ཞིག་མཛོད་ལ་ དགང་མུན་པའི་གལྔ་ཞན་ནས་ལྟ་སུན་ཅིག ཚེ་གཅིགཏ།ལན་པའྱི་སེས་དུ་ 
ཟད་ལ་ངའི་དགངས་བྱརུདའཕས་ཏེ་རིད་ཁར་མི་ཐོགས་པའ་ཐོལ་བཞོབ་པར། ན་མི་ཟའ། །ཞེ་ས་གསུངས་ཤིང་མི་དང་བར་ཡལ། །ཆེས་ཁུན་སྱུ་མའི་ཚུལ 


59 ༄༅ ར་སྣད་བ་སྟེ། །དོན་ལ་ཡན་གནོད་མ ་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སློས་པའེ་སྤྱཿ ྱིས་ལྣམ་པར་དངེན་ཁ་ཡི་། ༽༅ྱལ་བའི་དང་དུ་རང་འཞིན་ཨཉམ 
ཡ་ལནལ། ཀཀ རར ྱིི་གས་ནསཔར་གན་ཨ ཅས གསས ཀོ 
སུུ་བུའ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་ལ་ལ་གྲྭསུ། ཐབ་ཤེ་སྭ་བང་ངེས་ྱི ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ཁའི་ཡོན་ཏན་ཁྱི་རྒམ་བཞག་ཁྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་རྟོཊ་ཁ 
ི་ེགཔའྲིཚུ་ལལའངཡནཏནྱ་ྲི་ཁུད་པའ་ཡུས་ོནྲཱ་ཆཱལ། །དང་ལོ་ཇ་་ཤས་པར་ངསྔ་ྲི་ཞ་ནས་སྦར་བསུན་ལ་ནི། གདམས་པ་འདི་དག།འོདེ་གསལ་ 


ཌྷ 
པའི 
ཉསྤ་ཀྲི་སང་རོར་འཇམ་དཔལ་སླུ་བའི་སེངག་དང་མཇལ་ཚགྲསུངས་པ་སྟེ། ལད་བྱརད་ནང་བ་ཐོད་རདྱ་སད་ལས་མི་གཞན་ ལ་ཇིལཱ་ཁ་ཁཞིན་ཏྲུ་ཤེས 
ཉས་ཀི་བངོར་འམ་དཔལ་སླུའའི་སང་གནང་མཇུལ་ཚོག་སས་པ་སུ། ཞུད་བྱད་ཞེ་ ལ་ག ས་ཞག འའི་ཆིུ་ཉྲ་བཡད་སིན 


60 །ེའི་ཚུལ་ཁཱ་ཤེས་རབ་གཉིསཾ། བདེན་པ་གཉིས དྲང་ངེས་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའྱ་སྟ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ང་དང་ལུཁ་གཞལ་ ཡས་ཡང་ཁུབ་སུན་པྷ་ནེས་གཞིའི 
ཨཿ ར་མས བཞད གས་ཁ གཡངས གཞི་རཊལ་ལང་ཆས་ས་ཚོ་རུ་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། ༥ཡུལ་གཞན་ལྟ་ར་གྲུབ་ ཐ་ཡར་བྷསན་པ་ ཐྭྲཀི་ཆ། གཞི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཛོ་ཊ་པ་ནི་དོན་དི་པ། ། གཞན་དྲལལསོད་བྱངཁྲི་ཚས་པར་ཡོད་་འཆད་ཡྱའུནྡ་ཐོད། 
གཞི་རང་གིམན་གབྱུདངཡ་སྦིརོལ་པ་ནི་ངས་དོན་དང་། ལ་གཞན་དུསརས་མས་ཨིཞིང་དབྱ་ལོ་མ་མི །དངོས་བ་མཚན་མ་ཅ ཟི འའ 
ཡིནོ། །གཉིས་པྱ་ཨཱནྱ་གིསྭ་གུབ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཀི༔ -་ པཔ སས་ཆལ ཞང ཞིང་ཁས་ 
ཆིས་བླབ་ཚུལ། སངྱས་ཝྔ་ཝུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ། མཁྲོཌཝ་ཆུན་གྱེས་གླབ་ཆུཌལོ། སྐུལ ཅ། འཇིག་ཏེན་འབོར་བའྱི རོང དཔྱཀཱ་མཱགནས། 





61 ༄༅། །ཧུན་རོང་ཀྱི་རམ་པར་བྟསན་པ་ནི་འདྱི་ལྷ་སཾ། རྒྱལ་བ་ཛད་སླུ་ལྔའི་ཆིངསྱིས་བཅིང་ཚུལ། སྣང་སྲེད་འབོར་འདས་ཤིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐད་གཞི་དྲ་བྲི་ 
3 སེངཉིད་ཆེན་བོར་མ་བཅོས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོང ཉིད་ཆེན་ཁོ་ལུ་ཆོས། ཁམས་དད་དབང་འྱོ་བྱེ་བ། བསྲོ་གིས་མྤི་ཁབ་པ་ལས། ལྱ་གྲིའ། རིང ཌས་ཀྱི་མྱོད་བདང 
-% འཐསྭཙ་ཐོབྱ་བབསྤྱི་གིས་མྲི་ཁབ་པ་རང་ཆས་སུ་ པ་ལྷ་སྐུ་སི་ཆོསྐ་ཀྲི་ཨུ་དང་། ཁ་སྐུ་དང་ སྦྱའི་རོ་ཕ་ལ་ལངས་སྤྱོད་དུ་རང་ཆསུ་ ཡཔ་ལ་ལོངས་སྐུ། སྤྲལ 
ྲུ པ་དྱགསྭ་སྤིབླིབོ་ཡིད་མ་གཡོས་ཤིང་གཞི་རང་ལས་མི་གཞན་ལའྲི་ཆུ་ལདུ། ངར་འཛེ་རྤྱ་ཤི ཤེས་པ་མུསདྷལ་ཁུ་དང་། བདེག ཤེན་ིད་བའབིབསྔིཡོན་ཏུན་ནམཁེའི 
གཟའ་སྐལྱར་བུ་དུས་འཛོན་པའི་རྟེན་འཐེལལས། སྟེན་པ་སྦྲལ་ཁའི་སླ་དང་། བཛོ་ཨྫུལ་སྐུ་དང་། སྒེ་བ་སྤྲུལ་གྐུདང་། འེས་ཕོ་སྦལ་སྐ་སྟེ་སྦྲལ་པ་རྣ་པ་བའི་ 'སྣང་བ་ནི་ 
སླུལ་སླཉ། དོན་སྐྱོད་འཇུད་གྐུ་གསུམཁྱི་རོལ་ཕ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། ` ་ བཔའི་ཆ་ལ་ཆསྣ་གུ། རང་བ དམབབྱ་སིཆ་ལལོངས་སྐུ། 


62 ཡོའོ་སྷང་བའི་ཆལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་ཐྱའོ། །ཡང་གཞི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཟདྱི་དབོུམ་ཅིད་ང་བོ་ཉད་དུ་ཛད་རོ་གཅིག་པའི་དོད་ཉིད་དང་། ཡེས་ཡོན་ཏན་ཛད་བསཊ་་ 
ནས་སྲུངས་པ་ལ་ཏུ་ལ་སྒ་སྟེ་དོའོ་ཉིད་སྲ་དང་། ངུས་གྲས་འཁོའ་སེ་དྲ་རིང་ངོ་བོ་གཞན་དུམིའྱ་གུརབས་མི་འླགུའ་དང་། རྒོཆེས་བདུན་དང་ བརུའ་བཞི་དང་ལྡན་པ 
ནཏཾསེ་མི་འགར་རོའི་སྲ་སེ། དྲེཀནན་གང་གིས་མ་མི་འབུང་བས་མི་ཆེད་པ་དང་། རད་དང་གཞན་གིས་མི་ཤིག་པ། འཁོར་འདསྱ་ཀྱི་སི་གཞིར་གནས་ལས་བདེན 
པ། བཟང་ཁནྱ་ཅིས་བྲསད་མི་འཇུག་ཁས་སྲ་བ། གཡོའྱ་བུལ་དདྲ་བལ་ངས་བརྟན་ཁ། ཤེས་སིབ་ཝ་པ་ཨན་ཆད་འའིགནུས་པས་ཐད་དུ། འུ་པ་མེད་པ། ཨུལ 
རྐྱེན་གང་གིས་མི་ཇུབ་པས་ཛད་མ་ལམ་པ་སྟ་རྫོས་བཏུན་དང་། དེ་ ོནདྲོན་ན།ི་རོ སཱལུན་དཔ་ཡནྭ་ཡུར་ཚིཊ།ལས་དང་ ཡབརྡ་ལན་པའྱི་སསབུ 
མ་ཤཏཊུ་སེམས་ཅན་གད་ཡང་འུང་བ་ཡིག་ཏྟེར་མི་སྲིན་པ། ཉོཊ་ན་ཏྭསཱཁངས་པས་གནང་མི་ཐེབ་མི་ནིད་པ། གདང་ཐེང་ཚེད་མྲི་བོལ་མི་སྲིད་པ། ཟེལ་ཚོད་་ 


63།༄༅། །སངསྦྱ་རཾམིད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བཞི་དང་ལནནོ། འེ་ད་ ་གཞི་རང་ལ་འད་ཆས་ཨུ་ཡོད་པ་རྐོར་དི་པ་ ཡིན་ལ། ད་ལས་ཁ། །པའ་་ 
ཧ འཆད་པ་ནི་གུ ཚོ་བམབས་བུ་ཞེས་བཆོ གཉིས་པའི ལུ རླ ་སུ་ བ་བ རུས་ནིཊ་ལ་སངོན་ཝཱཞ བམོ །པའི་༥ 
ཤཱཿ གཞུནི་ནི། གཞི་ཉིད་བག་ཆྭ ིརྲིས་ ཨོ་ུ་བར་ྭ་པ་དཡས། ཨུན་སཾནངངྱ་རུས་པས་སངས་རྒས་དད་། མི་ཤིག་པ་རྟེ ངོས་བདྱུན་དད་ ལྡན་པས་ནི་ ི རི ས་ 

་ཡེས་ཐཾདྱ་ཀི། ཉང་ཁུངསྤུ་གུར་པས་རིན་པ་ཆེ ཆེ། ྐྱེན་དདའི་སས་མགོས་པས་ཕྨད། ཕིན་ལས་ཡངས་ དསུང་ཁསའ་ས་ ཏེ། འི རྡིཊ་ཞེསྤྱ་ཡང་ནི་ཆིང། ས་ཏེ་ 
པས་ རི པ་ལ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞང དྔམས་ལཝ་ ་ཡནྱིས་དུབྲ་སུལནི། མི ས་ཡུལ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པའི་ྱུཿ༥་དང་ ༥པའི་འིར་ཞཾས་ 
| ལ་རུ་ཁསྙན་ཁ་ནི། གཞི་དངིཌས་ཡོན་ཏནྷ་ཡཱན་སུག་པ ཡི་ཆལྟ་སུས་ ངལ། ཨུལ་ཆྐན་བདག་ཁོས་མ་བསྐྱད་པའི་དགའ་བཅེན་ལ་དང་ཝན་པས་མདོན་པར་དགའ 


64|བ། ཡེས་དང་སེན་ཏནྱ་གི་དཔལ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་དངྲ་ལན་ལས་དཔལ་ལན། བདྲེ་སོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེས་དང་ཕན་པས་ཁའེ་བ་ཅན། དག་དང་གལ་འའི་ལས། 
ཚན་བྱུ་ོ་པསལས་རབ་ོ་ྷ་བ། ཞྱི ཛཾ སཞེ༽ྱ་བསྐ་ནི་མམ་ས་་པས་མི་གཞན་པ་ལྤ་ཅ ཡང་གཞི་ལ་ཡེན་་༥༠ 
ཧུན་གཞལ་ངུ་སེད་པས་གཞལ་ཡས་དང་། འཁོར་འད་ ས་ན་ཁང་ལའོ། །བཞི་པ་སངསྤྱ་རྭསྭ་ཝྭ་ཡུནྱ་ཁྱི་གུང་ཚུལ་ནི། གཞ་དྲ་བིངས་ཁབ་བ 
གྱི་འང་མདདས་ཁབྱ་བེདྲ་ཏྲི་ ཤེས་རབ་ཆེན་ཁོས་མདོན་ངུ་གུར་འའི་ཆ་ན་གཞི་འདེ་ག སིད་པའི་ཁམསྦའི་ཡེན་ཏན་ཝད་ནིཔརྷ་ཨ་བར་མཛེད་པ་དང་། མི་་ 
ཤིག་པ་ཆེས་བདུན་དང་ཞུན་ཞིད་དུས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བལ་བས་མི་བསྐྱེད་རེ། ལྭ་འྲབས་ཇའི་ཆོས་མདྱ་སི་འྱ་བུང་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐུནསི་ཆོཊ་ཁ་དུངྡ་ན 
ཕག་རིན་ཆེནའྱའུང་ཝནོ། །གཞི་སྣད་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡནཀག་མའིདྐོ་ཛད་ྱདོ་འདི་བླདོན་ཡདྲ་དབའི། །ལྔ་པ་མཁེའ་ཝ་ 


65།༄༅ུ། །ྷུནགྱིས་གྲུབ་ཆུལ་ནི།,དོན་གྱི་རྡ་སད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལའོར་འད་ཁྱི་ཆོས་ཐད་འགྲོ་འོང་གྱི་རམ་ཁྱགར་ལྟར་སྣུང་བས་ནནེ་མཁྲོའ། རིན་པོ་ 


༤. 


ཆེའི་མཛོད་ཁངྷ་ཝཱ་བུར་ཡེ 


༥ 


ས་སོན་ཏན་ཐད་རདྱ་དུང་བའི་ཆ་ལ་རིན་ཆེན། ཆགས་པ་དད་བལ་བའི་ཆ་ལ་ཁྗར། ལུནྲ་ག་གུདང་ཡེསྦྱའི་ལས་ཐདྱ་བ་ས་མ་ 


ཟུས་རྫོ་ལ་བས་མ་སྒྲུང་ལར་མང་བུང་བའི་ཆལ་ལསྦ་ཀི། ཉོན་ཤེས་ཅི རི ་མ་ྱ་འིརྲ་སུ་སངས་ཞིང་ཡེ་ན་ཏརྱ་གི་ངངྱ་རས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ། དྷ་ལ་བའྱི་ཆཱལྦ་ཤིས་་ 


སྙེང་ལ་ཉིདཆེན་པའི་མཁའ་ལོར་དྲུའའོ་ར་འདསྱ་ཀྱི་སང་བ་ཐད་འགྲ་འང་གི་ནམ་པརྡ་སངབས་ན་མའ་ 


ར་ 


ཞེས 


འཇོད་བའ། །གན་ཛོ་ང་དངས་མཚན་སྣང་བའི་ནི་ 


རངས་དུག །ཐབས་ལཱིརྟ་ས་དང་དེ་ན་ཉིད་དུ་ཏགས། །ངེས་དོན་ཤེས་རབ་མརུ་ནང་དབིང་སུ། །ཡ་ནས་ཡོན་ཏུནསྲ་ལསུ་ནཤི་མའ། ཞེས་པའང་སུབས་ནོན 


བམ་བའི་བརྐ་གབསྦ་ཁ་ཆིགསུ་བཅད་པའོ། །གསུ་པ་དལྟར་ 


་འའི་ཐེག་ལའྲི་ཆུལ་ལའད་ཡོན་ཏནྱ་ྱི་ཁད་པརྡ་ད་མ་ཚྲོ་འྲ་ 


༼༢༩ལ་གསུཾ། དོན་དེ་པ་ཆོགའི་ཡན 


66 “ཡག་རྫོཊཱ་ཚཱལ། ཇེག་པ་རང་གི་མིང་དོ་ན་ཁྱི་ཆེ་བརྫ་ཅུ་ཆཱལ། འདས་མ་འདུསྱ་ཀི་ཐེག་པ་གཞན་ཚས་ཡོན་ཏན་ལརྨ་ལནྱ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇོ་བུ་ ། །ད་དངན་དས་པའི་ 
ཆགས ༩༣༥༥ གཉིས། ཇྷི་ཝཱརྡ་ཚོ་བཱ་ཆཱཡ་དངོས་དང་། ཀུན་ཇོའ་བསསྤ་བྲི་གའ པེདའ་སད་བད་། །དང་པེ་ཇྭིཿ རིད ཚལ་དམེས 
ནི། ་དྭི་ལར་གཞིའི་ཆེས་ག་བདགཞེ་སཱིངང (འཟོར་འུངས་གུན་ཁབྱ་ཀིངདྷ་མུདོན་དྲུ་ཐེད་པཉེར་ནི། རིག་པ་མཐའ་ཚོལ་ཆེན་ལ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྒུབ 
པ་ཐན་འདུས་པ་ནི། དྷེ་ལ་བུའི་རིག་པ་ད་དཀན་མཆོག་གསུ་འདུསྐ་ཀྱི་རོ་དང་རང་དབང་བ ར་བ་ནི་གནས་ལབ་དྭནྱཾ་གྱི་སླངས་འགྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཚོ་རབས 


67 ༡།༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་སོར་རྟོཝ་འི་ ལྟུང་ཁ་ཉིད་དྲ་བསླད་པ་དང་། བདག་མེད་ཏྟོཊ་པའི་ཤེས་རབ་མངོ་ དྲུ་བིད་བ་ནྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་འི 
ང་འཁོའགཞོས་གཞི ངྲ་བལ་བ་དང་། ་སིསཡིདཔ་ ྱིན་མིགདཔའ་ཁྱ་ནའབེབས་དང་། སྣང་བ་འིག རིག་བའྱན་དར་འཛ ྲ་ཚལ་ཉོད་པ 
ཧཱཾ འགད་ཡ་ཡི་གད་ཁ་ཉྱ་ར་ཡིན། གུནགཞི་ཆོསྤ་སུར་འཕོབ་གདོད་མ་གཞིའི་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ། འིག རྙི་ཝབ་བཞི་ བས་པར བྱན 

ཞེས་བ་ནས ་ཡིབའགཇི་ཉ་ཀར། ་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གླ་ ཅི་ལི ་དངྱ་ཧཱ།ཡས་ཛད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིནལ། 

དེ་ཡཏད། གས པའི་ཆལ་བཀའ་སླང་ཇྲེཊ་ ཆོའུ ( སྭ་བྱཧད་ཨན་ཆད་དུ་དབང་བ འ་བ་ལྱ་བུང་ཆུབ་ སྟེམ་གཔབ། མངོན་སཔསྤྱ་རས་བའི་མལས་སངས་་ 
རྒྱས་དང་སངས་ ཚི ིཞི་ཁས་བི་རི་ ཧྱི་ལཾ་ངང་། ཤྱ་བྲག་ཏུ་ཀུ་ན་གཞི་ཨོ་རིག་པའི་ཨལ་ འོདབར་འུག་ཆེན་པ། །དེ་ལས་ཝད་བའི་རོག་ཚོ་ཊ་ཐད་་ 


ཌོ 
༧ 


68།།བཀའུ་སུང་ཆོག་ྐེང་མྲ་དྱད་ལྱ་འདྲེ་རུ་བཤད་པ་ཐབས་ཁྱི་གྲེ་སྟེ། གདེད་མ་གཞིའི་ཆེས གླ་ཨ་འོན་དུ་གླུཌ་པ་ལས་འང་བྱུང་གི་ཡེས་ར་ལ་དུ་ཤར་བ་ཚས་དྲུ་བུར་༡ 
བཅད་ཐདགྱ་ཀུལ་དུ་བཅུས་པ་ཡིན། བས ི་ོ མོ་བ སགདང་ 
འཁོའ་ཟཾད་འདིར་འཛུས་ཤིང་ཚོཊུ་པགོ །བཾས་གསུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐད་ཆོས་ཉིད་ཆེན་ཁ་གཅིག་གི་རོལ་བྲ་རུའའོས་ཏེ་མངོན་ (བྱཾང་ཁ་ཐཱམའངན། དུས 
གྲུས་འཛི་འྱ་གུན་དངྲ་བུལ་བར་འང་ཐོགྲ་འུ་རང་ས་འཛིན་པ་བུཊ་གསལ། ལྟ་བའྱི་ཆུལ་པགདོད་མ་གཞིའི་ཆོསྤ་སུ་དང་འད་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚན་འོ་མཚར་ཆེ་ནང 
ཐིབ་པྷ་ཝ་བ་མཇལ་བའྲི་ཡུག་དང་། ཆོས་ཅན་ཆེས་ཉིད་དུ་རོལ་པའི་མཆོད་ཁ། ལདར་འདས་ཚེཊུ་ང་ཆེན་པའི་གནས་ལུཊ་དང་ཡིན་ལུཊ་མཛོད་ནས་ངོ་མཚརབ 
དང་དགའ་བ་དབ་ཡིད་ཆེས་པ་དྲྱ་ཧི་བསད་པཉིད་ད། མདོར་ནྭ་ས་ཚོཊ་ཨང་བྱ་སུ་ཡི་བཀོད་པ། ལུནྦྱ་གིས་མི་ཊུ་ཡིངྒ་གུའ་བ་གསུངགི་རོལ་ཁ། ཀཏག་སྤོས་ 


69|༄༅། །ཐའ་བྲལ་བའི་དངྱིདས་ཉིད་ཐུཊ་ཀྱི་འོལ་ད། གྣཱདད་ཡེསྦ་ཀི་ལོལ་པྱ་བྱརལྭ་ཡཱན་གིསྦ་ཐུབ་བའི་ངང་ཚུལ་རྟོཊ་པཱ་ལེན་ཏན། རྣབཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ 
དབང་བྱ་གུར་བྲ་ཕིན་ལས་ཏེ། དྲེ་ནས་ཚེ་ཐཱ་ཆེན་རཊ་ལའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དྲུ་བསས་པ་ལཱ་དོནྲ་ཧིས་ཆད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབད་བཞི་ཡད་སྐུ གསུང་ཐླུད་ཡེན་ཏན་་་ 
¢ །ྲིན་ལས་འདྱ་དུང། ལའི ་པ་ཡིན་ལ།དྭེ་ཉའ་ཛཊུ་པའི་དང་ཚུལ་ཛྷིལ་བ་ལནིན་ཏ་ཤཾསཿ དྷུ་ཆཊ་པ་ ན་ལེ་སྟེ། ཨ་ཤེས་པའི་དབང་གི 
` སྡེན་ཡད་འཁར་བར་ལྦ་འམས་པ་ཡིན། ག ད་ནས་ཇེཤྭཱ་ཡང་མ་རིག པསྣྲ་མེད་ ཏྲེ་ཀུ་རདྲ་གལ་དུ་ཡོད་པ་ ཤ་བ བྷམས་པ་དང་། གསའ་འད་ནོར་བུ་དོམ 
ཤྱུས་པསྡ་ནུད་པུ་མི་སེལ་བྷ་ལ་བུའ་ཆུར་ལའེ། །དན་དས་བའ་གཞི་བདེག་་ཧཱ་ཡ་དང་ཡོུ་ཏན་་ལ་་ ཤཱ ཁཱ་ཏེན་དང་བརྟེན་བཞི་འཁེར་ལ་ 
ཟུ་ཁཤད་ཁ་ནིས་ནི་གདུལ་བ་ཚས་འུན་རོ་བྱ་ཆིལ་བཅས་གི་ལ་ལ་བཏེན་ནས ནེ་དེ་ ལ་མདྱྱ་ལི་དྦ་པཁྲས་ཁ་དྲངས་ཁའི་ཐབྱས་བྟསན་ཁ་ས ། གསས 


70།།དག་སྟེང་པ་གསུུགྱི་གནད་དང་ལྡན་ཁས་ འཐགས་ཁ་ན་ ཨེད་པའི་དྱའིངྲསུ་སུལ་ཁ་ཡིན་ནོ། །ད་ནསྤ་ལག་པའི་ལ་ཉིད་སི་སྣད་བའ་ཡལ། །གཉིས་ པ་ཀུན་མོབ་ཁྲྭད 
ཀི་སྒེའི་བསྐྱད་ ད་རིམ་བས་་པད་དགེས། པ་ནི། སུར་ཡད་བུར་སབས་ཞིག་ཏུ་དཔལ་ྱན་མཚྫོ་སེས་རོ་དང་ཞལ་མཇལ་བའྱི་ཀུདམས་པ་ས། ། འན་ཞིད་ཁམས་་ 

དུང་ གཞལ་༩ ཡས་ཡད་དདངྦ་པཱ་འུ རུ་བྱེད་ཆིངབསྒྱུབ་ལ པ་ པ་ན །འིའྱི་ཕིའ་བསྟན་པ། ཡིན་སྙི་ ན། གཞན་ནམཁས་ གསྱ་ཤངྱ་ཀི་འཇིག་ རྟེན་འདི་ དག མདོན་ལལ། ལཀེན་ ལ་ ཨེ 
ཕྱི་བདག་ལྷའེ་ ལུང་སི། ། །དེའི་གཏྟེན་ཿ ཡེན ཾཤེས་ིའདྲོ་ནང་ལས་གའ་པའི་ཞིང་རམས་སྒྱངས་པ་དང་། ] རང་གི་གནས ཁང་དང་ལེང་ 'སྤྱཾདོསུས'དང་བཉས་པརྲུ་འཛོན 
དངྒནམ་པ་ཀུནདུ་ང་ཞེས་བཏག་སྣ་བའི་ཤེས་ ཁ་བཀ་ལཉ༧ཿ ཁྱ་རུ་དུང་ 


པཤངའདག་ལཱའིདུ་ཏྭས། དེའི་གཏེནཱ་པེདོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བྲགམོ་པ་དང་། །དུསུ་དངྷན 
རྒྱུན་ས་ཆད་པ ནེ་གེསང་པའི་བདག། ཉྟའི་ ཀུ འཁོའ་བའི་ལང་སམས་ ཛའྱ་སྤན་ཇག་ ཡི་ནལ། དའ་གཉན་འ་རྐུལ པ་རྒུ་ཉའི་དྱ་རལ་ བརྟན་ཁཾ་བཟུང་ བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་་ 


71།། ༄། །གནང་མ་ཤེས་ན་ལ་ལས་ནི་གསད་ སལ་དང་ངྱ་ཆལ་འཟུང་བ་བཅས་དོན་ནས་དག་བླགས་ཁོ་ན་ལ་འབད། ཡ་མསསྱི་་བཞིང་ནང དཱ་བའ་འདེན་ཁའ༥ 
བཟུང་སྨྲགའྱཧུང་འཆུངམྱེཆ བས་ནཱགནད་དཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལའ་གསྲུངསས་མི་ས་དབར་ཡལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དང་གི་མིང་དོན་ཆབ་ཚོའ་ཚུལ་ནི། 

¿ཱ དབྱིདྱ་ཀི་རི་ཁ་ཨ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་མཇ་༥བའི་ཆ། ཁྱ། ཨ་མའི་ཐུ་ཆུང་། ཁྱོདལ་དགོངས་བརྒྱུད་ལུྱི་ཚུལ་དྲུ་ཛོཊ་ཁར་བྱས། བརྡ་བརྒྱུད་ནུ་ཞོའི་ཆུཡ་དུབསྐུན་ནས་ནར་ 
སོ་ཁརྱ་དུང་། སྟན་བརྒྱད་སྙིང་གཏམ་ལྟ་བུར་གདས་རྒས་བློ་དད་ལྡན་བརངྱས་ཡོད། གདུཡྱ་བ་ལས་སྨེནྱ་གིས་འཕེལ་བའི་སལྟ་ལནྷ་རས་ལ་སྟེན་དང་འདྲེལ་ཚད། རྩ 
པ་ཡི  །ཐིག་པ་ཐའྱཾ་ཧྱོ་རླལ་ཁེ་པའི་ མིངནི་སྣ་ཁཊ་ཆད་ཐད་དྲ་བདང་དང་། མིང་འརོད་ཚད་ཛང་ང་ཡི་མིང་འིན་པས། ངེས་གསད་བ་ན་མེད་པའི་མཁའ་སྩོད་ཨཊ་ 
མཁའ་འུ་འུབ་ཆུབ་པའི་རོལ་པའའི་ལ་མིང་གི་ནསྲ་བད་དྲུ་མ་ཡོདྲ་ཀར་མིད་བདུན་དུ་ང་སྤྲའ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྱ་གིས་པའི་གསུང་ གིས་དབུཊ་དབུང་བ་དད་མཆས(" 


72།གདམུསཿ པྟསེ། ཆེས ་འདི་གསུང་ ཆེན་གཉེས་ དང་། ལྡན་ཁུས་གསད་ ། བདག་ཆེག་མཚན་མ་ཡེ ༥ཡིད་བདྲཱ་ འཇིཊ་པ་ལསླ་དབས་ པའྱ་བེད་ ད་བསན་ཟ ། དེན 
དམ་ ་མི་ཤིག་ པའེ་ ཟ་བདགའི ཏད་ “ཡིན་ ལས་རེ། ༈ ལ་ཐདྱ་ཙུ་ཡོན་ཏན་བཅུད་དྲ་འདུས་ལ ལྔས ཐེག་ལ ཤེ གསང་མཊ་ནེའི་བེག 'པའང་། ཆག་ཿ ཛདྱ་ཟེ་ཡིན་ལཊ 
མཐའ་ཇུཀྭཏུ་ཐནས་ཁས་དན། ཉེ་བྷ་ནསྦུ་ཤེ་གཙོ་བའླ་གུའ་པུས་དས་པ། ། སྙནོ་ ནུ་དད་དི་ཨ་བདྲ་བུང་བ། སུ་དང་ཡེས་ལ་དང་འབས་དྲའི་ཆས་ཐད་འུད་་ 
ཆུབ་བ་དང་། དགཉམ་ཨེ་རོལ་བླ་ས་ཚོཊ་པའི་བཆའ་གཞི་ནེ་གསྲུ་བྱི་སྲོག་གཅིག་ ངེའ་བཞུཊ་པས་ཿ ློྷ་སིས་སེམསཞེསྱ་བ་བསུ་ན་དན་དྱབ་རང་ 
སེམས་དང་ ། འཁེར་ཁདས་ལ་གསུ་ ཛོ་ཊཱ་ལ་ད ལ་དང་། ཐེག་པྲ་བདྱ་ཧི་མཛར་བུགི་དེན་གཅིག་ཏུ་ ཉ། ཏུ་ཏི་ལ་ ་མདགགཅིག་འུ་བུས་ང ་པ་དང་ཕྲད་@ ཤི་ཨི་ ་གཞིརླ་གུ་ར 
ན་ཆེན་ཁི་སྟ་རྫོ: ཁཾཊཱ་པ་ ཆེན་ང་དང་ \ ཆེཾག་པའི་ གུ་ཟུར་ཐཾད་ལས་འ ལདགན་ པས་ཐིག་ ༥༥ ༠ལ་བོའ་ འདས་བང་རུབ་ སྔམསུའ་ གཅིག་ང པསྭ་ ག་གཅི་ག་ ® 







༥༣ 


༡ 


73 ༄༅། །ཉག་གཅིག་དང་། ཟིག་པ་བདི་གཤེཊ་གི མེང་པེའི་དུད་་ "དྭད་གསལ་རཊ་མ་དངྲ་བལ་བས་འད་གསལ། མི་ཤེག་ པ་ཆསཁདུ་ནདང་ལན་བས་ནེ། 
འཁོར་འདི ཟཟོནཀིབྱད་་གནས་པདྡད། ཧད་ལཾ་ སྟི འཾ འོད་གསལ་རྡོ་སིང་བེ་དང་། འཁེར་འདས་མཐའ ་དག །བདེ་གཤེཊུ་ཉིང་པའ་ ངང། དྲ་བུྱ་ཀི་འབུས 
ཤིད་། ༥ དས་ཆུངབ་ པཱ་ན་འཡར་ཡདས་འབྲ་ཆུང་དང་། ཀི འཆིབྲགསྣ་ནུད་ཛད་དངྲ་བལ་བས་གཞེན་ཆུ། མྱན་གྲུབ་ཕྱི་རྒྱ༔ མ་རལ་པས་ཛུ་པ། མེས་ལོན་ཏན 
1 ཁིས གཞིནུདུ་པའི་སྐ་ཞས་པའི་མཆོནྷ་ཚས་དོན་དང་ཞུན་པར་མཊ་ཁ་ལེན། །གས་པ་ཁུགས་མ་འདས་ཤི་ཐེག 
པ་ཆེས་ཡེན་ཏན་ ན་ཡར་མཱནྱ་ཀྱི་ཆཱ་དྲ་ཛོ་ཊཱ་ ་ནི། ཐཾག་ མཆགྱཱ་ཧལ་༩ ལའི སིལམ་འདིར་ཐུཊ་ ནས། ཧེ 


གཞི་གནས་ཤི་རིག་པ་མངོན་དྲྭགུན་པའི་བྲས། སེམས་དང 
སྣང་བ་མ་བཅོས་འང་གར་ཡན་ལའྲི་རུ་༥་དུ་གན་ས་པསན། འཁར་བའེ་སེམས་སྣང་ཚོ་ཊ་པ་ལས་ཡེས་མཁོན་ངྲུ་གུར་པསྦ་པད་འརྲ་དུ་འཁྲལ། ཆོ་སཉིད་ ཆད་ 


༡༧།།ལྟ་རུམ་སེང་བས། ཏྟག་ཉའི་ཚུལ་ཛོ་ཙུ་ལ་ལས་བདན་དདས་མི་འཇོན་པས་ཁད་ལར་ད་འཁཊ། ཆས་ཉིད་རྟག་ལྟ་རུ་མ་སེང་བས་ཆད་ལྟའི་ཚུལ་ཇོཊ་པ་ 
ཡལུས། གཞི་དྱ་བྱིད་འལོར་འདྱ འིའོ་བར་ ཞུ་བསྦུ་ཁད་པན་དུའཕཊ་ལ་སེ། དེ་ཡང་རུག་ཉ་པྷ་རྟས་ཆད་ལར་མ་སེང་བ་དང་། ཆད་ཆཱ་བཱ་ མོས་རྟག་ལྟརམ 
སེད་བའྱི་ཆུལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལན་སྱི་ཆུལ་དུ་ཚོཊ་པའོ། དབཞིནགགང་རག་གིབདག་མེད་ཙམ་ཏིང་བས་ཉན་རང་གི ཐེག་པ། བདག་མེད་རྣཾ་པ་གཉིས་རྟེཊུ་ 
པས་འཕྲཊ། རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་དྲ་མྱྱ་ཝུད་འས་དབུ་མའྱ་བང་སེམས། སྟོཾང་ཉིད་ལ་སེང་འཛིནཨྱིབླཾས་མི་འཆིད་བས་འཕ། ཅད་ལ མེ་འཆོལ་ 
བསྤུ་བླ་སད། ཡེ་ནས་གནས་དག་བའི་དདྲ་ཚུལ་ཉེཊ་པས་འཁཊ། ལྟ་སློད་གཉིས་མེད་དུ་རྫོཊ་པས་མྨྱདེ་རྒྱུད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུཨི་ལྟསྤྱོད་སིརིཁྱད་དུ་ 
པས་འཕཊ། ལྟ་བགཿབརྷ་སེན་པས་མང། ལྟ་བ་ལ་དམེཊུ་བསལ་མི་ལྟས་པས་འཕཊ། ལྷ་དང་འད་སྙད་གཉེས་མད་དུ་རྟོཊ་ཁས་མ་དྲ། བླེ་ཡེད་ 


༦ཝ༤.༤ 


༄༅། །འཛིནྷ་སོ་ལདང་ཟལ་བས་འབྲལ། དབྱིང གསྟེིས་མེད་ངྲུ་ཏབ་པས་ ཨཅུ། དེ་གེསྦུ་རུ་འྲབས་སུ་ སུ་མྟིལ་བས་འཕཊ། ང་ར རང་སར་གལབས་སྙེར། 
མཱཾ། སེམས་ ང་སེམསྤ་བུང་ཡེས་འཕོས་པས་འབྲུ། དབྲིང་རིག་གཉིསུ་མེར་ལསྲ་ཤང་ཝེ། དེ་ཡང་གཟའ ཟྭ་གཏད་དུང་བལ་བས་འབཊ་ བའེ། །དྷེ་ཝ་ཐེག་པཐཾད 
རྱི"ཡོན་ \ཏོན་གཅག་ཆརའ་དུ་ དྲུ་ཚོ་ཐཱ་ཤིདྱ་བཱད་ འབཊ་ ཨྱི་ཆེ་ བུ་མ་དང་ ལུན་པ་ གངའང་བ་མན་ངདག་ སིམི་ཞེས་་བ་འའ ་འའིནི། བཾག ཡ་ ་ཐད་ ཧི་སྱི་ཆེདྲ་དང་། ཐེག་པ 
བདྲ་ཀིཅིག་ཇིལྦྱ་ཧི་ངོ་བྷ་ཝ་ ུྱ་ཧུའ་བས་ན། ཐེག ལ་གཞན་ནས་ ནི་ད་ཡི ཡེ་ཉག་ ན་རེ་ཙ་མ་ཁྱི་ཆུལ་དུ་ འྭ་བུའ། །དེ་ནས་དྲ་བྲིང་ཡཱ་ཨ ཉེད་ཨི་སྣང་བར 
སའ ཏཱཾ །གཞི་ ཞི་འོན་རིག་ང ་ཁས་མངོན་ཁྱུ་ཁཊས་འདེར་ཡང་ དཿ །ེནྱྱི་ཆཱ་གའི་ ཡན་ལྭགུ་ལུ ཀན་ཚང་ཞིད་། །མིང་ སཱ །ཡ་ལན་དུ། ། ། །རྫོཊ་ཁྱིའ་བགྲེད 
པ་གཅིག་པུའི་ལི་ཨཆོག་ལཊ། །ཞེས་བའང་སྐབས་དོན་བླན སུ་བའི་བར་གྲབསྱའི་ཚཊ ་སུ་བཅད་ང ཁའེ། །གཉིས་ །པ། དའི་ འེདོན་ ་གྒམ་ བས ཉམསུ་ལེན། 


ཚུལ་སྱིར་བསྟན་པ་དེ། འདྲེ་སེའ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆལ་པྷེ་ཤི་སེང་ཧ་དང་མཛལ་ནས་གདམས་ལྟལ། ཚྫོ་ཐུ་ཁ་ཆེན་ཁ་ཞསྱ་བ་བ་ནི་འའོར་འདས་ལས་གྲསུམ་ཇོཊ 
་པའི་དྲིུངས་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། དིའི་དང་ཚུལ་ཡིན་ལུབ་ཤེས་པའི་ཛེ་ཊ་པ་ཆེན་ལལྟིལ་བ་ཏེ། དྷེ་ཉུར་ཤེས་ནས་གདོད་མའཁི་ཡེ་གཞི་ཆེན་ པ་རང་དབང་བ ཿབའི་ 
སྨུལངས་འདྲ་འོག་ཏུ་སད་ཅིང་བནྡལ་བ་ནྲི་སླེས་པ་དམིཊ་ཀཏུད་དུད་ཐལ་བ་ཉེ། དཔེརན་ཚུ་ཇིགྱ་རུ་མཱཚོ་དད་འདེག་ཆྩོ་ཆུ་ཆ ཚོརཁཅོ་སྲས 
མེར་ངར་ཆཱ་མཚོ་ཟུ་འགུར་བའར ས་ས གསུལ གང 


ཐི བཱ མཁའ་འདེས་ཚོན་མཁར་བྱ་ཅོད་མེད་ངར་ནམ་ཁར་འབྱམས་ ༥ 
དེ་ཡང་གཞི་དང་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་མེདྲ་ཀང་བདག་འཛིན་ སིས 


76 རུཾཡ་ལ་གཉིས། སྒེམ་པ་དམིཊ་གཏད་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སཉམེས་ིས་སྱ་ེ་བ་ད་བཞན། སེ །དཔ་པོ་གསཔ་དསེཊ་གཏན་དབ་བལ་བའི 


77 ༠༠ ། བྲག གིས ཆབ་འོམ་དུ་བླམས་ པ་ ་ སུད ་ལས་བདག་འ 'འཛནྱ་ཧི་ སྤུན་ ཟག་གཉིག་པུ་ པསལ་བར་བ་" 
ཡེརྡོསྤུ་ཐུབ་ ལའོ། །གཉེབ'་མཉེ་རེས་ྱྱི་ སམས ཅྱེཾ་བྲག་ 
ནག བཟད་ངན་ བར་ གསུམྱ་ཧི་ བྱ་ཐུ་བཏརྙཱི ༈བྱར་མད་ 
་ འ། ཨཝད་པ་དང་། སེམས: ུགྲ་མའི་ ཟོད 


མ་ལིསེ་ དག ཁལ་ 
འདས་ཞེས་ ཀྱང་ཁྱའོ། 


ཏེ 


ཅམ་ བཔར་བའབ ག་པ་ རྭ བྱབ་ དག་ལ 
།ན་ཉ་ན་གནད་དཉིཧྱི་ དད་དུ་ དི 


(བུའི་ཨིསལགང་ཇྗི་ལ་ ་བ་བཞིན་དུ་ དྲུ་ཤེས་པ་རྦ་བ་༈ ་ཉེ། ལི 
འཁ ་དང་། ངུག་གྱི་བ་བ་ གསུམཔོ་ ཡངར་བཞི་ དུ 
ྦ་ི་ ་སཱང་བྱདྱ་ཀྱི་སོནོག་སུམ་དངྲ་བལ་བྷ་ཝ་བུར་བཟེ་མ་ི 
སཱབཏང་བསྱུབ་ བཏའདང་བའཨེའ། ཁྲོས་མ་བརྲོས་པས ལློ 
བ་ པརའྱགུའོ། ཀ །གཞཱན་ཡང་འགྲོའ་དྲུག་འགྲུལ་ བཆོད་བླ་ཟུས 


78 བརྔོད་བསམ་སྦྱོ་་ཟཾད་ཀྱི་ཏུས་གུན་ཏུ། ལྟ་བའི་སྟངས་མ་ཤོར་བར་སྙང་སིད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ། སྒོམ་ཁའི་གདང་མ་ཤོར་བར་ངར་མཁོར་གྱུར་གྱི་རིག་ལ 
སིིྲགྲིིགིསག།་ གཞནད་དེ་ ས་མ 
བརྟེན་དགེ་ས་པ་ཡིན། དེ་ལནི་ཨོམ་པ་མང་སོལ་བོ་ལངས་ཞེས་ཁང་བྱའོ། །འ། ར་འདས་ལ་གསུམ་ཇོཊ་པའི་ཆོས་དྱབྲིར་ཆེ། །ཡེ་གཞིར་མང་དབང 
བྱགུར་ཞིང་ར་ང་ཐོག་སད། །རང་ཁོལ་སཉམ་བལ་མཱ་ལསྤ་ར་ན་བས་བཞིན། །མཉམ་ཇེས་གཉིས་ཝན་བོ་འདས་གམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ལལངྐ་ཀྲྭའ 
དོན་ཁྗཝ་བའི་བརྡ་གབས་ ཀི་ཆོབ་སཱ་འཅདཔའོ། །ག་སསྭ་དེ་གཉིས་ཨིོཊ་སིད་པས་བྟསུན་ལ་ལ་གྲསམ། ལྟ་སྦྱད་ཁྱེཝ་རེར་མི་འཆོལ་བའི་ཚུལ 
ལ་བམབ་པ། ལྕ་གྱི་གལ་ས་ག་ཅོད་པ། ཡང་དག་པའི་ཕོད་ཚུ་གཞན་བསྟན་ལའོ། །དང་ ལསོད་ཝིནའ་རམི་འཆོལ་བའྱེཆལ་ལ་འྲམཔ་ལནི། 


79] ༄༅. །སྦྱོད་པའི་གདད་ལ། ཐཾདྱ་སེང་ལ་ཏིདྱ་ཀྱི་རང་པཞི་ ཨིན་པསྒྲ་གོགསུམ་བག་ཡའུསཱ་ཡད་བརཏེས་པ་མེགོས་ས་ཁེར་བ (བུ། ལྟ་བའེ་་ 
> ཕྱོཊ ལཱམོདཔ་འཚིལ་ཁ་ཨ་ཡིན་པའ་ཡུས་པ་ ་ཡེང་གསུམྦ་གི་མི་ བླ གཞིན པངས་ཏཞི་བངབརག་ཡདོ་དངྨ་ཤན་པ་ཁིམས་པའ ཅཁང་ 
༧ མ་དུན་སར་སང་པྷ་ཝ་བདང་། གེ་གསུམྱ་ཀིད ལ་ཟབ་ཟབ་འྲངབ་མང་པེ་ཞིག་ཡ་མངོན་པར་ཞེན་ཁངས་ཡང་དག་བལྙ་ཉགས་ལིལྱ་ཞིས་མནན་པའི་ 
ལུ་འཁོར་བར་བ་།དོ་ན་མས་བསྲལ་ལ་ཙམ་ལ་མི་མའདབབའ་དཔར་ནགཔརྩ་གྱི་མག་གིས་བཅིངས་ལྟལ་བརྱགམ་ཕྱ་འད་ཁའི་ཡྭ་ཅ་སྟ་ུ་ཁའོ 
བ་མི ན་པར་སེན་ཆཐ་གང་གིས་ཟིལྱ་གིས་མི་གནོན་པར་སེང་གེ་གད་ལྕ་གིང་བྷ་ཝུ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་སཐངྷུ་བྷ་ང་ཉིད་ཅཱེ་ཤ་ 
སྙིངརྲགཞན་ནས་བྲིས་དགས་ཟར་བ་ནྱི་ཆུ་མང་ལ་ཡེྱ་ྱ་རན་གཞནནས་འཚོལ་དགོས་ཁར་སྐད་ལྷ་སབུ་མ་ཡིན་པ་ཁའརའདས་ྟེངཉིད 


80 ཆེན་ལོ་རུ་ཐག་ཆོད་པ་ལས་ཚེ་ཊ་པ་ཆེན་པ་གཞིའེ་གནས་ལླུབ་རིག་པའི་ཡེས་ཆེན་ཁོས་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་དུ་རོལ་པ་དོཊ 
པའྱ་སེ་རདདྱབ་ྲེས་གི་སྡེསཨིན་པས་དའི་ཆ་ལ་བ་ཆོབ་བྲས་ཨི་སིང་ཇེ་ཁྱས་སཅང་དད་གཡང་འབང་ཆོས་འང་་ཉོར་མེང་་ 
ིར་པེ་ཅནཿ༽ ལ་ལས་མི་འདའཔ་ལ་བླསཔ་ངརྱ་བའ། །གཉིས་པ་ལམ་ཆི་གེལ་ས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས། ཉྭརྦཱ་ཀི་གོལ་ས་དོས་ཟིན་པརྦ་བུས་ 

།སྲང་བ། བདུད་གཙོད་ཟང་མེའི་ཉན་ལེན་དང་འཐེལ་བར་སཱང་གསུམ་གཟོད་ལའོ། །དང་པེ་ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་ངོས་ཇིན་པར་བྱས'ཏ་སྤེད་ང་ཞ 
ཉམས་ཊྱི་སྨང་རླུ།སྙེམ་དང་ཤེསྨ་རུད་མརྟ་ཏར་མ་ཡིན་པར་འདེད་ལུར་འཁེན་པའི་བདྲ་སང་འབལ་ལེབ་ ང་། གཟུཝ་ཁྭཱ་འལེན་པའི་གསལ་་་ 
ཉས་གསལ་རིགེ་པ་དང་། གཟུན་མིད་མུ་བཞིར་འཁེན་པའི་སྟང་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ཁ་ནང་དུ་བསན་པའི་ མ་ཡོ་རེ་བྲ་དྲན་མེད་ཤེས་མེད་གཉེད་ཐུག 


པ་ནྲིརིང་ལའྲི་མེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའྤིལ་རུལབནཔ་ལྟིཝ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དའི་ངང་ངྲ་མི་གཏོང་བརྡ་བུའེ། །གཉི་ས་པ་བདུད་གྲངོད་ཟབ་མའི་ཚས་ལེན 
དང་འབེལ་བརྡ་སོང་གྲགགཅོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་རིིསུངྱ་པ་འཕེའི་ཆོ་ལྤཝུལ་ཐན་དང་ལཝས་ངན་ལ་སརུ་པའི་ཆེ་འཕྲལ་ས་ཚོཊ་ལྕབུང་བ་དང་། ནང་ཞིང་ལུས 
ཚིན་ཆཟུས་ཇྡུ ཊཱ་ལཾ་འྱབུང་བ་དང་། གསང་སློང་སེ་སྦ་ཀི་བདྲ་ཝག་མ་ངེས་པར་འགབུང་བ་ལ། བདེན་ཞེན་རེ་རྲོག་ཀྱི་ངང་བརན་པར་འགགུན་སྦྱེའཁོག་ 
བྱརལ་ཁ་ལ་སེཊ་པས་འཆེང་སག་ལ་བབ་བབྱི་ཆྒྱུ་ཧྱན་དུ་འྱགར་བ་དང་། ལྷ་སྣང་འདྲེ་སྣང་ལ་མངོན་ཁ་ཞེན་ལའེ་དབང་དྲུ་ཁུར་ཏྲ་གས་ཆེན་ཐ་ཨལ་དུ་འོར 


བའྱི རྨུ་རྭ་ལྱུའ་ཕས་ན། དེ་ཐད་ཤཾསྣ་ཝུན་པོ་ཆེའི་རང་མཚོདྲ་སུ་རིག་ཅིང་ཐག་བཅད་ནས་རང་ཡལ་དུ་འཐ་བ་ལ་བམབ་པའོ། །དེ་མསྲ་བུབ་དབངཆེན་ | 


ཐ།༄༠། །ལཱ་བཏང། ལྷ་བ་སྐྲཉིད་ལྱས་མེད་ཅིང་སེམས་སྟང་པ་དངོས་པོ་མྲ་གུབ་ལ་ཚམ་ལྟ་ངོ་ཁག་བཅད་དེ་བའི་ བདད ཀཅེསླ་་འཛོག། 


༦ 9 





8༧།།ཉིད་མི་སྣང་འར་ཡལོ། །གྲསཾ་པ་ཡང་དག་པའྱ་སློད་ཚུལ་གཞན་བསྐུན་པ་ནི། འདི་ཨན་ཆད་རང་སང་དྲོན་གི་ལོག་མིན་དྲུ་རོད་མེ་རི་ལབར་བའི་གནས་ནས 
ཟུ་རྦརུང་ཤེབ་གཞུ་པ་དང་མཇ་ཕ་ཚ་གདམས་ངགྲ་བུའྲུ་ཀྱི་ཡང་བླདད་ཚགྲ་འུང་ལ་དེན་བྲཝས་པའ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔངསྭ་ཏྱིགོ་ལཕངལ་བགོད་པར་འདོད་ ཱ 
ཐཱ་མྭ་བཱུསྲ་གས་ཐངྒ་པད་མེད་པས་མྨྱོད་ལཾ་གུན་ཧུ་བསྙེན་པ་དང་། མཆེད་གྲོཊུ་ལེ་གདུང་དང་དག་སྣང་སྦོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སྐམ་ཞིང 
སཱེ་ནས་ཛད་མྱཉེན་པ་ཐོ་ར་པའི་སྦང་སྤ་ཀི་ག་འཁང་དོན་ངུ་གཉེར་བདང་། འཇུསྔ་བས་ཐད་མི་རྟག་པའི་ངྒ་ཚུ་ལ་ལ་རྟག་ཏུ་བས་ནས་འཁོརའའྱེ་བ་ཁ་བཏང 
ནུས་ཐུར་ཨེད་ཧི་པང་དུ་གནས་པརྡ་བ་པ་ནེ་ད་པའི་ཆབ་ཀི་ཡང་སྟི་པྨཛྨ་ནཱ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞུན་ཡད་་བཱ་མའི་ཞྭང་ཏོགྲྭ་གཱབ་པ་གདྭཝ་ངགྲུ་ཆུད་ཟས་སུ ྦ 
མི་འྲཁོ་ཁའི་ཐབས་དང་། དམ་ཆག་ལ་ངོ་ ག་མེད་ལྷ་ལ་དྲ་སང་མའྦིང་ནོ། མི་ཚ་ཆོས་ལྭ་དིལ་བ་འཆི་དུས་་བ་ལག་མེད་པའི་གནད་ཡིན་པས་དེ་ 





83 ༄༅\ །གསུ་དད་ལན་པརྦ་བུ་བ་དང་། ཡང་རི་ཚིག་དང་གོམོ་པྲ་སགྐ་ཡར་བླསང་བ་བྲགོམ་ཅན་ཐ་མཡྲ་དཱ་མི་འཆོར་བའི་གནད་དང་། འདོད་ཡོན 


ལ་ཆོག་ཤེས་བརྟན་ལྲ་ཡུལ་ངན་ལ་མོ་མི་ལའོར་བའི་དམ་པ། འཁོར་བལ་ཝིང་པམིད་པར་ཤེས་པ་ཆཊ་ཝང་གི་ཞེན་པག་ཅད་པའི་གདས་པ་དང་། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་8ཁ་ལ་ཟིན་དུས་མེད་ལ་ཨོས་ འིརི་མྟེ་ཝྲ་བར་ཤེས་པའྲེ་བ་བ་ངན་པ་མཐའ་སང་པའི་མན་ངག་ཡིན་པའི་ཆུལ་ཏོཊ་ལརྩ་རས་ནསྭ་བདོ 
མནོར་བརྡ་བའོ། །ུ་བང་འཆོལ་ཁོརའརམྱཚའཁ། །ེང་ཉིད་སིངཇེ་སེ་པྭ་རཱནྲང་བྲམབ། །ཉྭམ་སང་རང་ཡུལ་དགེ་མིག་མད་དོར་ལ། །ཏུག་དུ་བག་ 


ཿ 
༼༽: 


ཡོད་ཡད་དག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཆེས་པའང་སབས་འོན་དྭཔ་བའི་ཁར་སའསྤ་ཀི་ཚྤོབ་སུ་བཅད་པའེ། །ལའི་ཁ་འཐྲས་མངོན་དྲུ་གུརྨ་སཱ་ལ་༥ 


གསུམ འརྲིསུ་གཏན་གོལྦ་བི་ས་ལ་རིནྱ་ཆུལྦ་གི་འིམ་པ་དངོས། དེའེ་གནད་མི་ལྔརུ་པའི་གཟེར་ཞྲ་འེའྱ་ཀི་མན་ངག །རྒྱ་མཚོན་མཐར་ 











84 ཐུག་ལཁོརཡནས།ཆོས་ཉེདཆེན་ལས་མིངས་ ལའྲ་མུལ། ༈དང་ཁ་འཇྲས་གཏན་གོའ ཕྱ་གིས་ལྔ་ཕིན་ཆུལྱ་གི་འིམ་པ་དངོས་ནི། དང་ལ་མཚན་ཉིད་ 

ད་ལ ནིབཱ་མ་དམ་པ་བྟན་ ་ཀུང་ཉྲཾསཱ་བུངྱ་བུའི དེ་མ་ནོར་བརབསཱའ་པ་ལ་བཏེ ནནས་ཐོས་པའི་ཤས་ཟབ་སྲི་གོནས་ ཤེས། བརྭངུ་བྟཏྐཊ་་ 
དྱ་པྡ་པ་ས་རངྱ་ཧུདཱལ ར་བ་ཐེན་པའྱི་ཆུལ་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབྲ་ཏི་གེ་ནས་། ཞུ ཌེ དྭེ་ཉར་ཤེས་པ་དང་རྟོཊ་ ལ་ཡྦྱ་ིླ་ཐོལ་བ་མི་ཕོང པན 
དའར་ངརས་མདོབ བཟས ཨིན་པས། བྱ་བ་དྲག་ སབཏུང་ནས་གྷོས་ པརྡ་བུས་པས་ཐུཡ་པའི་ཤེས་རད་ལི་མབསྦ་ཡུས་རང 
ཏུ་བརྟན་པ་ཟེའི་ནས་ནམ་ལངས་ཚེ་མུནཔ་མི་ ང་བ་ ཨ་བུཉ་རིག་པེའི་ལོར ཀ་ཏྱཱ་རམ་ཆད་པའི་དུས་སུ་ནི་རིག་པ་རང་ཇེ ཐྲག་ཏུལང་གདང་ཐོབ་ ྦ 
བླད དྲ་དུད་དྲེ་རྲ་གིས་བངསྒྱ་ཆསྲང་ སྡིགས ་ཅན་ཆྱིཿ ཅསངགཆས་ཉི་་ ཅིཁ་དུ་མདནས་འཁོར་བའི་སྣང་སེམསྦ་ཆྲིའི་ཙམ་ཡང་ཨེད་པར 


85།༄༅། 


)&®‰® 


བའྲི་ཕྲ་བ་ ུལ་མེདྲ་དུ་སངས་ནས། ཇིལེ་ཇྙིསྭཾ་ 


ཏན་ལོངྲསྒཱ་རཱས་པས་ན ་་ཡིན་ །གཉེས་པ་དེའི འི་གནད་མི་འནུག་པའི་གཟེར་ 
འྱ་བིད། ཨིདདང་ཤེས་ངའ་ཡི་ ན་བའིད ནཱ་མ་ཤེ 


ནྲི། གཞི་མ་རིག །པ་ལས་ཚུ་ལྭ་ནམ་པར་ ག་པ་ 
བཞིན་ཅན་ནི་རིག་ པ་སེ ཕྱི་ཨ་ལ་གཞིའིག 


།ཆོས་ ་དཔྱི་ངས་ཀྲཿ ཀུན་ནས་ཟུམ་པ་ ཆེན་ལོའི་ འིཁང་དུ་འབས་ཀཱས་པརྨ་གུར་པ་ ་ི་གལ་བའི་སྭ་རཱ་ལེབས་པ་ ་ཡེན་ཡ།། སྣངབ་ ་འེ་ཡང་ཤས་ སྤྲིབ ཕྲ 


དྲ་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཁ་ དབང་པ ར་ནས 'ཆོས་ གུ་ནམཁའ་ལྟ་བུ་ ཿབུར་སྒ་ གུགསུ་ ་ཨཾ་བརྡ་ལ་ གྱི་མོལ་པའི་ ་པའི་ཡོན་་༥ 
ཟེར་ཤན་འབུདྲ་ཀི་མན་ ངག་ལ་ བཞི། སེམས་པང་ རྨིག །ལཱའི་ཤན་་ 
ས་དང་ཡེས་ སྭཱ་ཀི ཤན་འྱབིདུ། ། ་ཀུན་གཞེ་དངཆོས་སྒྲའེ འི་ཤན་ འཏྱེདོ། །དང་པོ་ བོ་སྤེམ་དང་རིག་ ལའི་ཤུན་འབེཏ 


ཧྱེ་འགག་གི་ གིི འདག་ཉིད་ཅནི་ ནི་སེམས་ཡིན་ལ། གཞི་མངོན་ དཱ་ཐཱར་ཁ་ལས་ཛཱ་ལ་ ཡེ་བླབ་ཆེན་པེའི་འ 
སྲཾ ལཐུ་སམ་ ཡིན་ཡྲནཱ་ཤེས་ པ་གཞི་རིག་པ་དང་། ། ཆེ་ས་ ཉིད་མངོན་བེདྱ་འི་ཤེས་ པ་དྭངས་གསལ་ ཆོཾ 


ཉ༠།།མདང་བུལ་བཞི་མ་རིགཔ། དེགཉིས་ཀྲ་དས་འབྲམ་པནི་ལབབནསྦྱ་སིིགཔྲ་རོར་་ཆེནཔོ་ཏེགྲས་དུ་དབེའ།།གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཡིཤ 
ཏདནི། རྣམ་ པརྟ་ཏོག་ ་པའི་ཆོའྲ་ལལ ་མཆེད་པའི་ ཨྣང་བ་ཐཾད་ བཾ མངོན ཨ་གིས་ ་པ་ལ་ཡིད་དང་། སྣང་བ་ཿ ་མཆེད་པའི་སུལ་དུ་ དྲུག་གེ་ཨ་ འགྲུཊ་ ཁ་ 
་་ཡི་དྲ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤུས་འབུ་ལ་ནི་ ལཱ ་འཏས་སྟང་ཉིད་ཆེན་པའི་ངུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཁ་འིན་ཏུ་ཤེས་པ གཞིའི་ཤེས་ 
རབ། ཤེས་པ་ཟང་ཀྱ་ར་ཡ ན་གོ་མ་འ འགྙཊ་པ་ དྱཉིད་ཁོ་ལྔའོད་པ་ལྲ་སི་ཤེས་ རབ། དེ་གཉིས་ཀྲ་དུས་འ འཇཛོམ་པ་ལ་ ཁྱཐ་བྱེད་ཀྱི ཤེས་རབ །གསུ་པ་ 
རྣམ ཤེ་་དང་ ཡསྦྲ་ལི་ཀན་འྱེདནི། འདོད་ཡནྡ་ཆི་ ནྱ་ཧྱི་སང་པ་མཆེ་ པའྲི་སང་ཡཱལ་ ཀམ འགཊ་པ་ལ་རམ་པར་ཤེསྤ་ད ༈ཤུད། སྒང་ བ་༠༩་ སིའི 
་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ བ་ལ་ནི་ལས 'རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའེ། ། ཁྱེ་ཤེས་པ་ཁྲ་རག་དུས་འཛོམ་པ་ལས་ལཁོར་ ངོས་ཟྲུབ་པའོ། ཁོ 


༽ ༨༨ .༽¬ངེས་འིང་ -ད། ལ་ཀ ༥། ལའ༡།། ང་ར 

87|༄༅། །བདེ་ 'ཧཱིང་ལའི་པང་ ལ་རྷིཝ་ཁ་པཞིན་དྲུ་གེས་པ་ཇྙི་ཝ་བ་མཁེན་པའི་ཡེས། ཆས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་་ཀི་གནས་ལུ་མངྩོདད་དཱས་ 
བགསལེི་སའགམཔ། རི་དགཟཊཔའཔས། དེགཉིས་མཉམ་དུ་བནལ་བ་ལ་ཀ་དག་མཉོ་བཉིད་འི་ཡེསོ། །བཞི་པ་ཀུན་གཞི་དང 
ཡ། །དང་པོ་ཤན་འབའེད་དངོས་ནི། གཞི་དྱའིངས་མ་རིག་པའི་དངང་ 





¬ 
རཿ ཆེས་སའི་ཤན་འབཀ། གན་འབྱེད་དངོས་དང་། དོན་དི་ལྐན་ཚོབ་གཏིས་གཞད་བྱའུ་འ 
ཆསླ་གའེ་ཡན་༽ ཀུན་སོང ་་ི་ུས་སང་བརདིཔཔལས་ལས་རུང་ལོུ་གཡོས་པས་བཞོར་ 
ས་པའི ཡན་པ་ཆོས་ཁྱི་སླུའོ། 


བ་ཡི གཞི་ཁངྱ་ཆ་ཁརྦ་གར་པས་ཏྲེ་ཀད་བ 'བརྔོད་པའོ། །ཆོས་གྱི་སང་བ་ཛད་ ས་ཉིད་སྤོས་མཁའ་ཁྲལ་བར་ཧར་སངས་པ 
་ལ་མཁོན་སུམྲ་བས་ པའི་དུས་དར། ཁོ་འོ་འཡྲོ༣འདས་ 


གཉིས་པ་ཏོན་དམ་གུན་ཚྫོཔ་གཉིས་གནད་བླ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཞིའི་ཆོས་སྒྲ་གཏིང་གསལ་ཆེན་ 





88 །དག་མཉམ་གྲི་ཆོས་གླྭ། གདངས་རང་བཞིན་ཡེས་ ཡེན་ཏནྷ་ཧི་ལངྩོན། ཆུ་ལྔ་བླཊ་ཇི་རད་གསལ་སླིབ་གཡུགོ་དང་བལ་བའི་མལ་གྲུ་སྟ༽ དེའི་རེལ་ 
པ ག་ན་བ ཏ་ ` ཡེ ས་རིག འའི་དྲསྲ་ས། ལྷ གི་ག སི རྩལ་་ 
བ་ས་སྲི དའེམ་འདྲིལ་ ` །གྲསུམ་པ་ ུ་ཅནམཛརཨ། འཁད སྟོ་འིད་བབ་མརནའི་རུནི། 
ཆུུ་སྣ་སརྡ ད་ས གན་ྲངོ་ བརི་ཁྱྱཆ་བས་མ་བདཔ་དང། སྙེད་བཆུད་ཐདནམཁའི་རོ་པ་ནསཁའ་ཉིད་ལས་མ་འདུས་པ་དད་། 
བ་ས སྭ་འུད་སེམས་ གི་རོལ་ལ་སེམས་ཉིད་ལསྦ་འད། དས་ལྭན། གྲཟུཐུ། བླི 'ཁྱིས་ཆིདས་ལ་དང་། བརྟན་གཡོ་ཛོད་ནམཁས་ཆིེད 
ལྷ་ཝར། འཁ་ཡགས་ཐད་ཆས་ཉིདཆན་པས་ཆེདས་པས་ན། ཉེ་འི་མན་དག་བཟ་ལ་ ིཅ་ྱིཿ ཨི་ཡིན་ལྡུཊ་ི་རི་ལྟ་ཁ་བཞིན 


89།།༄༅། ད་ར མརྱ་གུཌ་ལའྲི་སེ་ནས་འབབ་སྲབུ་མདོན་དྲུ་བཌ་བ་ལ་དཀའ་ཚེཊ་མད་པ་ཡིནན། །འཁེར་པའི་སད་སེམས་རྟག་པའྲི་གྲ་ཟུར་ལས། ། 
འདས་པྲ་གཞ་ཆཿ ཡིག་འ གག །ྐ་གུ་མུས་བརོའ་མཐར་རིན་འབས་བྲུ་མེ། ། ཤན་འྱ་བེདམན་ངག་གནད་དབྲ་ནན་པ་གུཅེས། །ཞེས་བའང་ ་ 
¬ །དེན་བྲས་བའི་རབ་གཇས་ཆི་ཚིྲ་སུ་བཅད་པའ། །དེནས་རོལ་པ་དང་། ཆིངས་པ་དང་། ཁབ་པ་དང་། བནཡ་པའི་འདྱ་ཚུལ་ཐོད་ཤེག་བའྱ་བ་ཆི 
རང་ཁར་འདུག་ཁ། རད་བཞབ། བོ་ཡདསྤྱ་ཆ་ཡན་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཁས་བརོད་བལ་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་ལ་བླཟ་ཞེདྨ་ནམ་པ་ཐད་མྱ་ཧན་པ་ ཡེས་ཆེན 
པ་མཐོའ་ལི་འུར་ཐངྷ་ཡཱདཱ་མདཱ་པའེ་བྷསོན་ སྲ་དག་ཁོས་ཉམསུ་བངས་པ་གནད་མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག ཞེ་ས་གསུངས་ཤེང་ཆོས་ཏེདྲ་འི་དིད 
སུ་འཛུཨ་གླས། །ཞས་པ་འདིས་ནི་འདི་ཡནྲ་ཚགཞུང་གི་དོན་མཐའ་དག་མདོར་འམུས་པའྱི་ཆུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཛདརང་བཞན་དྗེན་སེད 


90 ®་རྭོལ་པན་རྟོཊ་པ་དང་། གཞི་དབྱིངྐ་གཅིག་པུའི་དོ་པོ་ཉིད་དུ་ཆིབས་ཁ་དང་། མེས་པ་ཐད་དྲུ་བལ་བའི་ངང་དྲུ་ཁབ་བརརྦ་ལལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་ 
གྲུཁ་པན་བརྡལ་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་པརྱ་པས་ནས་ཆས་ཉིད་རང་གའ་འཁུག་པ་གེ། རང་བཞིནྱ་གི་འྲང་གྲ་ལུཝ་སཾ་གནས་ཡུར་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏུ་ཏོཊ་པའྟི 
བ་དང་། དེའི་ངང་དྲུ་བོ་འང་སྐ་ཆ་ཡན་ཆེན་པེན་ལ་བླབ་བ་བྷགམ་པ་དང་། རྙིལ་ཟད་མྱ་ཧེན་ལའེ་ཡེས་ཆེན་པ་དང་། ཞེས་ལས་ནི་བྲབསྲ་འུ། ཏེ་་ 

ཐང་ལ མེད་པའི་བྱ་སྔོན་ཁྲགས་དག་པོས་ཉསྲ་སྭུ་བངས་པ་གནད་མཆེག་དུ་བྲབུང་བས་མཚོན་སྤད་པ་བྟསན་ལ་ཡིན་པས་ས། །དེས་ན་ད་ནེ་ 

གྲཞུང་འདིའི་དོནྲམ་ལྟ་བའ་དོན་གླིས་སེང་བའི་གདས་པ་ཏད་པར་ཅན་ཡིན་པའ་ཤེས་པརྡ་བུའོ། ༽།ཧ༥༣་མཱས་པ། ཆོས་ཀུན་ལྷུན་ ཚེ་ཊ་དོན་ད 
དིངས་ཚྲི་ཆུལ། །ཆེ་གམ་དྲབར་མེད་རིག་ཁས་མངོན་དྲུ་བས། །ཆུལ་དེན་ སྱེད་ཁས་གུན་ཚོབ་ཐབས་དང་བསྟུན། །མཐའ་ཁུགེི་གྲེལ་འབྲས 


91།༄༅། །བསླ་མེད་རེས་ཕར་ཁེབ། །ཐེག་ཁྱྱྱརྡ་ཁྲོས བྱས་ཆོས་ཁྱིས་མ་བླ་སད་པ། །རྩོལ་མྱབྱ་རྨུ འབྲས་ལས་འདས་ཨ་ཏེ་ཡེ། །རྫུན་མོང་མ་་ 
£ སན་ཟབ་གནད་མཁའ་ཁུག་དོན། ། ཆོས་ཅུལ་འདོ་ས་གཞན་དའདའྱ་སེད། ར་གན བ་ཅང་ྟབ་དཀའ་ཁས། །བ་མའི་བིནྡ་རབས 
ཚི སནོ་བས ཊ་ལས་ཁྲག་ལས། ཀ་ཡབཚམགཞྲུ་གིགཞལྱ་་ ། །ཏོག་གིས་སདབྱམ་འམ་ཁས་ཆོམས་ཇེད་ས ཨིན། །གུན་བའ་སུན 
ཿ་ །འུལ་བསམ་ཡསྦ་རྩ་རའི་རོའ་གན་ལས། །ཡོངས་ཨུང་བྱྱ་ཆལ་བ ཁཀའ་ཡ་ནི། །ནོར་ ་དང་འྤོལལ་པའི་ ངེ་མ་ 'ཡེད་སྲིད་དཾ། ། 
གི་དི འོལ་བཞིན་སོ་ ྱི་ཆིས་ལན། །དདོས་འཛིན་ ཡན་བཏུན་ལ་འདཊ་ལ་མདོན་ཁྱིཊ གིང ། །ཡའ་དག་ལྟ་ གནད་པ་འྲག་མིས་གཞོལ། ིས་ 
གཏེའ་ཆེན་ཤྲུཊྲ་ཤིས་མོལ་ཁར་འྱཧུར། ཟ་ཡི་ཡུལ་མིནབྲངདདའྲ་བས་བའི་དོན། །བརྗོད་བ་ཆོག་གིས་འཕུལྷ་གིས་གསལ་བེད་པ། རྒྱལ་བའི་ཁྲེན 


92 ལུས་བསྐ་མྱི་ཁབ་ལའི་གནས། །གདུའྱབུའི་ཁས་ལ་འཇྲུག་པའྱི་ཆུལ་གཅིག་ཡིན། །གཟིཊ་པྭ་མིའྲབལ་ནུས་མྲབ་ཁོཊ་མེད་མའི། །ཡུག་ལའི་ལྟ་དངྨ་རི་ 
ཆོསྤ་སང་ཚོད། །ཆས་འདི་མུད་སེན་སེ་བོར་ཝྲ་བད་ཅིད་། །སུད་ཝན་ཏལ་བཟང་ཚོཊ་ལ་དརྦྱ་རྔས་མཛོད། །འདིར་བརྟེན་ལེ་བཏ་འོ་ྲེ་ཡི་དི་ལ་མཆེན 
འགྲེ་ཆུད་དག་པ་བདེ་གཤྭ་ཉིང་པའི་མཁུན། །རབྱའུཅ་ཝུནཔེས་འྔལུལ་ཁའི་མུན་ཁ་སངས། །འྲབལ་མེད་ཡེས་སང་བྱྱ་ཆསྤྲ་གར་ཅིག །ཆེས་པ་འདི་ 
ཡང་སྐྱེ་ཕཾ་དུ་མརལས་དང་སྨོན་ལི་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སྦྲལ་པའི་སྲྭ་པ ཡང་ཏེཊ་རམཚ་དང་མྱཧེན་རདྱ་ཆུ་ཨ་གཉིས་ིས་ནན་དྲ་བླ་ཨལ་ངེར། བགྲ ཐུང 
བདུད་འཇྲོམསྔ་བོ་ལེདྲ་པ་་གིས་ཡེས་སྒྲ་འཛུལ་རིལ་པའྱི་ཀང་མཛོད་ལས་གཏུན་ལ་ཕབས་པ་ཆིས་འབདག་པ་རྩེས་མཆོག་ངུག་བྱིར་ར་བྱ་མདདུ་ 
མཁའ་འཁོས་ལུང་བསྟན་ནས་རྟེན བེ་ལྱེ་ཁི་དུས་ཚཊ་ཁེག་མ་ཡིན་ཞས་ཨྷོན་ཆེན་ཁས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཁངས་པའོ། རི 


༠3།༄༅། །གྲ་ཡས་མྱཨན་ངབྱ་ཀི་དབང་ཕུག་གུཁ་སྦྲུལ་རིན་ལོ་ཆ་ཞལ་ནས་ཞུད་དགྲུ་རུད་ཁད་དྲ་དང་བང་། མ་མྱི་ནམས་མང་དུ་ འབྲ སོང་བ་ལ། ཡི་ 
༣ ག།འྤབ་ནར་ཤིནའུ་མང་བརྒ་གར་ཁ་ལས། གབ་དབང་ །ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་ཁ་ཡབ་སས་ནས་བཀའྲ་ཆ་ལ་སྤི་བོན་ལེབས་པ་དང་རྡོ་མའི་མཆེད་ཁ་འགུའ 
ཤྩ ིག་ིསྔ་ཁསནན་འཞད་ངརོ ་གཉིས་ཀྱི་ཚའཞག་གང་ལཁ་སྟེལ་ཡས་ཆི་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བཞིན་པ། ཊྱཨྱི་དུངདུ་སེས་དལདུ་སྡད་པའི་ད་པའི་ 
་མིང་དུ་སྟེ་བཏ ་ཁྲ་མོསྟ་ཨཱ་ལའི་གཟུ་བྷརན་བྷཾཱརཱ་རཱཨཚོར་ འབེད་པས། ཐུད་དག་དང་བཅས་ས་བཅདྲ་ཀྲིཿཁར་དུ་ལེཊ་ལལངངས་ཏེ་ས ཁིས'' 
བྱྱི་ས་པ་དགེ་བའི་ ཁུ་ལས། དཔལ ཊྭབ་མ་དཾ་ ཡུམ་ས་སྭ་བི་ཞབས་ལད་བགལ་ཁྱ་ཆ་མཚོར་རབྲ་ཏུ་བརྟྙན་ཅིད་བདག་ཅག་འས་ ༽ཀན 
ཀྱང་སྐཁས་འོགཏུ་ཆུད་པ་དང་དུས་3ྱི་ཡོ་ལང་ངན་པ་མཐའ་དག་མིང་གི་ལྷག་མརྲ་གུར་ཅིད་གསང་ཆན་ཚོཙ་པཆེན་ངའབསྟན་པྲ་ཕྲེརྔ་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 


ཨཏིའི་མཐའ་ཐུག་ལ། །གདོད་མའི་གནས ལུཊ་རཏཞལ་མངའ་བའི་ཐབས། །གུའ་དབང་གཏེའ་ཆེན་བདད་འཇམས་བྲ་མ་ལ། །གང་གྲ་བླ་གོ་ཡ ཤེས 
འཕུལ་ལས། །བརྒྱུད་ སམ་རངྷ་སང་ པའི་ཝ་ཁགྲ་ཏུ། ༽རྩ་ལ་བའི་གདམས་བབ་བཏུད་རིའི་ཟེག་མ་འདི། །སྐལ ལྡན་གཏུལ་བྱའི ཡིད་ཅི་པད་ཚལ་ 
ནུ །རོར་སིང་བའི ས་ཨ །ནུབ་མེད་གྲ་ཡྔསར་གཞིའི་མཁའ་ལམ་ངས། ། ག་བསྭཾ་རམ་དཀར་ཞིང་རྟའེ་འལ་གིས 
དྲངས། །ལེགསྲ་བས་དེ་མྔངས་སངས་བསྟན་ཏྲི བསངཆ། །ཨུ་མདྲ་ཕེ་ཊྲཱ་ཟིཿཔ་མཐར་ ཟླརོ་ནསྦ་ཁང། །ཡིད་ཅན་སང་ངུག་ཚོ་ཊ་ 


ནྣམས་ ཡངས་བྣསས་ཏེ། །རྣམ་གྲེལ་ཟིལ་མདའ་མཆོག་ལ་ སྱྱེའཾ་གྱུའ་ ཅིག། །།ཅེས་པའང་ཝས་ལྔེངོས་སརྦ་བཀེད་་དུ་རྣམ་དཀར་ཁྱད་མ་མེ་རིག་འཛེན་འདུད་འཇོམས 





95 ༄༅། 
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ང་པའི་ཚན་གི་ྱན་བསའཆངཁ་བཟིགསཐལ་ཡེཤསནྡེརྗིཉིསམངཀང་ྡན་ཚགས་རུགེལ་བདགེ་ལེགས་འཇག་གི་ུགུའིག། 
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ྦ ༄༅། །རང་བཞིན་ཇོ་གས་པ་ཆེན་པོ་མབསྒོམས་ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཟིནྲ་དཱས་དཔལ་ལྡནྲ་བམའི་ཞལྱ་ཆུན་ན་ག་འགོས 
ུ་བཀད་ དན ཤས་ལཀ།ནཅས་འིབཅ་བད་བགས། 





















༄༅། ཌཆོས་དབྱིང་མཐའ་ཏྲམ་ ས་འིམཁའཕོང་ཅ། [(ལོུ་ག་དང་ཡེས་ལོན་ཏནརོ་ ཐཱ ཊརིགང་དུ་ བྱད 
༦ཏཧེའ་མཱད་འདྱ་དང་དག་པའ་འདུད། །མ་རིག་གཉིད་ཕངས་སངས་ཉོགས་ཡྐོག་ཏྱ་ཧྲཾས ཞ་མངྭསཱ་ཞྲཱི་བིདྭ་ལདངྷ་ཏོཊཱ་པཾའི་ཚཾསེ། །ཟིག་གྲོལ་གཉིས་ 
£ =. དྲུ ནན ོི་ རུ ྱ། རྒུམ རན ཝཾ རའ འའ གཞིས 


་པརྨྷི་ ཁས་འདྲས་འཇྱ་དུང་ ༥པ་ 
༈ སས་གྲསོད་པ་བའི་ོའ་སོ་ ། །སངས་གཉིས་པ་པླད་ཀའས་ ར་ག ར་ལ་བ 5 






































ཡི །བཁོད་ལོའི་མགོཊ་བདད་འཇོམས །རྗེར་འདྲད། 
ཌ་རུ རྱ་ བགས 
༈ །ཇེ་གྲུང་ ± ` ཨཱང 


རྔ ཤི 
ཀུན་གྱི་ཏགཾངས་པའི་བཅུད། །ཐེག་དགྲའི་རྩེ་རྒྱལ་མན་ངགཛྔོཊ་པ་ 
































.100།།ཏྱཐ་བད་ཧ་ འཆེནྭ་བ་མའི་གྲསང ་འདི། [ཐ ོ་གང་འོགརུང་བཟལ་མ་ཁྲསན་པར། ། ། །འང་གཞན་ཏོན་དྲུ་ གའྭགོས་ཁོ་བདེའ་བཀོད། །ཆོས་བདག་དཔའ་ཁོ་ 
དའུ ཏ་གཏེ ན་བདག་གིས་བ ༈ྫ་ །དེ་འདིརརང་བཞིན་ཚོ་གས་པ་ཆེན་ མའི་གནོས་པམ་རྷགངོས་མའ་་ > 
༧ བདག བཤད་ཆོག ། བཤདྲ་ང་ གཞང ན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཡས། དང་པོ་བ །དྱ་བའེ་ཡན་ལགཾ་ཁཤད ཏེ ཝོནུ་ 
གླབ་ཟིན་ཡུའི་དབང་དྲ་བྲས་ཞས། གཉིསཔ་བཤད་རའི་གཞུངདོན་དངོས་བཤག ཡ་ག གེབ རེ ་དང་ 
ཐ་མའད་གེབ་མྔརག་གིདོན་དངས་བྱརདྣ་ནཾཔ ཡྲི ཐཿ ཐོག་མའ་ཏགི་ཏད་ཀྱི་ཏོན་ཏེ་ཁའང ངགཞི་ 
བཀད་ཡདང་གྲ་ུ་ལས། དང་པ་ར ཡ་ནི། རང་བཞིན་ཚོ་ཊུ ༣ སོཊྭ་ཀྱིས་ཁསྙན། ཁང མཚོག སཾ རེད ངི སརུ་སང། 


101།༄༅། །དེ་འཞིན་དུ་ རྩཱ་མེ་ཟླངསོཊ་ལ་སྩར།, ཇི ཧིཏང་ཁཱཧོད་ཱིའཇིགཏེནྲ་ཧིའ་ཞིན་ ང་པིདྭ། ཧྩེ། པཏིད་ཀྱིསསྷོ་ཀིའིཧན་དུ་ ང་།ཞུང་ 

པ་ ཡོ་ག ཧྭ རི ན་བ འདོད་ ཞིར ཊུ འཚོ གི 1 རལ་འད་ིར་འཞིན་དོ་ིརམི། 

ཤཱ ཡས་བྷྱིའནཱ་རཱང་ཁིནཾ། འ འ =` ཆིས་ང་ཁི ་ཁ་མྲམཏང་ རཾ ེཾེིིེིརྲིིིར 
༧ བཛྲཾ་ཧི་ས་མྱི་འཱུཐ་པ་ ཛྡོ་ཐཱ་ཕས་ཝནྫོཊ་ཕ། གཱྭང་ཡེས་ཝ་ ཊ་འབས་བའི་ཚེད་ཉེར་ལྟའི་བགྲིད་ཆེན་ཡོའ་ཡེ་ཞས་བཞཊ། ཊ་མངཞབ་འཾཔ་རོཊཱ་པ་སྭེ། མདོའ 
ནལ་ཁིག་པ་རིམ་པ་དྲགའི་བྲབས་བའི་ཆད་ང་བཅས་པཚོཊ་པསན་ཚོབ་པ། ཏཱེག་པ་ཐད་ཀྱི་མནོ་གཅ རྟུག་ཁུ་ཁྲ་ུན། རྟོན་གརཾ ཏུ་འདྲུས། ང་བ་ག 
ཏྲིཡ་ཁའི་འདག་ཉིད་ཡིན་ཡསན་ཆེའ་བཱོ་། ྙིཉཔའི་ོསྦིབ་གཞིའ་དནེས་གིའིག་པ་གན་ུཁངམའི་ འིརང་ཞལ་མངོན་དུ་མྲ་གུའ་བ་དེ་ཉིད་མ པའི 


ས་རང་སུ་བཟུང་། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅྡུའ། དང་མངོན་གྱུའདུ་འཇོག་པ་ལས་གཞནན་ངསོམ། རྡུལ་ཙམ་ཡང་མད་པསན་མ་བྷ་སྔོམ། མརིག་མའྲིགིད་༡ 
འགུག་པོ་ཱངེལས་སད་པསན་སྔས། ཡིས་ཡིན་ཏན་ཐང་ཉི་ང་ཧུས་པས་ནྱར། འང་ད་ཚིི་དའི་དནོག་ད་དདོི་འི་་་མའ ན་ནོ 
ཏབེས་པནི། སྭེག་འབྲ་ིས་ཏབུནས་ཞབྲས་ཁྲ་ང་ཁའི་ཏོན་ཁིང་ངྲ་ཚེད་པ་དང་། ཐླི་ཨཱ་འཇིང་གིས་དམར་མི་ཡདཱམགྱ་ཏང་། མདའ་མོ་ཁ་མདའ་བྱང་བཏཊུཔ་་ 
ལྟར་ཐིག་པཆེ་ཆོང་གིང་གི་ཡྲོཊྲས་གཏོཝ་གེས་མདེང་། སྟེསུ་ཐ་མས་ཀང་ཝན་ ད་ཁྱའུང་ངཏྭཱ་པ་བཞིནྷ་ཀཾཊུ་ཛཾ་ཁལྭ་ཨཱ་བའིཏགཾས་པ་ཡོདད། མདེ་ལང་ 
ཀར་གཤེའུ་པ་ཁས། མིང་དུ་གདཊ་པར་མ་མཛདན་། ང་ཇིག་ཉེན་ཐདྲ་རོངས་པྱུར། དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁམ་པང་། ཆསྣ་ཚེས་མིང་དུ་གདཊ་པར་་ 


102 པའི་ཐབས་པ་ལི་ཟའ་ཚོ་ཡིན་པའྲི་ཕི་རན་འུང་ལལ་མངོན་ཏྲ་བྲིད་པཱའི་གླནིས་༧། རིག་པ་ཏེ་བཞིཞ་ཉིདྱ་ཏྱི་གནས་ཝུཊཇོ་ལང་ཇོག་ཏུ་སྟད། 5 ÷ 


༢ བཀྱིས་པ ན། མོ སྣ་བྭ་ཀུནཏུ 
= །མཛད། ཅེ་ས་གྲསུངཔོ། གཉིས་པོ པའ་འཇོ་པནོ། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི༢ ཁའ འེ 
ཅད མི ག་ག རྩ ི་ོ 
4 ཡིན ི ལ་ ་ ཌབསན་མ རྱདསསས་འི་བདས་བས སྭརྒྷ་ 
དང་ཡི ལི འེ། ཡིད་ཞི་གཉིསྱ་ཀི་མཁན་དང་དྲ་ང་ ནཱ ན་མགྒོན་ྷོཾ། ཊཾ བསོན 
] འྲཡསངྱས འགྲུཝ། དེ་བཞིན་ཏེི་ཁིང་ལྷ་བུའྲི། ་ོི་ོ་སུ་ིས རྡུ 
ནེ དེས དྲིངས ལི་འིན་སེན་ རྔ ཁོསཀྱི་ ར་ག གིང ལ་ཁངྷ་བི་ཡིས་ དཆྲོས་ཀུན་ཏུ་འཟང་ཐའྲིརའི་ 


104 ཆ་ད ཀོངངུ་སཾ༥བསྟན་ཚོལ་བྱའི། གྲོང་ཁྱེར ལཇིག་ེན་མིའི་ཁོངྱའེའ་ལྭ་ཁུལ་མཚོཞག་། འེ་ཙོན་ཏང་ རྒྱ་གའ་སེའ་སྙའི་ཡུཝདང་། ཛ་ར 
རོ  ་ ་ སྲ ས་ག ྱཞུ་ོ་མདུ་ ཡིག་མཛོད ཨུའི དམ 
ལབ 


དག་པ ཞྲིང དབུས 
་ཨུསྱངས་ར གིས་ག ལུས 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པྭ།)ཤའ ་ རཾ ་ ཅི་འ སོཿ ཞུབྱ་ཕོཊྲན་ 
པདྨས བྱངོཊན་ཡསྭཏྱི བི ཡ་པ དག་ཁཾད ནི་ཁོང་ཁྱེའ་ཐིདྱ་ཀྱི་མཚོག་དང་ཡྱ་ཧཱལཏྲ་ ་བསན་ཁྱོངྱའུར་མཆོག་། འདེད་ཤི འིང 
དངེད ིངའོསཔའི་བངཐམ་དེབི་ར ཉིས་ཀ་འཁོ་བྭ་ཝ་དང་བཅུས་པ་བདུད་ད་དཁྲངས་པྲས་སོསའ་ཡི་ཨྲགས་བདུན་ཕྲོ་ཕེད། [ཁ་བའི 
དད་པ] བཇིཊ་སཾཁ་ཀྱིདད་པ། ཕྱིའ་མི་ 


ག་གཉིས་འ ] འདི་ནིརྣཾ་གཡུ་གཅིག་ཁྲིལ་ཁྱིདད་ཡའི། ཆོས་སུ་བདག་གབ་སིང་པོཁ་རག་པརོ་ ཅི ཧི 


ཟ༠5།༄༅ །གདེང་ཐོབ་པས་སྲའ་འཁོརབ་ཡྭ་ཡིར་མི་ལྟོག་པའ་ཡིད་ཆེསྣ་རྟད་པཝ། ཕྱིར མི་ལྟོག་པའིདད་པ་ཞེས་བརོད། དྭད་'ཱ་དེའིངང་ན་ས་ཕྱག་འཚཝ 
བ་ཧེ། དེ་ལའང་འབྱཝ་བ་ལ་མཇལཡ་ཁའི་ཡུག བབྲིང་གྒོམཡ་གོ་ཁའི་ཡུག ཐ་མ་འདུཤེས་གྲསུ་ལན་བི་ཡག་དང་གསུ་ས། འདིནའང་གི་ལྟ་བ།ངོ་མཚའ་བ ཡེད 
རེ ེ ྒ ཤུ་ཕུག་ ཤས་གྲས་ལན་བ་ཡུག་དང་གླས ཡང་མཚར་པ། 

༡༡ཿ ཆེས་ཕྲ། རྣཾ་ཐཱབ་པགྲསོ་དྲུས་གཅི་གཏུུ་བུང་བ་ལ། རང་ལྭཏྟརམཇཡ་བའི་ཕྱག་ཉེ། དེ་གང་ཞེས་ ཛོའིའིདྱའིངསྷ་ཚཾ་པརྡ་མི་ཏཾག་ཡའི་ཕྱིསཁྱ་ཆུའ་བ་མེད་ཕལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། 
གཱཏང་ཡེས་ཡིདང་འས་ངའི་ཚོས་ཛད་འདྲུས་མྱ་ངས་ཤིང་ལཱགྲཾ་ཀུའ་པ་ཉིད་ཞིག་ཕྱ་འརྨོནུཁསས་གྱི་ད་ཀྱིམ་ལུ་ཁོར་ཁུ་བཏྲས་ཤིངོ་ཚཱོ་བུམ་ཝཿཡིད་ཆེས་པ་དང་། སླགསྲཾ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱིཾ་ཁྱིངས་མངོན་ཏུ་གླུའ་བ་་གྲདེཔའཆའ་བ་ཡས། གཞན་ཙཿཡྱཧྱི་འཐས་བ་ཡིད ཞྭ་ཙོམ་ཡང་མེད་ཐལྷ་ཚོ་བཱཁཔ་ཧེ་། མཐོའན་འཁེར་འདབ་དག་མཉཾདོུ་བ་ཡ་་ 
ཕྱག་གི་སླར་བརྔིད་པ་། དེའི་གྒཱཾ་ཛྲུག་འཚྩཁཝཱ་ཞེས་གསྲངས། གྲསིཔ་བགཞིབགད་བསའ་འོ། ཁོ་ཡཏབངཀཡ་མེད་པའི་གང་ཁག་དང་། ལ་མི 


< ༠ ༠༤ × ° ༨ ཏེ ༨ 

106 འཚོལ་བའི་གང་ཟག་ཏང་། ལི་བཙཝ་ཀྱང་མི་ཆྟེད་ཕའ་གང་ཟག་དང་། ཁ་ཡདབང་སྐཡ་ཏང་ལྟན་ཡའི་གང་ཟག་དང་བཞོ་ཡས། ཏང་སོནི། དྲདེངསངཉིཊ་མ་ཛཱ་- 
བཏོར ཛཾཊ་ མ་མཛོང་། གིརུམ་ཝནི། རྩ ངེ པ་གྲན་སཧེ། ཧཱ ཤ་ཚ ན་མོངསུ་པྲཆཱང་ཞིང་དུག་ཝ་ཁགཁ་ཉམ་ཁའི 
ཚླ་ཡདུ་ཡདྐ་དེ། དུས་དེངནྲང་གི་གནསྐ་སབཏོན་མོངས་པ་འགྲས་ཤི དུགཛྔའ ཡྭ་རྩོབ་་ཛཱུད་འིདུས་ཡཱན་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཧིཊ་མ་དང། དྔཞ་བྐརལ 
བ་འཆང་པོའདྲས་ཏོག་ཆུད་ཀིམཁའ་ཁས་འདུས་པ་ཡངཏག་མཐི་ལཱ་བཤ་ གཡས་མེད་ཏེ། དུས་དེང་སང་གི་གནསྣ་དབསཞ་ཡཁན་ཉ་བ་ཏཾཁ་པའི་མཏྤ རུང 
བདང ཡང་ན་ཆོད་པའི་མཁའ་རྦཱ་རང་ཏཱ། རྟགཱ་ཧ་ཀཱཏིས་ཧཱི་མཐའ་ཡས་མ་འ ཡཤ་སཱག་ཡས་མེད། དེའི་ཕྱིའཞ་ལྟ་བའི་ཧྙིཛ་མ་དྲང་། སྔོནཱ་བསྐམ་བ་་ 


ཐའང་པའི་དྲུས་དུས་འྔ་ཐགས་དང་ནད་མ ནྲ་མཱ་གེསྭོའྱ་ཀྱི་མིངཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཏུས་ཏེངསང་གི་གནས་དབསན་ཏུས་འབ། 'དང་ནད་མཚོན་ལྭ་གེ་སཾབུ་འཆའ་བརྡོ 


'༠༡།༤༅༧ ཡིན་པ །བའི་དུས་ཡིན་པསྙན་དུསྭ་ཀི་ིཐམ་དང་ ཨྫོན་བྷཨཡབ་ཁབང་པོའིདྲས་ཚོ་ཁོདྲཔ་ག་མེད་དད་གྱ་ཁི་བུཌ་བཤ་ཧག་ཁས་མེད་དེ། དུས 

དེང་སུང་གི་གནས་གས་ཧཱ་ཏི་ཁྲཡ་སྲཱ་དཱ་ལཉེ་ཁའི་དུས་ཡཾ །ཡསུན་ཆོའྲི་ཝྷིཊུ་མ་དང་། ཁ་བ་བཟང་པའི་ སྙེན་གཅིགིས་གིག་མ་ཐོང་བའི་ཚོན་འཛུམ་པའི 
13 མིགགིས་བྟའཱ། ཧུན་པའི་ངག་གིས་བྱ ཞིང ཕན་ཡའི་སེསྭ་ཀྱིས་སྩོང་༨ཀྟསག་ལས་མེཏ་དེ། དྲུས་ཏེང་སང་གིགནས་སྐབས་ན་སན་གྲརི གིས་གཅིག་མཁོང་ 
ཤ བའི་ཚོན་དྲར་མི་ཤཱ་བོ་མཁོང་བ་ཝཱའ། ཚིག་ངཞ་ཧྱས་རྒྱད་ཏཀླག་ཧྲུང་འརུངོ་བརྲགཏང་གསོད་གཚཾད་ཁྱི་ཡསུ་ལ་འཚྩོན་པཿ ཁ་ཡན་ཕསཉ་པན་ཧྲི་ལིཊ་མཧེ། གིམ 
ཝཱབྡྡོ་བའི་དྲུས་འདིའ་སེས་རནྷ་ནསྔམ་ནོད་པ་དང་ལབ་དན་པ་འདི་དབང་ཆེ་བའི་ བསྒུཁིསམི་ཚའདིན་མིཁི་སི་གཉསྐས །ཅམ་ཞིག་ཝས་ ཡད་།།ཨ་ཡིན། དེ་ཝ 
ཚིནཆིདསྱ་ོ་རག་རོངལས་གཉདུ་སོད་ཚ་ཡེད་རིང་ད་འྱའུམ་ཁ ནྭ་སོང། མཁརབི་ཊཱ་ ཞིངྱ་པས། རྒྱུ་ཚྫས་ཁཾངས་ཕྱད་ཁང་ཊ་ཡ་མ་སཾ་ཞ་ས་དང་ 


༩ཕོཊ་པྷ་སཱན་ཊིཊ་ཝ་ཡས་ཉིཝའིཿ ཁྲར་ཐཔ།་ཐཱག་ཁས་མི་ ཚན་དེའི་ཡྱིལ་ཐར་བ་དང་ གྱིགོ་འཡང་དོན་དྲུ་ག འབཉིན་མོའྷི་གརམ 

༄༔ རའ སས་མ ནོན་གཉེར ༨ ཞིཁཾཝ་ ྭ་བ་ཱགཁས་ཉེ། མཚན་དེ རྩ ་ ་ འཆི་བ ཐོཝ གཉེ ཞེ 
ཐ་དང། གཝ་ཏེ་འཆིབྲངྲནས་ འི ༩་སོ་ཡང་ཡུབ་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ། ངུ ཤིས་ཁདོག་བྷ་ཟྲ ་བརོད། སེས་ མང་གི 
པཱཝ་ནིཏོག་ཟཏཱནས་མཐོའ འཾསྭ་ལ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དིྡ་དྲགཉེའ་བལས་ཚ་མཁེན་ ངྱས་ཁྱི འཕ་དོ་ུགེནིགཅིག་ཁུ་ཡོད་ཡམ་འ། ། ཏེདཱག་ནྣོ་ཨཱས 
ཌིཾམི་ཚོལ་བའི་ཀྭང་ཟཀོ། གྲབ་པ་ལཾ་བཙལ་ཀྱང་མིལེ ཏ་མའི་གང་ཟག་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག ༢ གྭ མ་ཡིནོ། ཡང་འགའ་ཞིག །གིས་ལྟ་ཁ་ 'སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཛོཛོ 
ཕྱཊཙམ་ཚིཤེས་ཏེ། ཕྱ་ྣད་ཁུད་ཁུངམ་འསྟན། བབས་ཞུངམབསྟ་དུ་བྲབང་བ བའ་དུ་ཁངསས་འ ིདོམའམག་འཇན་ཞསོ་འའཇོག་བས་ཚ 


10ཉྷ། ༄༅། [བྱས་ཡཁམ། ་ཡཆན་ཤེས་པ་འཟོ་མད་ཙ་མ་སོབ་དཔོན་ཞླུན་པོཞི་གིས་ངོ་མད་དེ་དེ་ཡི་ངངཏུཡུམཏྲག་ཡིད་གབིྱི་བུ་བ་དགུ་ཇཱཊ་ཧཱཁཏང་ 
ནྦ་བུའ་ཆེའ་རུ་ཐོད་ཡུའི་ཚོན་འདོད་ཁྲསའ་ཕེན་པའེ་བདེ་ོསདང་། གྲ་ཟཊ་ཁྲས་འ་ཕེན་པའི་གསལ་ཉོསདང་། གྲཟུཊ་མདྱ་ཏི་ཁྲཾག་འཕེན་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གང་ 
2 རུ་ཞཾ་གཁྱུངཆོ། དཉིད་ཁསོམ་པའིམཐའ་ཟག་འུབྒ་རུང་སེ་གཏེང་བྲཏའནཔ་ ཡི་འཁྲསུ་འདོད་ག ཊྭ་ཀྱི་ལརུའཱ་ཡེན་པ་ མུལྭས་ཧཱཨ་ཨྭཧཱེབིཿསྭཱརི་ཙོམ་ཡུང 
9 ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེདག་ཚཾསཆིལ་ཁཱཡྭ་ཀྱང་མི་རྟེ ་ཡའི་གང་ཟགཿཡིནོ། ཁབ ཤཿཡ་དབངྣ་ཨལ་དང་ ན་ཡའི་གྔང་ཁྲགི། ེའྱི་ཡིཞཱ་ཊ་ མཛོད་རིཾག། བ་ཚ 
ངེའྱི་ཏི་རྟཞ་ཁམལ་བང་པགྲ་འམེད་པའི་ཚང་རོཡཞཔ་ཚོཊ་ཆྨ་ཧེན་ཁོ་ཁསའ། ༣༣༡༦ ` དེན་ཛི་ཡའི་ཚལ་ལ་ཡས་འྲ་འིལ་ཁཞ་ཁ་པའྱི་ཁླེ་ཌེ་ 
ཆཆིས་ན་དེའི་ཟ་ཁང་དང་ད་བང་གཡའུ་ཀུན་ཁཁང་ཁྲདད་འཇོམས་རྡོ་ཆེ་ངས་བསན་པ་ཡིན། ཁོངདང་ཡཔའཇེལ་ །ོཊ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡད་ཁངྱ་བེད་པའི་ལས 


110།།དང་སྐཡ་མ་མཱད་པ་བདག་གིས་བསྟན་པ་འདི་གྩོན་མེད་པ་ལགྩོན་ཡོད་པརསྫོ་ཁཏཊ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བྲསྲའ་འདེབས་བིད་པ་ནིས་ནི་འོད་གསས 
ཚྫོཊཆེནོའི་ཆོས་འདི་ལབ་ཚོ་བ གཏགོན་པར་ཁོས་མུྒྱགུའ་ཁ་ཡིན། ར༢མ་ཡྲིན་ཡའ་ཁོང་དངྒདལ་་མཉམ་ཕའི་ཐྩེས་ཚོ་ཕྦ་ཀིཔ་གཏམས་པ་འཏི་ལ་དང་་ 
་ བཌ་དུ་ཁྭཏྤཤིངདྱཾ་ཡཱཏཾ། ཆ་གོམས་འཇེས་ཀིིགརས་སྦུང ཟད་འ འདྲད་ཀྱི་ཕ་ཁྲཝཔ་པའི་ཚོས་ཚན་རངཉི། །ཆེན་པོ་གཅིགིའངའ ། .ཨཱོཏ་ཉིད་ཆེ 
ཐོ་ཛཆིཞི་ཡོ་ཨང་། སྟོངཉིད་ཆེན་པོག་ཅིགི་འཁོར་ལཱགཧུ་ ཤཤེས་ཏེ་པང་ཏྟོཊ་པའམཛན་ཅིག་ཅེས་གྲསུངས། དེ་ཡཱཾ་ཆཏ་ཀྱིཝཾ་ག་མུའད་གེ་ངྭ་ཁཱཏ་ དོནསོང་བཛིན། 
གཉིས་པ་གྲཞུངདོན་དརོས་ཁཤད་པ་ལ། འདེའ་འད་བཞིན་༢ སྔོ ནམ་ཡིན་ནོ། འདིའ་འང་འཞིན་ཚོཊ་ཡཉེན་པོའི་ཆོས་འདི་ལ་པས་ ང་མནྡ་ངག་ཁི་ཝེ་ཞེས་ནམ 


པ་ཞྲའ་དུ་ཡོད་པ་ཡས། ཏང་པ་སེམས་གེཔི་ལྟ་བཞི༽ སེམས་ཀྱི་ཚད་བ་ཅད་མ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསི་གཙོ་གངཆེ་བཏྭའུ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱུང་གནང་འགྲོ་ 


111 ༅༅། །གྲཾ་གྲཟུཐ་དྱ་ཧིས་ཁ་ཏོག་ཁྷཏཱཊ་མ་བཾ་བོང་ནས། གསལ་རིག་གྲི་སུ་མྱི་བེད་པའི་ཁོད་གསུམ་ཏེ་ཉིཏ་མངོན་དྲུ་ཁུས་མའི་མཐར། ཟང་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ཁ་་བའི་མཐའ་བཀྲ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཀོང་ཐེའི་ལ་བཞི་༽ ཕྱིའི་ཧྱིདྲས་དང་ནང་གི་རིགཔ་གཉིས་དྲབེའ་མད་གཅིག་ཏུ་བཝ་ ་ 
4 ཁིངྷ་ཡོམ་ཡའི་མཐའ་དྭ་ངཱཾངས་རིག་གཟིག་འའཆེས་པ་ཁྷལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཅུ་འདོད། ཡཡིན་། དེ་གཞིསྣས་ཨ་ཐོག་ནས་ ་བ་འཚོལ་བའི་བདྱ་འུ་ང་ཟདྲ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། གྲ 
པུ་མན་ངགི་ཛྡེ་ཁའང་།, ཕྱི་སྐོར ནངསྐེའ་ གསང་སྐོར ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་སྐེའ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཝས། བཏིནི་ཡང་གསུངྷུན་མེ། ་༈མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེསྱ་བྲ 
ཡིན་ཏེ་ འདིའི་དོནྲ་ཆོལ་བཞིན་དྲ་ལྭ་ས་མེནྭ་ཡ་ཁྲའང་། གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ཡ་དབ་བ་ལ། ལ་སོམ་པས་ཏྲཾས་ཡེནྲ་ཚུལ། དེ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཛོབ་སད་པ་ཁྟཝཱན་པཾ། འབས་ད 
མརོཊ་དྲུ་ཆུའ་ཁའྱི་ཚཱུལ་དང་བཞིལས། དང་པོ་གཞི་ལ་བས་གཏན་ཡ་དབང་ཚུལ་དེ་ལ། ལྟ་བཁྱུང་ཆེན་ཝུའ་བབ་ཀྱི་ཝཱཊཱསུཁསྟནེ། དཔེའ་ནྱོ་བྱའུང་གྱི་ཧྱཝ་པོ་གྲྭས 


112།པ་ཝོག་ན་གཟེན་འཚོལ་བའི་ལོན། སེངནམ་ཁའྱི་བི་བའ་མྲ་རྦ་ིན་ཏེ་གཟེན་དེ་ལྲ་གངབ་མོཁ་པ་སོཊ་ཡོད་མད་ཁིབ་འུ་ཁཱཐ མེད་པའ་ཝཁ་ཆོད་པའི་ཚོན་ཡིད་གཉིས 
ས་ངོགན་གཟན་འཚོལ་བའ་ལོན། རེང ༽ འདི་ནི་ལ་ཐོག ེགཟནའེལྲ་གང་བཁ་པོ་ ཨིད་འབང་། ཨི ཤུ ཕྱམ་ང་ ི་ོ ནས 
སྣད་མྲིད་འཁོར་ཊདསྭ་ཀྲིས་འས་པའི་ཆྲོས་ གཏན་ལ་ཛདྲ་ལི ། , བླེ 
པ་པ ་ིཉ་བཞིན་ཏོཊརྱར་བནི ཞད་ཀྱི་ཡང་གཅེས་ད་ཡིན་ནོ། དེ་ལདད་པ་མེད་པའི་ཿ སའ བྲས་མ་ཡིན། དེ་ལདང་པོ་མེ་པའྲི 
ཚཁགཏན་ཁ་དའང་ཡ་། འཛིན་པ་གང་ཟན་བོ་འདུ་ག་ཁདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབཁ་པདང་། གཟུང་བ་མོས་ཀི་བདུག་བཏུག་མདདུ་གཏན་ཡ་དབབ་པ་ད་ང་གཉུས་ཡད 
ཕཡས། དང་པའ་ཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་བདག་མེད་དྲ་གཏན།དབཁཝམ་ཏེ་། གང་ཟག་ཞེས་པའི་དེས་ཚིག་ནི། སྔི་ཁགཉིས་ཁག་ཚཊུ་དང་བཅས་པས་རྒྱུད 


1 །གང་བསན་གང་། ཟག་ཐཅས་ཉེར་ཁན་གྱི་པང་པོའི་གཞྲིའྲ་གུར་འསན་ཟུག། བདུག་ཞིསྭ་བ་བནི་ཉིན་སྣུང་དང་ [ཆིས བའ་ལཾད 
དང་། ཕྱི་མའི་དུས་རསུ་བདག་མད་ཡཝ་ཡོཿ ར་གུངམཔང མ་ཞབས པ་འོ པུ ནྷི་མ་ཐག་འུང་མ ་ཡལ་དྲ་རུ 
ྲབངབདག་མེད་པ་བདོག་ུ་བཏ་བའ་ཤསཔ་བན། ཁཱ་ཉམ་ཐ་དེ་ཡ། དེལ། ཀིས་པ་ི་མ ངྷམ་ཕའ་ འརྟོག་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ །བརྟན་ཧིང་འཇས་པའ་བྱས་པ་དེལའཛི་ 
པི་པི ཡཱའྲི་མ་ཧྲིག་ཡདང་། ཏེ་ལསྭ་ཡཱཡདང་ཡཱལ་ཅན་སོསོའའཛིན་མའིག་ཡ་ 
དགབའའི་ཆོམས་རིད་མཡིངས་སོར་ར། ཏོན་སོ་སོའ་བྲཟུང་། དངོས་པོ་སོ་སོར་འཇསཔ་དེ་ 
ཅི་་་་་བ་རར་བང་མང་ལ་སེ་བིང་ར་ ཏ་པའྱི་རྒྱནི་ང་དང་བད་ག་ཏུ་་་ 


2 





ཡ་བངཟ་གི་བདཁ་འཛིན་ཞེ བརོད ༈ དེ་ལྟར་ངརྲ་འཿི 
ཞེས་ཡ་དེལ་ལྷན་ཅི འིམའི་པམང་ ནེ དེ་ལས་ཕྱིནང་ལྟོ ད་བར 
ལ་གཏྲབ་འམཞིད་པར་བཛིད་པ་ཡིན། མ་རིག་ཛརྣ་ཡ་གསུ་ཧྱི་ 


1 


༢ 


4 





འཛིན་མའི་འྡེ་ཡིན་ཏེ། མཁས་བ་ཀིམཚོག་ཀྲ་མ་མིངཔས། ང་དང་གགྲ་ཧའཛིན་པའི་འདེ། ཚས་གྲ་བཁོར་བའི་འཐེཁོ་ཆེ། གྲུངས་པ་བཞིན། ང་ཏང་བདག་ཏུ་་ 
འཛིན་པའི་གཞི་ཚཱ་བཅུད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཡིར་་ཞེས་༣ སོ སེལ་གཏུགས། དེ་ལང་ཞེསྱ་བ་བཏི་ དནམཁའ་ནས་བུར་དྲུ་ཁུང་བཨི་ཡིན་སམ་ན་ནམཁའ་འདིང་ཡིན 
ན་ང་ལས་དྲྭ་ཐུང་ནི་རེད། སཡས་སྭ་རུལྲ་འང ཚུལས་རྒུ་རྡིག མེ་ཡས་མི་ཡུག༔ ཆུང་ཡས་རླུང་བསིཡ་ཏྲུངབ་འགིན་དུ། ནམཁའ དིང་ཡིནྡྲ་ཌོ་ངྲ་ཝས་དྱཾ་ཏཱདའདཱ། ཞམ་ 


མཁའ་ང་མིན་ཡ་ལསང་མྲིང་། ས་མིག་ཡལས་ད་མུ་མི་དཱང་། ཆྩ་མིན་ཐལསྦརུ་ཐིག རེ མེ་མིན་པ་ལས་ 


གཿ ཆུང་མིན་མ་ལས་ཆུང་འཕཾལ་མི་བཀླུང་ང་ཁཞིན་དུ་། 


ནམཁའ་ང་མིན་ཡཡས་ང་ཤླབདབ་མ་ཡིན། འྱཁང་སའི་རོས་ནམབྱརངལ་མི་དགོ། ཁྱའདབ་ང་ཡིན་ན་ཁལས་པའྱའུང་ ༈ ས་ཡས་ས་ཆུ་ཡའྱབུང་། མཱལསྦཱཾརཱ་ཝིགྲ༔ 


མེས་མེ་ཉག༣ ཆླུངལས་རྒུང་འསིཡ་འཁྱུང་ཁ་ཁ་ཞིནའུ། འུར་འསའི་ཁྲས་ང་ཡིན་ན་ང་ཡས་ང་འབྱཞི་རེད 


] འཁྱད་བ་གཾ ཡཡསང་མི་འབུང་། ས་མིན་མ་ལས་ས་ 


5 ལ༡ ། 6 4༥ + ༈ ༩1༣༡ , „ ', *, ༤་ཀ་རལ་༩༢༡༡༢༠༽ལ༢ ༡༩༡༡ 
།རྡལ་མིའབུང། རྭ་མེན་ཕ་ཁས༣ མེ་མིན་པ་ཁས༣ རླུང་མིན་ཁ་ལས་ཆུང་འངཡ་མི་འབྱུང་ཁའ་ཞིན་དུ། འབྱུང་ཁསའི་ཁཾས་ང་མི་ན་པ་ཡས་ 


115 ༄༅༅། ད „ 
ང་འུངཐ་མ་ཡིན། དེ་འགིན་དྲུ་ཡིའྱདུང་བ་ཝའི་ཁསནང་ང་མྱའུང་། ངོས་པོ་ཅན་ལས་ང་འྱ་བུངབ་ཨི་ཡིནྷ་གཱན། དངོསལ་ཡོད་མ་ལས་ང་དངོས་མད་ཞིག་འབབུང་ཨིད་པམ་ཡིཞ། 
ང་དངས་ཅན་བུང་ནང་དེའི་གྲླྭ་ཟུཊ་དྲིངས་ཁ་ཏོག་ད་ཊ་མཛོན་འུ་ གིས་མཛོང་རུ་། རྡ ཤ་མོད་གཞ་བ ཞེནི་ོས་མ་ཡ། ནངའངལསལསྱ་ཧཱ་ 


ན་ནཡ་ཕས་འཛིན་རུ་ 

ཨ་ཡིན་ཝཾ་ན། མཁོའྲི་སྭ་ཆཱ་མན་ཆད་ ཏང་གི་སེན་ཅེ་ཡན་ཆད་ཀི་བར་བཏཏའཱ་ཤི དྱཾ་པདན་འདིན་སྱ་བུང་བའེད་སི་པའི་ཡུལ་གཏན་ པ་ཆེད་ཝ་མ་ལི་ནོ། དེའྱི་ཡིའན་ང 
ཞིསྱ་བ་བ་དེ་ངང་པྱོ་འུང་འང་མེད་པ་འྲི་མ་ཡ་ཁྲའུཊ་དགྲོསསོ། ཐར་ཏུ་གནས་མའི་༢ སའ ངེས་པའོ། བར་དུགནས་མའིས་ཞིག་ལོས་ཡོད་གན། འགྱང་བ་ལ་ཡི་ཁིས་ལའི 
ང་མི་གནང་། གནས་ཁ་འའུཛབ་བཤི་གའའུས་བྱམ་ཆོནངདུ་ཟུག་ལྔ་མྱིང་དགེས་ཀྱང་འབྱུང་བམ་ཡིན། ནངའངྲལས་ཡ་བཏཊ་ན་ཡང་མ ཡ་ནི་མགོ་ཟིར་བལས་ངམི་ 


4 


116 ཏྲོག དེ་འཞི་ན་དྲ་མཐོ་ལཊལ་མགོ་ཝཊ་༩རྫོཿ ༡ས་ར་ཟེར་ཁ་མ་ཡོན། རུས་ུསརུསཔ་བཛོད་ཡལསང་ཟའ་བསུ་ཡིན། ཁཞིན་དུ་མགལ་ཆི་མིག་བརོོད་པ་་ 
18 རྫོན དེ་བཞིན་ད མ་ཡིན། རྣ་བཝ་ཞིརྣང་༩ དཔ་ཁསང་ཁེར་ཁྲ་མུ་ཡིཞ། སཱཨ གི་བ ནད་པ་ལུསང་ཟའ་བ་མ་ཡིན། ¡དེ་ད ཿ་ 
ཀླད་པལ་ཡངྱ་ཀད་པརྦ་ཏ ཤ་ལ་ཞི་ཤ་བླརོད༣ ཁག་ཡུན་ལགཔརོ་ ཆུཧརལཞིུ། སེའ་བརྫོད༔ ཚྭ་རྒྱུས་ལནི་ཆྭ་རྒྱས་བརིད༣ ཏེདག་ཚཾས་མནཾ་འ་ 
འང་ཁི་མིང་བརད་པ་ལསང་ཟེར་ཁམ་ཡིན། མང་ལཱ་མ་ཡ་ནཾ་དེ་ཁཞིན་དཱ་ལག་་ཁྔརོདཾ༣ པོག་པ་ལ་ཤི་སོག་པ་ཁ དྲ དཔུང་བོལ་ནྲིད་པུང་བ ཡགངའ་ལྒའི་ 
ཝུ ངར སེའ་མཛངྷན་ སལ་འདུའང་གི་མིང་བརོཏ ཁ ད་གལ་ཚིཿ 'ཡའང་ གཝ་ཚིགས་བརོད་པ་ལསང་ཟེའབམ་ཡིན། ཚི་འེ་མ་ལནི་རྩིབ་མ བླང་ 

ཡ་ནི་ཐང ཨོ་རོང ར སྙིང་ཞི་གྙིང་བརྗིད± མཆིགའིསརི་མཆིན་ཁིཿི མཆིན་པ་ལནི་མཆིན་པ༣ མཚོརཁཁ་ི་མཆོརབ རྒྱ་མལནི 





117༧ རམ མཁམམ་ལ་ནི་མཁལ་མཿ ཇིཆུལ་ནི་རྲི་རྨ གཤང་ལཱི་ལ་ནི་གཤང་ི༢ དེ་བཞིན་དུ་ཀངའ་ལྷ་གྷི་དང་བར བརལ་ཞི་ 
ལོའ དྱི་ལ་ནིྱ་ཕི་བླརོད་ བར་ རྗེ་རའལཨི་རྗེ་རའ༣ ཁོལ་བ་ལ་ནི་ཁོལ་བ རའ་མྔ་དྲུའ་ཚཾས་ལྷ་ཞི་སོའ་མཛུཁ༣ སྲ 

@ླ ཝཊཊརྫོད༣ བའ་ཀྱིཏཁ་ཚིལལ་ཞི་ཤ་ཆིལ༧་ ནང་གི་རྲེསལ་ཁ་ཞི་རྲས་པ་བརྡེད༣ ཁསུང་བྭསད་ལྟནྷི་སྐང་བརོད་པ་ཁས་ང་ཟེརབ་མ་ཡིཊ། རྣཾལ་ཤེས་ཝ་ཡཁང་ 

ཤཿ རྣམ་ཕའཤྲེད་པ་ཟེའ་བཡསང་མི་ཐོག དེའི་ཕིཊ་བར་དུགཞས་པའི་ས་དང་བདག་པ་མད་པའི་སོོང་པཉིད་དུ་རྲེས་།ཁོ། ཇ་མ་འགོ་ཁཞྲི བའུ ངརྗོད་པ་ཉ་ཐུའྲོ། 

“` ཁ་མ་འཚོ་བའྲི་ཡལ་ཞིག་ཁོས་ཡོད་ཁས་ཞ། ང་ཁིས་ཁུང་ཁས་དང་ཁལ་ཚོ། ཐ་མ་འཁྲོ་ས་ཆེ དངེས་པ་ཡིནྱཾ་ཀང་། གཡ་ཝིད་ ད་་འིདབང་དུ་ཁ་ཏངཾ། ཉིཞ་ 


སྣང་ཁིང་དང་མི་སྣང་གི་ང་གཞིས་གཅིག་འེད་དང་གཉིས་འིད། གཅིག་ཡིན་ཞ་མདང་གི་མིཚ ངའྲིལས་ཁ་ཝདངདྱ་འཱག་ཡས་ཁཛཱན་པའི་གླངདང་། མཚོན་ཅིས་ 


118 །འརྒྱབ་པའི་རྨ་དེ། དེ་སིངཉིན་མོའི་སྐུཁཕྲ་ཡང་ལུབ་ཁ་རྨ་ཡོད་ཏཁོས་ཀྱད་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་དདྭ་པ་ཞིག་རེད་གྟཾ་ཞ། ཁོ་གཅིག་གི་ནངན་ཉིན་ཛུཾ་བརྒྱ་དད་དྲག 

བླར མཚན་སུྱརདང་དཱགྲཾ་རུ་། ཉིན་ཞག་བདུན་ཏ དིཡོད་མས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱང་བཅུན་བྱརཏངའི་ཡོདདགོན་ དན | 
ཡྱོཊཁཞི་མཚ་བརྒྱད་ཛྲ་དངྱེསེ་གང་ཡེདཌོས་ཀྱང་དེ་ེ་ ད་ཝ་མ་ཡིན། ཏེད་གམཔཀིཔར་གསོན་མརོ་ཡོདན་༥པངདེ་བཞིན་དུ་ང་ཡི་ཏ་མགདྲཔུང་རེན་པོས་ཁང་ཡོན་དགོས། 
ཡོད་མཛོན་གཱུཾམི་ཤི་མཚོངྱཾ། དོཞདམ་ལགཔས་འཁིན་རྒྱ། ཿ དབང་པོའི་སྤེ་རཱ་མཛོན་རྒྱུཞཾ་ག་ཡེད་ཏགོས་ཀྱང་དེ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་། དེསྲིཞ་མེད་པ་རང་མེད་ཀྱི་ཕྱོཊ་ 
སཐངབ་ཨི་ཡིན་ཝིན། ང་མདྭ་པ་ཞིགནི་མད་ཡའི་ཁྲཾས་འ་ཁྲོ་ཚུལ་མད། ཡོད་པ་ཚིཧ་ཡིན་ན་ང་བདན་གབ་རན་དྲ་ཡོད་དགེས་ཀྱང། དེ་ནི་ཝར་གཏན་ལ༡པབནྲ་ས་ ། 
མ་ཆེད་པ་ཡིན་མསདྭ་འུང་ཡང་ཆེད་པར་མི་བཆུའ་ཁའི་ཕྱིཌན་ཁམ་འགེ་སའི་ཡུ་དང་བཏག་པ་ཟཾཏྐ་ཡས་འདས་པ་ཏེད་ཡཾཞནོ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ང་ཞེས་བྱཁདེ་་ | 


119།༄༅། །མེད་བཞིན་ཡཔོད་པའ་སྣང་བ་མིག་ཞད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིསནམཁར་སྐཤད་ལྣང་བ་དང་། མིང་འརྡོད་པ་དེདག་ཛད་ཀྱང་དི་བོའཱི་རྭ་ཁེས་བརྗོད་པ་དང་།ཞམ་འའི 
ཕར ད་པ་བ་ཞིན་དུ་བདེན་ཡའྲ་གུ་པ་ཆུཡཿ་རབ་ཀྱི་ཚ་ཙ་མ་ཞིག་ཡང་ཡོད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུནྷ་བིད་ལས། བཁོའ་བའྲི་ཆུ་ཁང་དངང་ཡ་བ། མེད་བཞི་འྲལམ་བའི་ཚ་བ 
དྱུ་གུརཊ་། ཀཱན་ཟིདྷ་རཱཁ་པོ་འངྱ་དཱངའངལ་ཐིམ། ཞེས་གྲསངས་ཝ་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀི་འཛིན་པ་གང་ཟུག་གི་བདག་བཏག་མད་འུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སང་ངོ་། 
¥ གཉིས་མ་ཚོས་ཀྱི་༣ ཐྔཿ ཤྲིས་མའྲ་བཱའོ། གཉིས་པ་གྲྭསང་བསོ་ཅི་བདག་བདཔདདུག་་་བ་ེ་ས་བོས་ དང་པ་མང་ཁི་གཏགས་གཞི་བཙལབ་ཞི། ཆེ 
ཚེས་ཛད་མེད་བཞིན་ཁཏཊ་ཏེ། ཡོད་པའ་འཇིན་པ་ཡུས་མེདའ་མཱའིགུ་པཉིད་ཚི་ཀཊ་ཧཱ་བཏཊ་ཡའི་མཱ་རིག་པ་ཞིཏ་དཱ་ཤེས་པའྲ་དཱའོ། ཞི་ཡང་མགོ་ཨེ་སྦྱ་བ་ཁ་ཅིའི་ཡིཌྲ་རི 
ཡབཏཊུ། ལུས་ཆཊ་ཡའི་དང་བོ་མཁེ་ཡིན་ལས་མཐོ་ཁཏཝ་ཡ་ཨི་ཡིན་ཧཾ་ན། ཡཱས་ཆཊ་པའི་དང་མོ་མགོམ་སྤེས། ཉིབ་ཝཱཁ་པའིའཁར་ཁོཞས་རིམ་བཞིན་འུ་ཆཊ་པ་ཡིན། 


ཅྱི 


120།དེའི་ཕྱིའ་མགོ་མི་ཐོག ཟླཾ་ཁ་ཡིན་པས་མཁོ་བཏཊུ་པ་འེད་གཱཾ་ཤ། ཕྲན་མ་དང་དིཡ་ཁྲམ་སོཁུམ་ཟླུ་པོ་ཐཾད་ཀྱི་ཚཾངཡ་མགོ་མི་ཝོག སྙེདདུ་བགཱན་པ་ལ་མགོ་བཏཝ་ཡ་ཡིཞ 

༡ £ ཁཏོག་མཐིད་གར་ལང་བདེ་སེང་ཡིན་ཝི་ན། རྒྱ་ཿལཆེརན་རི་འབ་ཀྱི་ཉོ་ཇོཊ་བེཌུཌྱའཾ་འོད་རྒྱམཚོར་ 
ཐད་པའི་འོད་ཁར་མངདུ་ཤར་བའི་ཁ་ཏོག་མཱ་ཐིང་གའ་གྲསས་ཕཱ་དང་། རྒྱུད་ཁ་མཌན་མ་ཁའ་འདི་གཏིང་ཟབ་མའི་ཁ་ཉོག་མཐིངག་ཡིན་ཉི། དཔེའན་རྦ་ཆུང་ངྲ་ཚིབ་ཀྱི་ཁ་ཏོག 
སྐྱ་བོའ་སྡངབང་། ཆ་སྣོད་ཏུ་ཁླང་ཌོ༡ཏོག་སྐྱ་ཁོའ་འཁུག་པ་ཡི་། ཨུུངཟད་གཏིང་ཁབ་པཚསྭ་ཆཱ་མགོག་མཐིང་གུར་སྣང་ཡུང་། ཧཧཧ 
ལེས པཚིཊ། ཆུ་ཾཐ་ཏ་གྟཏིང་ཐ་མཡ་བྙཱས་ནྭ་ཆཱམ ག་ཛིཞག་ཏཱ་སང་ཡང་། ,ཆྨ ད་དུ་ཐྲདཾསྔའ་བཞིན་ཆུ་མདོག་སྙ་ པ་ ཞ་ག་མིན་ཧོ། དེ་བཞིན 
| ཏུནམཁའ་འདི་ཤཾན་ཁ་ག་ཏིང་ཟབ་ཡ་ལས་ཁཏོག་མ་ཟིང་ག་ཞུ་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས། ཏེའི་ཞཾ་འ ས་སེང་གི་ཕོཊུ་ཁ་སེཊུ་པར་གསུངས་པ་དྲེ་ཛུན་ཡཡིན་ཞམ་གཾ་ན། 


121 ༄༅། །རྫོཊུཔའྲི་སརྦཾས་ྱིས་གསུངས་བའི་ཚོས་ཁའང་། དུས་ལ་ཏཀོངས་པ་ཏང་། སྐུཁས་ལ དགོངས་ཕ་དང་། གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཕེཐུ་ཡོད་” 
ཡའྱི་ཡིའན་མཐའ་གཅིག་ཅུ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཕལ་ཆེའ་དུ་ཝ་མ་བྲས་དན་མཆོས་མད་པའི་ཡས་ཡིན་མའ་གྲསངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོམ་སྙེས་དབྲའི་རྒྱ་ཕན་བསལ་ 
“ཤྲི འའྲི་ཝེང་ཡིག་ཏུ། ་དངམ་ནི་བསདྱ་བ་ཁྲིང་། རྐྱེལ་ཁོ་གཚངཕཱ་ཧཱན་གཉིས་ཁཚོམ། ུལ་འཁེར་སྐོར་བཅས་བཚོམ་མ་ན། མིཏེ་དག་པ་ཧིད་དུ་ཧཱཱར། ཞེས་གསུངས་པ 
༤༧༠ བཞི གྟེད་འེག་ངེས་རན་ཏུ་ ཏདགོཾས་ཡའི་རྒྱ་མཚན་ ར་མ་མ་ཡན་། དེའིན་མགཾའི་གཏག་གཞིའི་སེང་འུ་ཚུག་ཐང་ཏྲ་དུ་པ་ཞིག་ཡོདམ་ཡུན་ཚི་ ཞོ སཱལ་ནཾས་ ཟེ 
བ་ལས་མཁ་མ་ཡིན། ཝྟ་རེ་ལྐུ་ས་ཚེ་ཟེའ་བར སྔ་སྐེད་ལྷ་སུ་གེད་ཟིར སྐ་ཆུ་ལྭ་སྭ་ཆ་ཁེའཿ ཝཊ་པཡ་ཝ ིརིག་གཡི་ཡིག། རུས་མ་ཁ་ཆུས་པ་ 
ཐ་ལས་མགོམ་ཡིན། ཀླད་པ་ནི་གླད་ཝ་ཟེའ་ཁ་ཁས་མགཾ༧ ཏེབཞིཞ་འུ་མཾག་ལ་མཾག་ཟེར༢ རྣ་བཞི་རྣ་བཟེར༣ ཛྟརྙིཊ་ཟེར ཝེ སྒནྷིཾལེ་ཟེའ་ཁ་ཡང་མགོ་མ་ཡིན་།དེ་ 


122 ལྟའསོ་སར་ཁྲལ་བས་མཁོ་མ་ཡིཞ་ཀྱང་། ཝཱན་དུ་འཆོོབ་པ་ལ་མགོ་ཟེའབ་ཡིན་གྟི་ཞྲ་བཿ ཞཊ་ཞི་ག་གི་མཁོ་བརདན་སྐུ་རུལ་དུ་ཡབ། ཆྡུལརྡུལ་ཕྲན་དྲུ་ཡའ། རུཡ་ཕྲན་ཆ་མེད 
གནས་ོ་ནུམའཛམབའ་ུང་གི་མ་པསནཱ་ཁཔརྫདཔ་ཡས་མར་ཚ། ིཉིདྱ་ནཱ་ཡིས་སྦས་པའི་འདྲག་པ་ལའང་འདགས་པ་ཟྲེའ་ཁ་ལས་མག་མི་ཁོག། 
དའི་ཞ་ཉིན་ལང་གི་མགོདང་། རི་སྡང་གི་མཚ་གཉིན་གཅིགའད་ད་ང་གཉིས་འད། བཅི་སི་མདོང་གྲི་ིཁསཆ་ུ་མཁ་ཁ་ཇ་དགཔ་ས 
ཁའྷཱ་ཨང་དང་། མཚོན་ཁི་བྱར་ཡའི་རའྭདི་དེ་འང་ཉིན་མའི་ བསྱ་ཀྱི་མགོ་དེའ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེནི་ཡོད་ཕམ་ཡིན། ཡང་ནྭ་བདོད་པ་ཞི་གཡ སིན ལེ་གཅིག 
གྷི་ནད་དུཉིན་སུཾ་བྦྱཾརདངྲ་ངཱགྲ་རཱཾ། མཚནྭ་རུ་བྱར་དངྲ་དཱ་གྲརཱ་། ཞཞ་གུ་འདུན་བྱར་དང་ི་ཛཾ་ཝ་ཡོད་ཡས། དེལ་མག་ཡང་བདུན་ཁྱར་ ང་ཊཱི་ཛི་ཡ་ཡོད་དགོས། མོ 
ནཤིང་ཏ་མའི་ལོ་མ་བརཱཊུ་ཕ་བཞིན་དྲ་སེང་འོག་གྲིང་ལདང་། མངཤ་ཤང་ཤུན་མང་གྷི་ཡཊ་ཤུན་བ་ཝེ་ུ་ཡ་བཞིག་དྲུ་ི་ཞང་གི་ཚོ་ཡུ་ དཏཀྲཾས། ཡོད་ན་མངོན་ས 





123 ༄༅། །མིཤིཕ་མཐོངརྒྱ དོན་ཞི་ཡག་མས་འ་ཛིན་རྒྱ ། དབངཔའི་སོར་མཛན་ུཞིག་ཡོདདགས་བུང་དནིཡོད་པ་མ་ཡན། ཏེའི མགོས 
ཧོའཛ་ལྲ་གས་འཇདགིཔབ་མེདདའ་པའིངདྲམུཇི་ུ་བབི ེསཔརཅ གས་པོ ཧེ དཱ་ལའམིག་ཡའཔ༣ སོཿ དེས་སྟོན་ཏོ། ` 


8 འོ་ི ་དག་གཞིའི་སྙེངདུ་ཚུག་ཇྲབྱའྲ་ཁཊ་གིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྭ་ནོ། དྷེལརམིག་ཡའངྒར་སྭཆདཱ་ཡོད་ཡྨཾནི་མིག་ཁེརབམ་ཡིན་། ས་ནི་ཨུརོར་ཛ་ྲས་མདཡིན། 
༦ མི སིི མིགྲ་ཚཝ་མི་གྲ་ཝ་ཁྲར་༣ ལ་ཆགས དེད་ག་ཡའངའད་འང་གི་མིང་འརྔོད་པ་ལས་མིགམ་ཡིན། ཏེ འྭབམོར་མམང་ 
ཁཱ ་མིག་མི་ཛེགྱ་ཀུང་། ལྷནདུའ་ཆོབ་པ་ལ་མིག་བཏཊཔ་ཡིན་གན། ཐུགཆཊུ། གི ང་ན་ན །། ནུས་ནུ་ཐནདུ་ཡང་། རྡུ" ཆ་མེདྲ་དུབ་ཏངནས་ 
ལྔོང་འཇྲས་ནོ་གང་ཞྲ་ིར་མསལ་བྟསནཔངྨརུལ་འྲོད་བཡས་མི་་མ་ཚོག དི་ཉིཏྲ་རཱ་ཡཾསཾ་ཐཱསཾ་ཝ་ ིདསཔ་ཆེར ་ཁ་ཡས་མིག་མི་ཟེར་། 


124 གཟའ་ཨཐོངམཁན་ཞིག་ིན་པས་མི་ག་བཏ་པ་ཡི་། ན། རགཆང་ཤི་བ་མངཔའིམིགྲ་དང་ཏ )སེས་རྐུ་ཨག་ཁོང་ཡོད་པཞགི་མནཧཡ་ལ་བཞག་ན་དེའི་ 
གཟའུམཐོང་དགོས་ཀྱང་དེནི མ ཁབ་ཨ་ཡི ནུ དན ངགི་མིགདང་། ། ཉིཞ་སྣང་ གིམག་གཞིས་གི་གབད་དངགཉིས་དེད རླ ཅིག་ཡིག་ནུ་མདང་རཱྱ་ ྱིསྐབས 
རར ང་ ཐིལ ་ ་རཱང་ཉིན མུའི་སབས ཁང ་ཡོད་ཏ 'ཀྱང་ཏེ་ཞི་ཡོན་པ་མའཔི ཞྷིགངཔ་ཀི་མག་འདིཡོང་ལོས་ 
ཡིན་ན ཞ། །མགུང་མི ཐུ གི་རདག་ །དྲིས་གྲྭ་ འུ ད་ང ད་རང ས་གང སགི་གྲབ་གཟི་ང་ཆ་བོདང་ 

།དང་དྲུགྲདཱ་། མ བབྱ་རདང་དཱ་གྲ་རུ་། ཉིན་ཞ་ག་བདུན་བརར་དང་ཞི་ཐཾ་པ་ལོད་ཾམ་ 
ཁཚིཁྱ་ཁང་བྱྱ་ 7 ད་ འོཏ་ཡེཛག་མ་མད་མའྲི་ཤིཔད་ འདི་པའི ཉལ་གདན ི་ོ 








125༅༅) །ཧེང་ལོའཁྲི་ཚོལ་དང་། ཡངན་ཤིངཤུན་མང་གི་ཝཿ་ཤཉ་བྲཚེབ་པ་བཞིན་དུ་འཱ་ནང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དགོས། ཡོད་ན་མངོན་ཧྲུཾ་མིགིས་མཐོང 

ད་ད དོན་དཾ་ལག་པས་འཛིནནྒྱུ། དབང་པའི་ཐོའ་མངོན་རྒྱ་ཞིག་ལོཏ་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་ལོད་པ་མ་ཡིན་། དེའི་ན་དས་མིག་འདི་ལོང་སོང་ན་ཕན་ཆད་གྲཌཊ་མི་མཛོང་སཾན་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་དང་ཐོ་གཟུཊ་མཐོང་མཁན་དེ་ངས་མིག་ཡིན་ལ་ཕ་དང་། བར་དུངས་མིག་ལོང་སོང་བར་ནཟུཊ་མི་མཛོང་གཱ་ཤཱ། ཐམ་ཡང་བཐ་མི་མ་བོང་བྭའི་སྣང་ཐཤའ 

”ཿ༽ བ་རེད་མ་གཏོག དེ་རང་ཉིན་མོའི་སའསྦ་ཀྱིས་མིག་ཏེ་བཚུམ་ནས་གཉིད་ཚྭ་རིས་གྱི་ཀངས་གྲཟྭ་ཝ་ཚོཊི་པ་ཞིག་མཐོང་མཁན་ཡོདྱ་ཀང་། དེ་རངཉིན་མོའི་གབས 
གྱི་མེཀྭ་འདིས་ཚི་གླ་རཊ་གཅིག་ཀུང་རིགྷ་མོངང་མ་ཡིན། ེབཞིན་དབའ་ཁིཀ་དངྱ་ཕིམའི་དུས་ཚྭས་འད་ད་ུའྲི་ལས་རོ་དང་བཅས་༡ཅ ཡདུ་རར་ནས་ཤིསོང་ཡང་།བན 
བར་མིད་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་གཟུཊ་མཛོང་མཁན་དེ། རང་གི་སས་ཡེ་གཞས་པཀེས་མའི་རང་གྲ་ཟཐ་འང་གིས་མཁོང་ཁ་ཚམ་ལས་སཏུར་ི་མིག་འདིས་ནི་གྲཟུཊ་ 


126 ི་མཆོསང་་་ཏ། །རེའྱི་ིའ་ན་བཅོམ་ལྐན་འདབ་ཧིས། མིགྷཱ་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་ཡསསོ། ཞྲེསང་སོ། ན་ཐ་ཡང་± ཙྭ མ་ཡིན། དེ་་ 
གཞིའི་སེངཚག་འའྲ་དབ་མ་ཞིག་ཡོདམ་ཡག་ཧཧ།  བ་རདབྲུ་ཝུར་སམ་ཡོ། ] ལྔཊལ་ཞི་ཨཊ་ཟེའ་ཁ་ 

ལྲི རུ་རྒྱུད་ རྒྱུ་ལ་ཆུ་རྒ་ ༢༣ ཁག་༠་ཁག་ཟྲེར ༢ ཆ་པ ཡེར་ལྦཆུ་སེར་ཟེར དྷེ་རམསའང་དང་གི་མིང་བྔརོད་པ་ལས་ན་བ་མི་ཟེར། ! དེ་ལའ 
ིི་ ཛོགྱ་ཀུང་ ལྷན་ངུ་ ཅསྟ་ུ་་བཏཊ་ཡིན་་བུ། ༢ ཀ་ཁ གིན་བབཅ སྡ སྣ་དུལ་དུ་ཡབ༣ ཛོ འཐེས་ རུལ་གཇོད་ཕ་ཁས་རྣོ་བ 
མི་ཐྔོག ཏེ་ཉིདཆཱ༧ིས ཝྔས་མའི་འ འདག་མ་ལ་ཡང་འདྲག་ ༥ པཱ་ཐོས་མཁན་ཞི སྟན ་ཤཾ་ན། སོག་ཆཊ་ཤིབྱམང་ 
པོའྲི་ན་བྲ་བང་ཞས། 1 ་ དེ ཆར ས་པ་མ་ཡིན། དེའི་ནིནོ་སང་གྷི་ན་བདང་། མི་སྣང 






།གྱི་ན་བ་གཉིས་ག་ཅི་གའེད་དང་གཉིས་རེད། གཅིག་ཡིནན་མདང་ 


= 


མྲ 


༤.༽ 


ིཾ་གྱི་སྐཁཔུ་འོད་ཀྱི་ན་བ་འོན་སོང་བ་རིན། དེ་རང་ཉིན་མོའྐི་གབང་་ 


༄༅། མ རེ སབ 
གྱིརྣ་བ་འདིའོན་ཡོད་དགོས་ཀྱུང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་འང་ཉིན་མོའི་ཞངསྤ་ཧི་ར་བའུའི་འོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མདུང་རྩིལྱི་ཧི་སཁྲས་པ་ས་ཚོའ་པ་ཐོས་ཀྱང་།ཏེ་ 


ཨོ 


སྨ་མི་ཛོཔ་ཐཱ་པས། 


འངཉིན་མོའི་ཨབས་སྱིན་བཏེས་སྣ་གྲིག་ཏང་ཁོས་མྱོང་བ་མ་ཡིན། 
ལོང དང་ཡདོ་ཐང་། དེལ དབ་ཡྲ་བདའུ་རྱརཏདཌ་པ་ཡོད་དཛོར། ཿ ཤཱུ 
ནཀིང་ཏ་ལའི་ར ༩ མ་ཡིན། དེའིན་ངའི་ར་འདིའོན་སོང་རྨིལ།ཛེས་སཾ་ཞ། ཁོདྲཾ་ཀྱི་ཏང་པྫོ་མ་ཁྲོས་མཁན་དེ་ངའི་ར་ཁ་ཡིན་ 


སྐ 


ཐ་མ་ཡང་ཛཱ་མི་ཁོས་པའི་སང་ཁཤར་ཁ་རད་མ་གཏོག དེ་ཟང་ཏིན་མོའི་མབས་ཅི་མིག་ཁྱཚུ་མཞ་པ་གཉིད་ 


ཡངན་བདད་པ་ཞིག་རེད་སྟི་ན། ལོ་གཅི 


གིན་ངན་ཉིན་ཛཱཁྱརདང་དྲའ་ཅུ། མཚན་ག་བྱད་ངྱ་དཱག 

༈ མགཅ་ནངན་ཉིན་སུ། བུ ་བྲ་ཨིཆ་བ་དར་སང་ 

ཞད ཁའ་དྲ་ངའི་ར་ཁ་འོན་སང་བའི 
ིཾ་ཧྱི་ས་ཁོཔྨཱི་ག་ཡོད་ཀང་] ཏེ 


ངཇ་མཁ 


128}འང་ཉིན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ བདེས་སྨྲ་གཅིག་ཀངཝོསྷ་མོང་ཁམ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བའ་ཡིད་དངྱ་ཡིམའི ༣ སོ : ཅུས་ཀྱིས་ཐྲོས་མཁན་ཏེ། 
སང་སང ོང་བ་ཡིན། དེའི་ཡྱལ ཏཱ 


འང་གིེམགུ་ཡེ་གཞས་ཆི་ 
ཡའན་བརིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ¦ ཆུ་ཁའྱི་ནམ་ རཤེས་མནི་མཆའ་ ༨ 
དེ་བཞིན་དྲ་སྷ་ཡང་༣ སོ ཁྱུབ རྲི སཱཊ 


་སོ། ཞྲེས་གསུངས་པོ། 


ཡངྱགབ་ལྱ་མ་མའརབཡསྟ་ཀ་མ་ ན ཨ་ལའི་ཝགས་ཁེར་བསྲས། མ་ཡིན) རུས་པ 
ངོ ཟླ རུ ཁླ་ཚུས་ཆའ་བལ་སྭ་གམ་ཡིན། ཀི ཀ་ཡའ་ང་འང་ ་ིངདཛོད་བཏན། དཔ ཟི མི་ཐཾག ༣ འ་སོཿ སོན་བུལབ་འྷད མ་ཟོག་ཀྱ་། 

ཊཡ་ལ་སྣ་ཁཏྭ་པ་ཡིན་ བ་ཞི་གྷི་ས་ བྱ་ར སོཊ་ བརྡོ ནྫུཕཝས་བྷེ 'ཟེར། དེ་ཉིདྨ་རཱཡ ་ གག་པའི་དག་པའི་འབའ་ གཡ 
རིའི་ ཟི ཅཅ ་ ཞནི། ཚི གར་ཤར ཟལྣ་བངཞས། རེའི་ལྷ་ཆད མི་བདག 


དྲ 'མཿཡིའ་། ་ཉིན་ཁྱང་ སྣ་ཏང་། ཚིསཱང་ གླིས་གཉིས་ཿ ཉིས་ག་ཅིག་རེད་ད་ ང་གཉིས་འེདྲ། གཅྱིག 'ཡིན་ན་་ 

ཟོ ལཾ ¬ = ༨ ༢༨ ⁄⁄ ཀཾ - ུ༽- 
ངའིམབས་ོ་ཱ་ ན་ཞིང ཆེས དང་ཞིནབའེས་ ཆདསང་ཡོད་དིཕྲ་ཀདེ་ནི་ཡོད་ཐམ་ཡིན། དེ་བབཞིན་མོའི་སྐལྭ་ཀིངེ 
4 སོང་བ་ཞ་ག་ཡིན་ན། མདང་ཆིལ་མྱ་བྷི་སཁས སཛྦིས་ཚོ་ ཊྭ་པཚོའ་ཡང། དེ་རང་ཉིན་མོའི་སཌས་ཅི་ཨའ ཇིའི་རྲ་གྲརིག་ཀྱང ངརོརྦ་མངཐམ་ཡིན། ཡངན་ཇད འིང 
4 7 དང མང མ་པས ནེཁྲག་ལངབདངབྱའ་རངང སང ང་རི་་ག་ཡག་ཚཧུའ་ར ཛོ ཨཡག བིགས 
ཆད་སོངཁྱཡི་་ཏི་ཊ རིད ཚུཾད་ཀྱི་དང ངཿ ཿ འ་ནེདགིསུ། པདང ར་དངའི་ལཆག་གངབས་ མཚན་ཁསཔས། ཐ་མ་རིཚིཚོར་བའི་སིང་ཁ་ 





7 


130།}ཚོའ་ཚོཁཁམ་ཡིན་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཁར་མིད4 སོཊ དུས་ྱི་ཇི་ཚོའ་མཁན་དེ། རངགི་སེམག་ཡེ་གཞས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁང་ཇི་འང་གི་ཚོར་བཙམ་ཞི་གཞམ་ལོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ང་ཁམས ག་བཞིན ཀཀ ལྡེ་ངདེ་བཞིན་ཏུ་༣ སོཊ་ འགྲེས་པའོ། དེ་བཞིག་དུ་ལེ་ཡི་གདག་ཞིའི་སྟེང་ 
དྲུ སྲ ཤཁ་ནི་ཤ་ཟྲེའ་ཏ་ཡསྭལེ་མ་ཡིན། ཝཊ་ལ་ནྷི་ལཊ་ཟེའ་བཝས་ཁཱེ་མ་ཡིན། ཁག་ཁ་ཁག་ཟེའ ༢. .ཆྭ་ཧསལ་ཁྱུ་ཆུས༣ དེདག་ནིབ་ལ་འངའང་གི་མིང་འཛརོད་པ་ 
ལུསཝེ་མི་ཐཱོག་། དེ་ཉརསུར་བཡབ་ལ་ཝཱ་མི་ཐོག་ཁང་། ཝན་དུའཚོཊ་ཡ་ཁ་ལེ་བཏུཊ་པ་ཡིན་ཚཾ་ན། གོག་ཆེ་བགི་གྲིལེ་བྲ་རད་ནས་ཇྡུལླ༔ སཊ་ ོད་ཡཡས་ལཱེ་མི་ 
ཆེའ། ི་ིྲཱ་ཡི་བོ་པའི་འདུག་པ་འང་འདབ་ཚ་ཁེའུ་ཁ་ལས། ་མི་ཁེར། རྩསངམ་ཁན་ཁིག་ཡིན་མས་ལེ་ཐ ཊུཡ་ཡིན་ལཾ་ ན། གོག་ཆཊུ་ཤི་བམང་པོའྲི་འ་ཞང 
ནས་སེམས་ཆྱཝེ་རིན་བངབ་ཞིགྱིལལུཁ་བཞགན་རྩསོང་དགས་ཅོང་དནྱིརབཆར་ཡོག།ད་གད་་ང་དླིད་གང་ བཅངོི་ིཞ་ 


ཨར ་ 
. ལིར 'ལེ་ཁེ་ཆ སོང་བ་ཞི་གཿཔཡི ཞཾ། 
ཉིན་མེའི་སྲ་ཁས་ཀྱིལྷེདེ་ཆད་སོང་ཡོཏ་ད་གོསར སཾ ཉིན་མ གས་ལ ཁགཅི་གིད་ད་གཅུ་ 
ཆད་སོང་བྱ་རི་སན་། དེ་རང་ཉིན་ བྷ་ག ༣༨. ཅིགཀྱང་རྱོང་ཁ་་ཡིན། ཡངན་ང་དད་མ་ཆཱ་ དཀན ཀྱོ ཉྱི་ཏང་པརྩཾ་མོང་མཁནཊི 
3 ཨམ ༣... ་མེའི་སབང་ཏྱི་ལེཁྲསཚ་གྷཾརི ,༤ འ ཐཾ „=. ཡིན་ཚད་རོ་མི་མོང་ཝི་ནཱ། ད་ཁུ་ན་ རའ ་མོརམི 
ཟ༔ཿ མདང་མིྱསི་སངས་རོ་ཚོའཔ་མོད་ཡང་ ཡར་འ གཅ མ་ཡིན དེའིན་པའི་ལུ་བདི་ཆད་ ང་ཉི་མ མནམ ཆི 
ཏད / .,^༽ =` ་ཨྱི་བཱ་འེ་ཞག་ཡར་ ༥ ` ༤༢ ཐེ 7 ”-. འི་ཁྱམ་བ \༽ ༣༨ ༩༩ ' ཤེ མཁན་ད་། རང་ 

ནཿ ཏེལ་ལེ་ཡང་བདུན་བརྒྱ་ཆ སོཊ བའ་ཁྱི་ལྷ་ཏེ་ཏ ་འེ་རོརྙི་མོང་ལ་སཾས ཐ་མཚཱམི་རྱོང་བའིས ལཿ ཤིན་ཏུ་ཁར་གྲིད་༣ སེཊ་ དུས་ཀྱིའཾ་ཆྱཇམཁནནེ 

1 ནཝལྭ་ཆུ་ཡངང ཤཱ ངོ ( ི་འ “བོང་ངའི་ རྒྱང་ཐ་ | ༨ "གོ ༡༤༢ ༡ ཏེ་བཞིན་དུ་ཁའ་བིདྲ་༢ དཱ ཀྲེར རི་ཤ་ཁཔ༨་ 
སཾ ངའྱིའེ་ཡིཊ་ཁང་ཡཏང་། ཁར་ཇཱངའི་ལེ་ དུདང་ཁུ། ཀྱི་ལེ་འདི་བྷ་ནི་རོག་ཅིག་ཀྱང་མོང་བྷ་མ་ཡིན་།  ༦འ་རང་སྲིང་། ལེ་ཡི་རྣམ་ཁའ་ཤེས་པ་ཆི་མ་ཐའ་ 
ཞཱཿ །རའིའརེ་ཡའ | ༡ ཏི་འང་འིན་མོའི་དངས་ཀྱི་ལེ་འདིས་ཆི་ ་ཁི་ཡི་ར་ཞ་ཁཚོམ་ཝན་འདང་ཀྲིསཔ། ཡ 
པ ཧཔཁས་ི་ཁའོད་གང འི་ག ིུརོརི་ཆ་ འྱིིརན་བཟོ་མ་ལ་འདབ་འིམ 

ཁྲི་སེས་ཡཤྭཞས་ཁྱི་ཤེས་པང་འང་གི་ཚོ་ཁང་གི་མོ། ( 


132།།ཿཡང་བོ། ྡེས་གྲྭསངང་། ཏེ་བཞིན་དུ་ལག་པའང་ སྔོབ ཚོམ་ཡང་མ་བུབ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་གདགས་གཞིའི་གེངྲང་ཚོག་ཁུབ་ཏུ་གྲཐ་ ཐི་གཡོད་པ་༧ཕི་ 
རམན་། མོག་མ་ཁ་སག་ཡ་ཐེའ་ཁ་ཁས་ལག་པ་མ་ཡིན་། དྲ་ང་ཁ་ལ་དྲ་ ང་པ་ཁེར་ཆ ལག་ངར་ལ་ཁག་ངའ་ཟེར ག་བཏབ ཌེ ལ་ 
ཀ་ཟེརར ཝཊ་ཁ་ཝཊ་ཁྲཾར རུས་པ་ཁརུས་པ་ཟྲེར་ཁལས་ལག་པ་མ་ཡིན། རྐང་ལ་ཡངྐ་དངཟེའ་ཁལས་ཡག་པ་མི་ཐོག། ཏེ་ལ་རས་ཕོའ་བལ་ཁལ ཁག་པ་ 

མི་ཐོག་ཀྱང་། ལྷན་དུ་འཚོཊཔ་ལུཡུག་པ་ཁགཱ་ཡ་“ཡིན་གྙཏ'། བུགཅག་ཞིགིས་ ཁྱ་དད་ན་སྔ་རུ་ལར སོའ བརྔོད་ཁ་ལས་ལ་གས་ཁི་ཐོག། ཏེ་ ཏྲ་རུ་ཡིས་ 
ཝཱཔ༣ སའ ཡགམ་མི་ཟིན་། དེའི་ན་ལས་ངིད་མཁནཱ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡག་པ་བཏཿཡ་ཡིཉན། ལག་པ་འདི་མད་ན་ཡསངྱ་བཱ་ཁྱ་བིད་ཱ རུལ་བ 
ད་9ྱ 


༢ ག་ ན་ 
མདང་མིལྱཾ་ཧྱི་སས་ཁྱི་ལག་མཏང་། དེ་རང་ཉིན་མོའི་སངས་ཀྱི་ལག་མ་གཉིས་ག་ཅིག་འེད་དང་གཉིས་འེད། གཅིག་ཡིན་ན་མདང་མིགཾ་གྱི་སྐབས་ 


མཁཡིན། དེ་འཁ་ཉིན་མའྟི་དཁས 
རཱ ཉིན་མོའྐི་སབས་ཀི་ཡཛ་པ་ཏེ་ཞ་པཔོད་དགོས་ཀྱང་དྲེ་ནིལཡོད་ཝ་མའཕིན། དེ་འང་ཉིན་ཚེ 
།ལག་མ་ཞ་ཡོད་པ་ཞིག་རིསན་། ེ་་ཉིན་མའི་ཨབན་ཨི་ཡ་པདེ་ཨ་ཡོད་ཏོ་ས་ཡང་དེ་ི་ཡོད་ ང་ནི 
ཀྱི་ཁུག་མ་འདི་ཞ་ཡོད་མཞིག་ཡིན་ན། མ་ དངྱ་རཱ་ཁྷཾ་རྣ་གབས་ཅང་མས་མ་ཁར་བ ཐེབ ཙུ སཊ་ ཡོདེ་ཕས། ཏེལ་ལག་ཡང་འདུན་བརྒྱལ་ ཇའུ་ བར་གྱི, 
་འདིས་ཡས་གཅིག་ཀྱང་བེད་མྱིང་བམ་ཡིན། ཡདན་ཐ་དདཔ་ཞིག་རེདྷ་ལིན། ཁེ་གཅིག་གིནང་དུར སང ཡོད་པས། དེལ བོ་ལས་བྱེཧ་མ་ཁན་ཏེ་ངའི་ལག་མ་ 
མཱ བང་་སི།བ་ ིང་ཞ་ལ་འྲི་༣ སྭོཊ་ མཡིན། དིའི་ན་པའི་ལག་པ་འདི་ཞ་ངན་ཡྱིན་ཆད་ལས་བྱེད་མི་མེ ཛ་ལ ཅུན་ྱས་ཏང་པྲ་ལས རྭ རར 
ལུ་གཝ་དེད་ཁ་ཡངན་ིང་ཊ་ལུའ ངངྱ་བུ་བྱ་ཧེད་མཁན་མེད་ལམ་པས། ཇ་མ་ལས་དངྱ་བ་བ་མ་བིདྭ་ཛང་འཤར་བ་རེད་མ་ཁ་ཏོཁ། ཌེ་རང་ཤིན་མོའི་ 
་ཨམ་མ་དང་། བའ་འུ་ངང་ཡག་པ་ཞོ་མངབས་ལསཏང་བྱ་བྱ་བེད་མཁན་མེད་ལམ་པས། ཇ་མ་ཡསཏང་ཱ་ ་ྷི སས 3 
མབ་ལམ་།ཏང་ པའ་འུ་ངའ་ཡག་པ་ཞ་མངབས་ལས་ཏངྱ་བུ་ ཧྱ ཁང་། དེ་འ་ང་ཅིན་མའྐི་བངས་ཅིལཁ་འ་འདིབ་རིགས་འངཊ་ང་ ང་ཁེདྷཆཾ 
ཡིན་་མ་ཤང་ བའང མཁ་མང་བས་མ་ངང་ཆུ་བྱ་ཧངམཁུ་མད་མ་པན དི་འ་ང་ཉིན་མའི་སབས་ཅྱི་ལཁ་ཡ་འདིས་ནི་ཡས་དང་བུ་ཁ་གྲྭཅིག་ཀྱང་བྱེ 


{34 རྱོང་བ༧ཡིན། ཏེ་བཞིཊ་ཏུ་ཁའ་སྲིད ༣ སཾཊ དུས་ཁྱི་ལས་བྱེད་མཁན་དེ། འང་གི་སེ་མས་ཡེ་གནས་གྱིཞེས་པས་འངགི་ཁས་འང་གིས་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཡོད་མམ་ 
ཡིན། དེའི་ཕིའ་ན་ལག་ཡའི་གདགས་གཞྲི་ཡལ་མདའུ་སོང་སོང་ཡཾཞོ། དེབཞིཉ་དུ་སོག་༢འི་གདགས་གཉིའི་ཐེང་དུ་སོའ ཆ ཨཊ་ལྭ་ཾ་ལཊ་ཟེའ་ཁ་ལཱས་སཾག་ 
པྲ་མི་བཏཝ་། ༧ཀ་ཡ༥ཀ་ཟེའ༣ རྭས་༧།ལ་རྔས་པ དརམོ་བས་བསབདང་རེ་རོད་ཀྱས། ལྷན་དྲུ་ཆོཊུ་པ་ལ་སོག་མ་ཁཏཿ་མ་ཡིཞ མན སག་ཆ 
ཞིགི་སོག་པ་འུང་ཞས་དུལ སོཿ བཛད་པ་ལེས་སུ་པམི་ཝོག། ཏེ་ཉིད་མཱ་ཡིས་སྦཱས་ཡའི་འདག་པ་ལ་ཡང་འཇག་པ་འཚིད་པལས་སད་པ་མི་ཛོག། དེའྱ་འིར་ན 

ཐ་ཐའི་མང་གི་གདགེས་གཞི་ཡཡཊ ད་བཱཧངསངབ་ཡིནན བྲནི་ད་རོར་མའིཔ གཞི་ཡི་གེང་དུ ཕཊ ཁཤ་མརོདཱ་ཝ་ལས་དྲ་ ང་མི་ཟྲེར། 
་མི་ཛོག ཱ 


ཆུས་པ་ཁྲ་རུས་ཡ༣ ཝཊ་ལར གཏ དེ་དོག་ལ་འདའང་གི་མང་བྷརོད་༡༢༩པ་དྲ་ང་ ] ཏི་ལའ་ རྭ་ཁལ་ཁ་ལདྲ ངབ་མི་ཝོགྱ་ཧང་། ལྷན་དྲུཚོཊ 


' ྲ 2༩ ¬ ཁྲེའི ཛིར 
་ཁ་ཁཏཊ་ཡ་ཡིན་ཝཱ་ན། མག་ཆྭཊ་ཞིག་གི་དྲ་ རཁྭ་བངནས་རལ༣ སེཊ་ བཛོད་པ་ཡས་དྲ་པངཁ་མི་ཐ། ཏེའིད་རཱ་ 
- མི རླག་ཆཊ་ཞལ་གདྲང་ངཁ་བླངན་ རྒ 
135|༄༅། འྱ་ོ་ གི་ འི་དང ལི་དང་བི་མ་གཆི་ཕུམ་པདྲ་དྲབང་བོང་ཡིནོ། དེ་བཞིཊ་དུ་ཁག 
༢།༧།༩༩༢དའ༡༧༢།༩།༧༩༢༨༣དའ་་་བར་ ¦ ¡(༨ ་ ¬ ¬ ༦ 
ི་ི་ས་བགིའི་བེངྡདཿ པ བོ ག་ཟེར་བལཔ་ལ་གངར་མི་ཐོག། ལབུ་ལ་ནི་ཝུཊ་ཟེར་ཁ་ལས་ལག་ངར་མ་ཡིཧ། རུས་མཝ་རུང་པ་ཟེའ རྐངལ་ 
¿=/།དར་ཧྱུཾ་ཁ ེ་རུད པིད སིས བདབས དི དད བསིད ་ས་ ་ ས་པོའྲ་བཝ་བ་ཡ་ཡཁངའ་མི་ཁོག་ཀཏྲང་། ལྷན་དུ་ཚོཊ་ཕཝལ་ལག་ 
ང་ཟིའ་བཱ་ལསཱ ༣ འོད་གལ་འང་འང་གི་མངབ་ཆད་མ་ལས་ལག་ངའ་མ་ཟིག། དེ་ལར་ ཙོལ འི 3༣, བཾ 7༦༦ ༦ 
རྐུང་ཟར་བཱ་ཁད། ར ང་ད་གཱཡ་འང་འང་ཌ ཧཱྒ་ཤཾསྭ་རཱ་ཁ༣ སོ ཁྫ་རོད་པ་ལས་ལག་དརྡ་མི་ཐེག་། དེ་ཉིད་རུ་ཡིས་ཝྲས་པའིཿ ས་ཙ ལག་ངར་མི་ཁོག། 
༢༥༩ད་རན། བངའྲྱ་བ་ །ཞོང་ག་ངར་བྲངང་ཞེས་རུབ༣ ཊ་ ཁཆྗཾད་པ་ ༥༨ ས་ ར་པ རང་༼༩ ༡ ¬ མོའ 
ཤོྫཡིབནཡོག་་མང་ཚ་ཆིདྦད་མོང་བས་གའག་ཆི་བའོད་་བངག་འམ་བོའ་ཅོམ་བམ་ཡང་བ་ར། | ཨུསདང་བུཔར སབ 





136སྭོཌྔ་ཝ་ཉིཏྐ་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ལུས་དང་ཕུར་པོའི་གཏང་ཁཁི་བི་སེང་ད ༣ སོཊ སྒཝ་ཆོགས་སྟ་གཡཚའ་བརོད་ ཡས་ལུས་དང་ཕང་པ་མེ་ཐོག] ཚི་བམལ་ཆྱིའ་མ 
 ་ ཁང་ཡ་ རར ་ ཤཊ་ཡཝཊ བང ་བཞིག་ུ་གིང་ 
ཁ་ངལ ཁ་ལ་ཆོ་བ༣ མཆིག་པ་ལ་མཆིན་པ མཆིན་ཁི་ལ་མཆིན་ཁིཿ བོ ཁར མ་ཁཡ་མཡ་མཁཡམ༣ རྨྱམ་ལ་རྒྱ་མ༣ དེ་དག 
དྲ་པས་བསུཌ དང་པ་ལུ ེ་ུརབརབའ་ཁཔལུམ་དང་ལངང་ཚི་ོག་ཀུང་ ག་བ ཁ་ན འང 
ར་དླ་ཁདུཔཡས་ཡས། ཁ ཆོ་ཁས་ཁས་ ཧུ ་ོ་མི་ཝེག' དེ་ཉིད དྲན་བ སཊ་ཡས་ལུས་དང་པུང་པ་མི་ཐོཿ འི་འདག་པལ 
ཡང་འདག་མཚད་པལས་ལས་དང་པང་པོ་མི་ཟེར། ཞྱ་ཡིནན་བདང་པང་ཁྲས འི་མེང་གི་གཏུ་གཞྲི་ཡམ་མེདདུ་ཧོང་ ར་ཡ [ ཛེམ བའུ ཞོག 


༨༧༧ མྲི་བྭའོ། དེ་བཞི ངབ་ལའང་མིང་གི ཧིའི་ཧེངདྲཿ སྲེའུ་ དྱ་ཡི་ལ་ནི་དྱ་པི་བྗརོད་ཡ་ལས་དང་བ་མི་ཟྲེ། བླ་རལ་ནི་བྷརྨ 
ངོ ཆི་ངར་ ༣ ཁོཡ་ཁཱ་ཡང༣ དེ་དག ཤའི བའ་ཧིཾ གགཏ་ཞའི་གིང གསེང་འདང་ལ་ རང་བྔོད་པཁས་ངང་མཇོབ། རའོ 
ཤྟཾ ཐལ་ཐ་མ་རྐང་ང་རེ་ཟོག་ཀྱང་། ཉན་དུ་འཚོཊ་པ་ལ་ཏྐང་བ་བཏུཊ་པ་ཡིན་སཾ་ན། ཐཾགཆའ་ཞི་གི་ནང་བ་བཅད་ནསྡུ་རུལ༣ རྐང་བ་མི་ཁོག། ཏེ་ཉིད་ཆཱས་ཝཱས་པའི་ 
རཾ) འདག་པ་ཡ་ཡང་འདགྲ་ བརོད་པལུས་རྐང་བམི་ཟེར། འཚོ་འདུག་བདོ་མ་གན་འདི་རུང་བ་ཡིན་ཡས་། ཏང་བཞདེན་འགྲོ་འདུཊ་ཁྱིད་མ་ཁན་ཆེདགཱམ་ནོ། རྨིཝམ 

གྱི་ ང་བཏང་། ཞིན་མའྷི་སབྲས་ཀྱི་རྐང་བ་གཉིང་ཁགྲ་རི་གརེད་དང་གཉིས་རེ་ད། ཊ ག་མདང་ཆིལྱི་སྷི་གའས་འུྲཾ་ི་རུང་བ་ཞ་ཡོད་པཞིགླ་རཱསཊ། དེ 

འངཉིན་མའི་མབང་ཀྱི་རྐང་བཏེ་ཞ་ཡོད་དགོང་ངདེ་ནི་ཡདཔ་མ་ཡིན། དེ་རད་ཉིན་མོའི་གབས་ཀྱི་རྐང་བདེ་ཞ་ཡོད་པ་ཞི་ག་ཡིནན་། མདང་ཆིལམ་ཧྲི་སབས་ 








༠ 





ཡཱཿཡཤསྭ་ཡལ་དཱ་འཁོ་འབུག་དང་གའྱ་བེད་པསོྱ་བས་ཀུང་། དེ་རིད་ཉིན་མོ་འྷི་མབས་ཀྱི་རང་བདེས་ཞི་འགོ་འདུག་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མྱོང་བམ་ཡིན། ཡངན་ཐ་དད་པ 
ཞི་གྲར སཾཊ་ ཡོད་ཕྲས་། ཧེ་ལྐུ་རུང་བ་ཡང་འདུན་བྱར་དང་ཉི་ཐམ་པ་ཡོད་དགོས། ཁག་ཡེ་ཛོག་མ་མེད་པ་འིདུམནས་དཔྲ་གུ་གིབའྱ་གིཞང་བདེ་དག་སང་ གིང 
ཏཡའི༣ སེ མ་ཡིན། དེའིན་ངའི་ནང་བ་འདི་ཞ་སོངན་ཕིན་ཆད་འཚོ་འདུགྲ་བེདམི་མེདྷ་སམ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་དང་པེ་འཁྲོ་འདུག་བྱེད་མཁན་དེ་བའི་རྐང་བ་ཡིན་གྲམ 
ཡ་དང་། བཞྭའུ་ངའི་ནང་བཀ་སོང་ཁའི་འགྫོར་མེད་གཱ་ཡས། ་མ་འམད་སད་ཀུའ་བ་འེ ་མ་གཏོཊ། ཤེ་རིངཉིན་མོཧྷི་།བྲསྱ་ཏྱི་མིག་ཁྲཚུམ་ཞས་གཉིད་ཆོ། རཾ 
གི་འཐུ་འདུག་ངིད་མཁན་ཞི་ག་ཡོདྱ་ཀུང་། དུ་འིང་ཉིན་མབྷི་སའས་ཊི ང་བའདིན་ནི་འ་ ཁག་གི ཀུང་བེདྱ་སྲུང་བམ་ཡིན ཞིན་དུ་བརྲ་སྲིད སཾཛ་ 
དུས་ཀྱི 'འདུག་བིཏ་མཁན་དེ། འང་གི་སེམཔ་ཡེ་གཞས་ཀྱི་ཤེས་པས་འང་ཁི་ཁོའྲདུ་དང་ ་ཁའྱ་བིད་པ ལོ་ཞིགཡས་ཡྐང མི 


༨ 


པམ་ཡིན། དེའི་ཡཌ་ཊ་ 


139།།༄༅། །རྐང་འའི་གདཊགཞི་ཡུལ་མེདྲ་དྲ་ཏོང་སོང་ཐ་ཡིན་ནོ། ེ་བཞིན་དདྱིཡང་གཏཊ་གཞིའིསེངད ཚོག་ུང་ཏུཿ སོཊ ཤགཡ་ནི་ཤ་བརྗོད 
< ཕ་ལས་དཔྡི་ མི་ཁོག། ངགིུ་ོད་པ་ལདྲ་ལོག། ས་པོ །ཡརྫ་རྒྱུས་ཁ ཚྗོད་པ་ལུས་དཔྩཾམི་ཛོ ག། དྲེ་ནཾས་ལརང་བང་གི་མིང་ཁཛྔོད 
ཤཱ སཏྭ ± དེ་ཙཱ་ད་སོའ་བཁཁཝལ་མི་ཁོགྱ་ཀུང་། ཝན དུའཚོ་ུཔ་ཡུ་བ་ཏཊ་ ུ རྒུ རུ ༈ཟུད་མཁུ་བདྡྲ་ ཁད ཝ;་སོཊ ཡཕུནཇྱི་མི 
¥ཿ དཱ སུ སི་དག་པཔ་ཡུངའད་བ་ པརོང་པསཏྲམི་ཟ ལོ དེ དེའྲི་ཛིར་ ོགྱའིའི་གཏབ་གསི་ཕྲད་ ཏྲ་དྭ་ཧངེང་བ་ཡིན་ནོ། དིན 
ཁླན་ཡངྱའི ་གི་གདགད དགར་གཞིའི་སེ ཁང སོཊ ཁྱིའི་ཝཊཝྔཊྭ་བརྗད་པལས་བརྨ་མཾ་ཐིག་། བརྱ་ཧྱི་ཁཾ༣ ཞང་གྲི་རུསཔ་ལོ ཚྭ་ཆུས་ཡ ཁསངབ་རང་ 
ལརང་བརོོད་པལས་ཁྲར ཁཀ། དེ་ཉར་སོ་བོའ་ཁཱམ་ཁལ་བཆམ་ཝོག་ཀྱང་། ལྷན་འུ་འཚོ་ཊ་ཡ་ལ་བརུ་བཏའ་ཡ་རེད་གྲིཊ་། སྲོག་ཆའྭ་ཞི་ རྦིལ དྲེ 


140ཛཾཊ ཡཔ་ཁརླ་མི་ཝོཿ གཱ] དེ་ཉིདྲ་ཆས་ ཆས་སུས་ཐའི་འདག་པ་ཨ་པ ཕང་འད ་པ་བརོད་པཡས་བརླ་མི་ཐོག། དེའྲི་ཐིར་ན་ཁརྭ་ལི་གཞི་ཡཱལ་མ་དངུ་སོོང་སང་བ་ཡིནོ། དེ་བཞིན 
དུདཡང་འ་གཞིསསངད ༦ ཊལ་ཡ་འཚོད་པ་ཡ་ ངའ་མི་ཐོག། བརྱ་ཧིཤར ནང་གྲི་རུས་ཡལ རི ཆ་ བྲལ གསབའགང་ལཿ རེ འཱ 
ཐོཟར་ཐཝ་ཁ་ལྔརེངའ་མི་ཐོག་ཀུང། ལྷ ༈ བགཆབཞི་གྲིརིངའབཅད་ནས་ཇཔཿ སོ ཁརོད་ཡ། ཁས་རྡེངར་མེ་ཇོག 5 
སྨྲོ ད་པ་ཡཱས་ཆེངའ་མི་ཐཱོག། དཱ ཆིང སིང་གི་གདགས་གཞྲིལ་མེདྲ་དགོང་བོང ཁ་ཡིཧཱོ། ཤྱིའིའི་ཁོ 
ཅི་འཇིག་ཏེན་ཡའང་རིཌོྭཱ་ཏྲེལ་མཚོནན་། རི་ཁོའི་གཏའུ་མཞིའི་ཧེངདྲུ་ཚུག ཛཾ ཁིུ་ྗརཁུརརོ ཇོག་ 

ཨུ ཡིང ན་བཞིན ཀིང་ཡཤིང་ཌ རྡོ་ལ་རྡོར ཁྲག་ལཁྲགཆ ཆུ་ཡཆྤ༢ ཿེ་ ཚེ དེ་ཉརསསོར་ཁལང་ལ་ 
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༨ € ཆེ 


༄༅༅། 

ལ་ཁ ཌོ་བོང་བརོད་པ་ལས་རིཁྲ་མི་ཇོཿ † དེ་ཉིདི་རྡུལ་དུྫ སཾཁ་ ཡས་རི་ཁྲོ་མི་ཛོག ཆུས་ཛྱར་ཁ་འི་འདག་ཡ་ཡང་འདག་པ་ཚོད་ཁ་ཡེས་རི་ཁོ་མི་ཟེར། 

ལྷ བོའི་མིང་གིངོན་གཞི་པུམ་མ ཚྟཾབུང་བསིནོ། ཁང་ཁྱིམ་གྱི སོ མ་གྲབ་པ་ཡིན། དེ་བཞི་ན་ཏུ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གདུ་གཞི་ི་སེང་ཏུ་ཚུག་༣ ཕོཝ སནི་ 
ཤོཟིན བརྫོད་ཝ་ཡས་ཁངཔ་མི་ཟེར། 73 ཚིབུ་པ་ཡའྲཿ ཀ་བཞི་ཀ་ཁྲ གཤི་ནི་གཤིཿ གཏུངམ་ལ་གངུང་མ དེ་བཞིནདུ་ཡི་ལྭ་ལིར ནང་ལ་ནང་བོོད་པ 
ལས་ཁང་བམ་ཐོག། དེ་ལར་སོ་སོར་ཁཱཿཧཁ་ཡཾ་ཁངབ་མི་ཚོག་ཁུང། ཝན་དུ་འཚོའུཔ་ལ་ཁྲང་ཁཁཏུཐ་པ་ཡིན་སམན། དེ་དགྲ་དྲམྔབ་གཆིག་ཚློར་ཁངད་ནབ་འཛམ 


།འི་ཐོ་མི་ཐོགྲ་ཀུང་། ལུག་ད་འཚོཝ་པ་ཡའི་ཁོ་ཁ་ཏཊཔ་ཡཱཱི་ནཱ། ཆག་ི་གྲཚར་བཅདནས་ལོརལ་འཛམསི་ཚིངགིམིཡབྷཱཧུད་ 
སའ 


ོ 


བུའི་ཞིང་གི་ཚ་ཡ་ཁྷཧཱན་ཧུངས་ཁོང་རོ་ཁོང་ཁྔངོད་པལས་ཁང་ང་མི་ཟེར་། དེ་ཉིད་རྔལཛ་འཾ སོའུ བྲརོད་ཁ ཡ་བཁང་བ་མི་ཝོག། ཆ་ཡིས་བུས་པའི་འདག 


142 ཛཾ ཁང་པ་མི་ཁོག ཏེའྱི་ཕིའ་ན་ཁང་པ་ཊི་གདགས་གཞི་ཡལ་མེད་དུ་སང་སོང་བ་ཡིཿནོ། མི་དཱང་ཉཱ་ཁྱི༣ སེཊ་ དེས་ཧོཊ་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་མིདང་རྟ་དང་ཆྲཱིའི་གཏཊ 
གཞིའི་ཧེང་དྲ་ཚུགྲ་ཐབ་ཏྲུ་གབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སཾ་ན། ཡིག་ལི་ཛཁྫར་ཁས་མིདངཏྱའིཚ་ཐ། ནྣ་བལ་ནོབ༣ གཱ་ཝ་སྡ ལཿ དེ་དགྷ་ནཾས 
ཀྱི་ཕྱི་འིཅྤཊུལ་ཝཊ ༣ བའྱི ཌ་ ཁྲག་ཡ་ཁྲག> ནང་གྲིརས་།ལྲ་རཱས་པར གསང་ཁྐདང་ལྔ ཚ་ལ་ཝ་༣ རྒྱས་ལཡརྒྱས་པཆ རྣམ་ཤེས 
དད་ཁྱངས་ཡཡ་འང་ཆང་འང་ མིང་ཛྫ་པ་ཁམུམ་ང་ཧཱ་རི་ཁོ ཞིའི་ཕྱིའཉ་མི་རྭ་ལྱི་ཏང་བྲར པའམིག་གདངཁོཕམ་དི་་ོ ར་ཚེ 
ཨང་གྲངས དཔིའ་ནྭ་ཛཱ་སྣ་རཾས་༢ སོཊ བཞིན་ནོ དཔརན་་སྔ་ཚིབ་མའངཇ་ཡུབམཚནྡནཱ། ཤཀིང་ལ་ཤིང་བྗངོད་པལསརྔ་མོ་ཐོག ཀོ་བལ་ཀོ་ང༔ 


5 ུ ཞ `. 
ཕྱི་ལ་ཁྱི༣ ཞཔནང་ཆ དེའི་ཕྱིའཞ་རྔའི་གཞ་ཝ་གཞི་ཡུཡ་མདེ་དྲ་སྱོང་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲ་ཆི་ཡང་ལའུ་ཁལཊུཁ་རོད་མ་ལས་ཁི་མི་ཁོག ཇོ་ཡཿ་སྲོ 


143།༄༅ །ལུག་པ་ཁ་ཁག་པཿ ཚེ་མོ་ལརྩེ་མོ༣ ཡུབཁ་ཡུཁྲ ཏེ འྱི་ི་ནམིའིགཏགཞི་ཡཁ་མདྷཱ་ོངསོང་བཿཡི། མང་འགྱུའབ་་ 
༥ ངདརན་ིཡསཁགྱ་བུ་ འྲབག་བྗོདུ་པ་ལམ་ཚི་ཁེར་ཐུམ་ཡིན། འཐུག་གིས་ཁབྱ་བྲས་ཆོ་ཁབ་བོད་པ་ཡས་འཇག་མ་ཟེར ] དེ་ཐཞིའ་ངུམིངྲམ་ཛོད་ 
ལྟཱཾ། ཕྲམ་མད་དུ་ ཤཱང་སངབ་བཞིན། འདམ་བཀརིག ཁོངསྟོངནཱ་ཛད་ཛྟོང་པར ལུ་གེས་།གས། ཨར་གོན བྲ་བདྡ་བུ་ ྭ་ཐོ་ཁ་ཏ་པཙོམ་ཡ་ས་འདེན་བུ ཅན་ད 
± རཿ་ཝ་འབུས་ཙིཆུཚུམ་ཡུངཆེད་མའི་ཚུལ་ཤེས་པའྲ་གིས ཤིག ༩ ིར་ག་ཁི་འད་ཆེ བ་བ་དང མོང ་གི་ཁྲཙོལ་ཐ་འདི་གཉིས་ཀ་ཁདགྲི་ཞུའཕཊ་ 
གྷ་ཏྲརེ་ཆེན་པོས་མིལྱི་ཧཱི་མཁྲས་གྲསངས་པ་ལ་བརྟེན་ནུང་འད་གིས་ཉཾ་ རཝ ཡིན་ོ་གྲསངསོ། 1 དེ་ཞས་ ང་པ་ལས ཟླ ཉེན་ཁེལ་ཆྱི་རྲོལ་ཡུ་འཆར་ཚུལ་ཞ། སྱའ་་ 
ཆོག་བ ཌསྟོ་དང་བྷ་ཉྭྲ་དའོ། སྲའ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡེཿཡསསྦྱ་མའི་སྐ་དང་མཇལ་བའི་མེ་ན རིང ‡ 


144།ཏེན་འཁེལ་དུའོ་ཝྤད་པ་ཡིན་] དེ་མ་ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོས། མ་ཨྙིག་རྒྱུ་རྨི་ལཾ་ཁཟུཊ་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་ཁྲོང་ཁྱེར་ཁྲག་ཆ་ལྟབའ་གྱོད། ཚཟ་རུ་བྲུའ་མཾཀ་ཡོའཿ མ་ལ 
ཤིས་བ་ སའི བ་ད་མི་ཞྲ། ཞྭ འོང་ུས་ཚར་མ་ོ ས་ཤེས གྲསངས་པ་བཞིན་། ཐའ མཁིད་པ་ཁྲུརུའངོ་མད་པཞི། ཧཱཿ 
དན་དངས་གསལ་འཆ་དུའ །ནུས་པ་ཅན་ཡྱརུ་བྲས། ཆེན་ངརའ ཛན་གིཤས་པཞངྡ་ཕཨྱ་པང་གྱི་ཚམ་པའ་ ཁ་པ་ཡཉེནཾ་བྲས། དེ་གཉི་སྤརཱ ཀ་དྲུ་འཛམ་ 

པཱའི་ཚོན་ ཧཱའེལྷ་ུཚོཚས་སྱམོྲི་འངབམད་བཞིན་ བ་ཡིན། རབདེལ་ཏིནཧཱ་ཧ ཡཁཏྟེཊ། འི་ྲར་དང་འ ཡོ གི་དངྷ་ཊ་ 
༨༥ མཚོའྭི་སང་ང་གཉིས་མདྲ་རུང་འཇུག་ཏུའཁེལ། ན་དང་བ འཚྫུས་ཁསྦ་རཱམ ཚོའི་ཞུང་བོ་མེད་འཞིནདབྱུངབ་ཏུན། རིད མམ 
ལྟ་ཁྲཞིག་ཡིན་ཏེ་] ནམའིན་སྦྱམ་མཁནྡ་རྱིསྲིད་དྲི་པམོའཇོད་འོརི་་རེ་བཤོ་ ལམཅན་དང་རྟོ་གསེག་མ་ཆན་རི་མ་ཝི་ལུང་ཟབ་ཁིགྲ་འུ་ཛི་ རྱོང ། 


145 །མོ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཁཝས་ནས། མའྲི་ཚས་པུནམཁའཡ་གཏོར་ནས་བྲྲིབནི། རྒྱ་མིའི་ཉིན་ལཾ་ངཌོད་ ས་ཞིང 
ཏཾ ༥ ཉེ་ོཞི་ིྲ་འྲགཊཁརླ་བ་་ཀང་མ་བཤི རུ་ཛོག་ག གོ་དང ཁ་ཡོད་ཡ།། ྱལཊའིརའ་ོ་རྟེསཚོ འསྦ་པ་བས་བསོའ་ བའིན་ངྲདུ་བཟོའ འོད 
,¿ ཡཾད་པ།† བའི ང་དང་ནའ་ ད་དེ ཀང་ཝང་བུདང་ཚིན་ཡས་ཁེབ་པ བྱདང་རི་ཏྲཊ་ཝཱ་ཝཱ་ཊ་མ་ཁོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་གང་བ། 
༩ རདཚར་གྲྱ་ིམ་དང་ ༼དངྱ་ཨང་པཆེ་ལ་སཾཊྭཔ་ཁཱསྲཱ་ཧྲིས་མྱི་ཁབ་མའྱི་ཁེཔ་འདྱུ་རྒྱན སམ (ཡང ཇི ད་མོ་མཁནྷ་ནམས་ཅིམི་གྷ་ཨང་ 
་་དེ་བཞི་དྷུ་ཝད་བ་ཡིན། ཐཐ 'འ་ཐད་པའི་རྟེན་འཇེལ་ཡསྤ་བུང་སྟེ། ཛཿ བོ་ཁའ་ ངས་གསལ་འཆའ་རུང་གྱི་ནུས་པ་ཅནོ་ཏང་། ཕའོལ་ཧི་མིག་ཁྲ་ཟཱཊ་ 
འཆར་དང་གྱིནས་པ་དེ་ལྷ་རྱ་ཁམ། ཧེན་སྒུ་མའིཝྫས་ཝཊདངསྱུམ་མོ་འྲ་ི་ཛསཨྱ་པ་ བུས། དེ་གཉི་སྦྱར་ཏྱིན་དུས་འཛོམ་པའི་ཚོན་ཉེན་འཇེལ་ 


༅༩་ཁ་ཀའི་ས་རེང་ཟང་འཇྲབ་འའ་ངེཡ། 
ཟླ རེན འདྲེལྲ་སུ་དང་འཆེལ་ཞ་ནམཁའ་དང་གྷ་མའི་སྣང་བ་གཞིས་མདྡ་ཟང་འཇངག་ཏུ་འབྲེལ། 
།བཞྲིཊ་༩འ༅༩། ་ཅེན་གངཡ་བཞེཊ་ཞྔ་རཚ་ཁྲའ་ཡ་ཁྷྲ་ཆེར་ འྲམ་རྲ་དང་འཇཡ་ཞྲ་ནམཁའ་དང་གེ་ རརེ་བ། ར་བཀདར་པ་་ 
{46 སྒྱ་མའཱི་སྣང་བ་མེད་ཞིག་དུ་འབྱུང་། ཅུ་གང བཤའ ཐར མིང མོཊ བྲབིས་པའོ། དེས་འ བེ་སཱྲཾའཇིགཧིནྱ་ཧཌིཁ། ནང་ག | 
འྱང་ཆུའྱུང་ནྭཱ་ལ་མའི་ང་བ་མད་བཞིན་དའབུང་འ་ཡིཉ་ཚ་ གི་བོམབའོ་ར་འཛ་མོར་བི་དང་བཛོང་ེང་འངི་ར་་ ཁྡང་བཅ་དངུ་ཅཚྦ་ཆུ་ 
་ཧྱི་སེམསྲ་ཅོན་ཁངས་མངང། བའ་འཛོད་ཡོཊ་ལྔའི་ ད་ལབ་པ་ད་ཏང་ཡ ད་མང ; ་བགིའི་ཁྲར་ཇོད་ཤྲིལ་འཛམོ་ལ 
བྱརདྲ་ཙིསྡེཔས་ཧཱན་ཐཔས་མངབ། བའྲའོད་ཡོ ཞམ་ཁའ་ཏང་ཡ་འཆའ་འུང་གྱི་ནུས་ལ་ཅན་ལྱྱ་ཆྱ་བས། རྐྱེན་པ་གཞིའི་ཁརུ་ཁོད་ཀེར་ 
རྱིག རེལརྷ་རྐ་ཞིན་འ འི་ཉེན་འཇེལ་ཡས་གྱུང་སྟ། ཞམ་ཁའ་ཧཱང་༦༦༢༣ཆའརུང་གྲའུ། ཞ་མརྒྱ མ་ཁའ་ལ་ཁཧྲེན། འ་ཁྲེལ་པ་རརང་ 
ཞག་ཡན་། ད་པང་རྨ་རྱུཞེ་འཕྲད་པའ ཨིག་རྒྱིའི་སྣང་འ་མེད་པ་ནན་དཱ་འྱ་པང་། ཅིན་ལ་གངཡ་བཅེན་ན་ནམ་ཁབང་ལ་ཁཧེན་། འཁེལ་མྲ་འ 
ཧར ེལ་ཆའི་ངཚིནམཆན་དྱ ནཔ་གང་འཁུན་ོ་ནང་ཁའ་ིན་ འཁྲལ 
འཐེཡ་ན་ནམ་ཁའ་དང་མྱོགོ་རྱུའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏྲབཁྲེའི འབྱུང་ཇི་འཁྲུང་ན་བ་རླྱུའི་སྒང་བ་མད་ཁཞིན་རུ་འབྱུང་བ་ཡི་ 
༨ ། | ' “° 


` 


147།༄༅། །ཞེན་པྲ་རིཁན་༣ སོཊ་ ༧ཕིན་ནོ། དེ་ཡང་མིལྱ་ཧིས་བྱསྱ་ཕྱ་སང་བ་ལྡ་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཁ། ཞང་ག་ཡོ་ཁ་བཆུད་ཀྱི་སེཞ་ཁྲངས་མང་ 
ཟྭ རྩོད སུ གིའི ནང་གཡོ་ུན་ི་ས་ དེ་བཞིན 
` བྱརིང་པའི་མཁར་ རྨོས་པའི་ཁིང་། བས་པ་བྱི་རྨ་ཛས་ཁྲོང ཛྲ ་༩ངའི་ཡ་ཁུ་ཁཟང་ཡའིདུས་ནས་ཡིན་བང་མདང་ ཏིབ དྲ་ག་དང་གཉེན་ཏང་གཞུས་དང་་ 
༥ ཡུལ་བདག་པོ་འདི་དང་བདིའོ རྲ་འབངཞས་ི་ ྱི་ུལལ་ཁརྡེན། ཁིནྲ་ཤཱཾས། འཆིངཁ་ བཞིན་དུ་ཉིནྷཾ་བཱང་དང་རྨི མི་ཨང་འརྲསི དངྡ་ཡིམ་ ངའ ་ཁོད་ལཆྨིཾ གྱི་ལྔངྡ་ཁ 
བཞིན་དུ་མད་བཞིན་གང་བཏའ་བདེད ་ཞིཞྭ་ཙི་དབང་གིས་ལྤུའལ་བ་ཚི་དཔེ་མིཁྲ་ཉ་ད་ཁིག་ཡིན་། ཏི་ཡངྱ་་ཆིན་འཕད་པའི་ ན་འཁྲེཝཡསྭ་བྱང་ཐཱ། 
དྲ་གིངས་ཏང་་འཆའ་རུང་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ལྱ་ར་བས་། ། རྐྱེ་སྤེསུ་གཉིད་དུ་ཡྱོཊ་པའི་གེསཞམས་ཡརྐྱེན་བྱོས། དེ་གཞིས་རྒྱ་རྐྱེན་དྲས་འཛོམ་ཡ། '‹་ 


148 རྨིལི་གྱི་སྔདཱའ་རཱཱད་བཞིན་དུ་འབྱུང་། རྟེན་གང་ཝ་བརྟེནན་གཙི་ལ་རེན། འཆེལ་སྲདང་འཁྲེལ་ན་གཞི་དང་ཆིཡི་ཁྱི་སྣང་བ་གཞིས་མདེ་ཟང་འཇུག་ཏུ་འཁེལ། འུང 
ཅིུའྱངུངན་རིལྟཾབཱང་བ་མེད་ངཞིན་དུ་འབུང་བ་ཡིནོ། བདབ་ཧིཊ་ལས༣ སོའ སངབ་ལྭ་བའོ། དེ་ཡངང་མེད་པ་ལ་ངྭའུ་བྲ་ཟང་བདག་མེད་མ་ལ་བདུག་ཅུ་བྲཟུང་བས་ཁདག 
ཧེ, ཞུག ༢༤ ཛ༡༡ ༡༨ རེལ་༡༣༥༨༢ ༢ འཇོར་༡2 ༡༡༡༤༩༤༡༡ར ༡༤༥༤ ༩༤༡༤ ༨༢ ༡༥༡༩༥༽ ༧༽-ཤད '༠༢༨༡-༡ཇ༩༨.༡༽. ྲ .༽¬, "༡༢༦༣ ༨༡༩༥ ༡དེ:2 ༡5༡0 ༤ ` 
ཞག་ཚའ་བྱརད་པའི་རྱིན་ཡམ་། གཞན་སྣོད་བཆུད་དང་སྟང་བ་ཝངད་དྲུ་ལྔངྲབ་ཞིད་པེ་གཟ་བྷརན་ཉྭ་དཞིག་ཡིན། དེ་ཡུངྒ་རྦཱ་ཧེན་འྲ་པད་པའི འཟིམ་ལསྭ་བྱུད་ˆ 

] རླུ་མེ་ཁེངཏྭངཔ་གསཝ་འཆའ་རཱང་གྲིནྡུས་པ་ཆན་ལྒྱརྦ་བཱས། ཆེན་ཕཾ་རོཡ་བའྱི་བདངང་ཁྲཟུཊ་བཛཱན་པ་ལྷ་ཏིནྱ་ཏོད་། ཏེ་གཉིསྦར་ཆྱེན་དུས་འཛོམ་མའི 
ཱ་ཉེན་འཐེལ་གྲཟཊ་བྷརཿཾ་གཱི་ཨང་བ་མེད་བཞིན་ཏྲ་འྱངང་། ཏེན་གུངལ་བརེན་ན་མེ་ཁང་ལ་འཅེན། འཐྲིལ་སྭ་ཏང་འཁིཝཞ་མེཝོང་དང་ཁྲ་ཟཊ་ཁྷ་རན་གྱི་སྣང 
གཉིས་མདྲ་ཟུང་འཇུཊ་ཏུ་འཆིལ། འབྲ ང་ཅི་ཁྱབངྐན་ཁྲ་ཁཱཊ་ཁྷརནྷ་ཧི་ཕང་ང་མེད་བཞིན་དུ་འྱའ⁄ུར་བ་ཡན། བདག་འཆིན་གྱི་ཀུན་ནསར སོ སྡངང་ལཱ་ཁྲའོ། 


149།།༄༅། །ཏེ་ལ་ངཱ་མེཏ་པཾ་ཡ་ངྭ་རཱ་ཁྲརང་། བཏག་མེད་པ་ལ་བྭགྲ་ཏཱ་འཛིན་པའི་འཏག་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་དྲ་གིས་པའིཏཁང་གི་གོང་ཁྲིརྲ་རུག་གི་འཇིག 

ཉེན་རེས་མསྐ་ཧྭཱ་ཝངབ་ནི་ཆོ་འདིའི་ ཚངས་བཞྲ་དང་གྲགན་ནམ་རྟསའ་བའི་སོམ་ཚིགཔ་མི ༢༣༨ མའིཏབང་གིས་འུ་་དུགང་འ ཏེ 
རཿ ནང་དྲངཐ་ཁོག་གི་ཆད་ཏྱི་ཁར་དུཉོན་ ཁས་པ་ཞི་ཨད་གིས་ཀུན་ནས་བསང་པའི་གོཞས་ལྡིག་པ་མ་ ི ཁའི་ལས་ཞིག་ལ་ཡེད་ ར་ག ༧" 
4 ཨ་ཨུད་པ་ཕོག་ཚེ་མི་ལྡེ་ཧམར་ལྷབ་ཀྱིས་འཐའ་བ་འཞིན་དུ་དམྱལ་ཐའི་སྣང་བ་མང་ཁཞིན་དུ་མཆེད་པ་ཡིག་། ཏེ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་འཕྲད་པའི་རྟེཞ་འཇྲེལ་ལས་ཀླ་ ངུ རྱ 
ཙི ངསཏུངསདཕའ་འང་རང་གིམཔ་ཅན་སྱག་ཅས། ཧ་འིའི་་ན་ིསགངོས་ཁརས་ ན་ད ྱསྱ་ན་འཛིམཔའི 
ཚོན་ཅཱིལ་ད་ཨྱཡ་ བའྲི་པངཁ་མེད་བཞིཌ་དུ་འབྱུཌ་། ཉེན་གངལ་འ ཞ་ན་གཞིལའཉེན། འཁྲེཡ་སུདང་འཇེལན་གཞི་ ངདྱལཡ་ཁ་སངཁ་ཁ་ ཧིཕ་མེཏྡ་ཟུང་་ 


༥༤ཀྭའཐེལ། འྱའངའི ་༩༅"་བའི་སང་བྱ་མད་བཞྙིཌ་ཁ་འྱཌ་ཌ་བ་ཡན། ཚོའདིའ་ 
150}བཇུགཏུ་འཇིཡ། འཏྱང་ཆའདན་དྲ་མཾཁ་བང་ཐཱང་བུ་མད་བཞན་ཏཱ་ངྱངཱ། 


སང་བ ་བ་ཡན། དའི་ོནམོངས་པ་འདོད་ཚབ་ཅིས་གནནས་བྱས་བའི་མོས་ཆིགཔ་ཤི 
ཏགེ་བའི་ལྲ་ས་ཞི་ག་ཁསཊ་བསཊ་ནེབ་འཆི་བའིནདྱ་ཀིས་ཐེ་བྲས་ཏེ་། ནང་དྲབཟ་ཁོགི་ཆདྲ་ཏི་བར་ངུ་ ནཆོངས་པ་འདོད་ཆྱཀིས་ཀནཞུང་བྱསང་བའྲ་སྤོ་ནར་ཚིག་པ་མིདགེ 
མོ་ོའྱིརི་གདམ་རབས་པཅོ། མེ་གསོས་༡ཝ་ཝད་པ་ཡོག་ཚོ་མཝེ་དམའ་ 


ད བྱ་ཤིས་འབའ་པ་བཁིན་དུ། ཕི་དྭཱའྭ་ཏྲི་ཨབ་མེད་བཞིན་དུམཆེད་པ 
ཡན། དེ་ཡངར་ཆྙིན་འྔདཱ་མའི་ཉིན་འཇེསྦཱ་བཱང་ཧེ། གགིནྱདབའངས་གསམ་འར་ར་རརབྲ་ཅནྤར་། ཉེ ཁའི་ལའ་བི་དནྱ་རིས་བསབ་བརམ། 
པའ་ཧན་བུས། དཁ་ཉིསྦྱ་རིུ་ཇུག་འཇོམས་པའི་ཚནྷ་ིལ་ཡིཏཱཿ་ཁངབ་མེད་བཞིན་དའྱདང་། ཏེན་གངལ་ཉེན་ནུ་གཞཡ་བཞིན། འཇེས ཅཿདང་འཐེལ།ནུ 
གཞི་དང་ཡིཏྭཐྷཱ་ཉྲི་ཝང་བ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇག་ཏུ་འཐེཡ། འ་ཅི་འྱབུངན་ཡིཏའ་ཧྱི་སང་བ ཡཾ 


ཨིད་བཞིན་འྱའུངབ་ཡིན། ཆོ་འདིའི་ཉོན་མོངང་པ་ཀཏི་མཱགགིས་ 


51 ༄༅༅ །ཀུན་ནས་འཧང་བའི་གོནས་མྡིག་པ་མི་ད་གེ་འའི་ལས་ཞིག་བསཊ་བསཐ་ནས་འཆིབའི་ཞདྲ་ཀྱིར་ཐེབས་ཏེ། ནངདྲངས་ཇོགི་ཆདྲ་ཀི་བའ 

པ་འ ཀོནམས་པབཏི་ཐགགས་ལནམབས་ྲ་ན་ ིམདགའའིའ་མཞིག་ས་བད་་་་ མེགསབའབུད་ཡོག་ཆོལ་རུ 

2 རྷའ་ཀྱི་སའབའ་ཐ་མཞིན་ཏྲ། དུད་འཚོའི་སྟངང་མེད་ཁགིན་དུ་མཆེད་།༡ཿཡིན་། ཏེ་ཡརྦཆྦཱ་ཧྱཞ་འྲད་༩མི་ཧི་ཡས་ཁྱུངཿ ཁིད་བིངས་ཏངས་ཁང་ཁ་འཆའ་རུང་ 

སྨ པ་ ད་འཁའཛྟ ད་པ་ཡན། དེ་ཡངྒྱརཧྦཱ་ཧཱཤཾ་འད ཁྱུང་ཧཾ། རྒྱག དྭ 

༢ ཁྱིུས་པརན་ལྱ་རརཔ། ཏྱེཊའཆི་ཁའི་ཝད་ལེ་ཞྱིས་གསེས་ཐུབས་པ་ལྭ་ཏིན་བས། དེ་གཉིས་རྒྱ་རྐྱེན་ངུས་འཛོམ་པའི་ ཧ་ཏིམ་དད་འཇོའིཨང་བ་མེད་བཞིནླད་ 
འབྱིང་། ཆན་གངོལ་ཁེན་ཞ་བཊི་ཁ་ཝ འ འཇིལ་ལདང་འཐེལ་ན་གཞི་དང་དུད་འ། ་སང་བ་ཁཏིང་མེདྲ་རང་འརགྲ་ཏུའཁེལ། བའ “ཆི་ཁྱ་འུད་ཞྭ་དུད་འ པེ 
སྣང་བ་མད་འཞིཞ་དྲའབྱུང་ཁ་ཡིན། ཚོ་འདིའི་ཉོན་མངང་པ་དྲག་ལྔ་དང་ཟག་བཆང་ཀྱི་ད་གེ་ཁ་བཅུ་འ སམརྦ་བདྲ་བཱཾཿས་འཆི་ཁའིནདྱས་ཁེརྲ་བ། ཞང་དྲངཊ 






152།།ཁོ་གི་ཆཏ་ཀྱི་ཁར་ཁུ་ཟ་ག་ཐཅས་གྱིདགེ་ཁ་ཁརུ་འམ། ཏུག་ཝ་གང་ཆུང་ཁིག་ལ་མེད་ཡེནྱཾ་ཀྲིས་ཀསོས་ཐེབས་མནི། མ་གསོས་པ་ལ་སྤད་།་ཡོག་ཚོ་མེ་ལྩེ་དམརལྷབ་ཀྱིས་་ 
འབའ་བའཞིན་དུ། མིའྱི་ཛང་བ་མེད་བཞིན་དྲུ་མཆེད་པ་ཡིཊ། དེ་ཡང ཉ་འ་ཤ་པའིརེས་དུངཀེ། ཿགཞི་ཏྱ་ཧི་དས་ཏྭངས་གསལ་འཆརརང་བྱི་ནུས་ལ་ཆན་ལ་ཆུ་ 
བྲས ཆེན་འཆི་ཁའི་མད་ལེན་ཆིས་གསས་ཁིབྲས་པལྔ་ཏེད་བུས། དེགཉིསྤ་ར་ཆེེན་དུས་འཇོམ་པའི་ཚོན་ཉིལ་མུའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་འྱདུང་། ཏེན་གང་ལ་ངཏན 
གཞི་ལ་བཉེན། འབཁྲེཡ་སཱ་དང་འཇེལ་གཞི་དང་ཚའི་ ངབ་གཀིས་མེད་བུང་འྱ་དོཁི་ུ་འཇིལ། འྱངུང་ཅིའྱ་དངན་མིའྲཱི་ཡང་ཁ་མེད་ཁཞིན་དུ་འྱངོང་བ་ཡིན། ཆོ་འདིའི 
ཉོན་མཁས་པ་ཕཱོགིས་ཀྲན་ནས་བྭཝང་འ གྒོ་ནས་ གཔ་ དགེ་བའི་ལ་ས་ཞིག་ཁསཊ་བསུཊ་ཤེས་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིད་ཐེབས་ཏེ་། ( ནང་ཏདཔ་ཁོ་གི་ཆད་ཀྱི་ཁར་དོན 
མོངས་པ་ཛག་གིས་ཀནས་བྲསང་ཁའི་ཝོ་ནས་ཞིག་པ་མི་དགེ་བའྱི་ཆུག་ལ་མེད་ལེནྲ་ཧིས་གསོས་ཐེབས་པནི་། མེ་གསོས་ཡལ་ཕཱད་པ་ཐོག་ཚོམ་ལེཏམ་ཡང་ཁྱིས་ 


༄༅: འཁརབ་བཞིན་དུ། ཉྷ་མིན་གྱི་ལྣང་བ་མེདྲ་བཞིན་དུ་མཆེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱཏྱེཞ་འཕྲད་པའི་ཏེན་ཏེཡ་ཡུ་ང་སྟེ། རྒྱཞི་དུརིངས་དཱངང་ 
ཐ་ གཡོས ང་གྡིན་ཅན་ཁྱ ] ཏི ར་འརི་དེནྱ་རིས་གར་ཐེབས་པ་ཡུརནྱ་ཧས། ྣྲྣྐ 
+ བ་མཱད་བཞིནང་འབྱུང་། ཏིན་གང་ཡ་ང ཞན་གཞི་ལ་ཉེན། བཐེམ་སུདང་འབྲེལ་ན་གིདང་ལ་མིནྷ་ཧི་མངབ་ཁའིསཱ་མིྲ་ཟཱང་འཇག་ཅུའ་ཟིལ། བྱུདང་ངིའྱུདངཞ་ 
ལྷ་མིན་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིནོ་དྲ་འཇྱུང་བ་ཡིན། ཚོའདིའི་ཏོན་ ཛྲས་པ་ངྱརྐྱལ་དང་སེམས་འཁིནྲཧི་ཁས་གཏུན་ག འཇེས་མརྷ་སཱདྱཾ་ཨཱད་ནང་འཆི་བའྲི་ནདྲ་ཁིས་ཚེཁང་ཏེ། 
ཁ་དབུགང་འོགགྱིད་ཆིཁའོབ་གཏུཆེཁིངྨ་མང་ག ང་ང ཉོན་མོངས་པརརྒྱལ་ ཀུན་ནས་བསང་འའི་ཝ་ནས་ཝིག་པ་མི་དགེ་ཁའི་ལས་ཞིག་ཡ 
མེད་ལེནྱ་ཧྱིཔ་གསས་ཇེབས་པ་ཞི། མེ་གསོམ་མ་ཁ་ཝད་པ་ཡག་ཚོ་མེ་ཝེ་དམར་ལང་ཧྱིས་འབར་བ་བཞིན་དུ་ལེའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་མཆེད་པ་ཡིན། དེ་ཡཿརརྒྷ་རྙེན 


184}འད་པའི་རཱེཡས་བྱུང་སྟེ1 རྒྱུ་གཞིདབྱིངང་ཏཱངས་གསཝ་འཆའ་རུང་གིཆུས་པཉན་ལ་རྒྱུབྱས། རྐྱེན་འཆིཁའི་སྲེད་ལེཉ་གྱིས་གསེས་ཐེཊས་མ་ཁ་ཆྐྱེནཁྱས་། ཏེ་གཉིས་རྒྱ 
རྐྱེན་དུསའཛམ་པའི་ཚོན་ཏཱེ་ལྷའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྱུང་། ིཉ་གང་་ཁ་ཏིན་ན་ཾ ལ་བཏེན་། འཐེལ་སྭ་དང་འཐེཡ་ན་གཞི་དང་ལའི་སྣང་བ་གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག་ཏུ 
འཐེལ། འབབུང་ཅིའྱངུང་ནྭ་ལའི་སངང་མི་ བཞིན་དཱ་འྱ་དོང་བཡིན། དེའི་ད རི་ཁའི་ཚོང་ཁྱེར་ཉྭ་བཞིག་ཡན་། དེ་ཡངྫརྒཱཀྱེན་ཁཔྱད་པའི་རཱེལས་བྱུང་སྟེ། རྒྱུནམ་ 
མཁའ་ཏངས་གསལ་འཆར་རུང་གྱི་ནུས་ཡ་ཅན་དེ་དང་། བསོམ་གཏན་སོོམ་པའི་སེས་བྱ་མཁས་པའི 8ཉམས་ལ་ཆྒུབས། རྐྱེན་ཞུབ་ཁབ་ཐང་དང་ཕོར་བྱ་དོ་གཤེརྦྱ་ཀི་་ 
མཚསྦུ་ཧེནྱ་བཔ། ཀགཙིས་དསོམ་མཁི་ཚོས་ཆེ་ཇི་ཁའི་ཚོང་ཅེར་རི་སེངབ་མད་བིན་དུའྱ་དང་ ཏེ 


༥ཁང་ཨ་བཉེན་ན་ནམཁབ་ཡ་བཉེན། ཅ་ཁེཡ། 
དང་འཇིལ་ཞནམཁའ་དང་ཇི་ཚའི་མོང་ཁྱེར་ྱི་སྣང་ང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅུ་འཇྲཡ། འབྱུང་རི་འབྱུང ཨོ གས་ཁ བཅིན འིས | 


155།༄༅། །འདོན་ལོན་ཁྱི་སྣང་བརྔ ཛཾ ཉིད་དོ། དེ་ལ་འདོད་ལོན་གྱི་སྣངབ་མིག་གི་ཡཱལདུ་ཁཆྦའ རྣབའི་ཡཡཏུསྟ།, བྣའི་ཡལཏུ་རྲི] ལྡེ་ཡི་ཡུཝ 
ཏུའོ ཁུས་གྱི་ཡུམ་དུ་འེག་5ྱ་སྣང་ཐ་དེ་དག་ཛོད་གཏོད་ཞས་མ་རབ་པ་ཡ་མིགིས་གྲཟཿ་ཛོང་། རྣབསྟཔཱ་ཁོཾས། སྣཔཏྟིཚོར། ལྕེས་འོ་སྱོང་། གླས་ཀྱིང་འེག་བྱཚོའ་ཁའི་ 

4 སྣངབ་དེ་དག་ཐོད་ཞིདཔེ་ཐགཝཆ་ལཱ་ (ཞིག་ཡིན། ཏེ་ཡང་ ྐྱན་འདྭ་པའི་ཁིཡསྱ་ཆང་ཏེ། རྒྱ་ཁྲག་མཛོ་ཞིངངོ་ཁེད་སྙེམཔ་པ་དང་། ཛའོཝ་ཐོའྡིར་ཐ་ལྱ་རྦཱ་བས། རྐྱེ 
ཤིས་ཁཏབ་པ་མྱ་ཏེནྱ་བྲས། གཉིསྨ་རྒྱ་ཆེན་དུས་འཇིམ་པའི་ཚོན་ཅིཤལ་ཐག་ཆའི་ལྣངང་མེད་བཞིན་དུ་འཇུང་། ཏེན་གངལ་བ ན་ནྭ་བག་ཡ་བཉིན། འཇེལྲས། 
ངའེཡ་ནྲ་བག་དང་ཛོག་ཆའི་ལྣངབ་གཞིང་མིེདྲ་རང་འྔངག་ཏུ་འཇེལ། འྭགདརི་ཁྱརདན་ཁཁ་ཆའི་ལད་བ་མེད་ཁཞི་ནྲད་འཇུང་བུ་ཡུའ། དེ་ཡང་ཁདག་མད་ཡཡ་འདག 
པུ གཚུར་ཁྲཁང་། གཞན་མེད་པ་ལ་གཞན་ཞིག་པའ་བརད་པའི་སྣངབ་ཉིད་དོ། ལྒང་བ་ཐོད༣ སའུ ༈་ ཌོ། ངབྱ་རཱཌི་ཞིང་ཁངས་མངབ་ཇི་ཉར་དྲ་ཞང་ཡང 


= ༤ ༢ ,~ ང་འ 
156}ཐད་གཞི་ཡས་མི་གཞན་པ་གཞའང་གི་ཆོས་ཏིད་དུ་འོ་གཅིག་པཞི་ནཔ་ཆམཆོའི་གཟའ་གའཉྭ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྱ་ཆཱ ཚོའིནངྲངུ་གཆའ་སྐར་ཧི་རུ་ཆེམ་ཟངས་མང་ 
ཁ་ཇི་ལྷར་ཏུཤར་ཡང་། རྒྱམཚོ་ལཱས་མཾ་གནན་པ་ཆུཉིན་དུ་ གཅིག་པ་ཀྟཱ་བཞི་ག་ཡིན། དི་ཡར་ ཁྲོན་པ ང། རྒྱ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་གསཝ་འཆར 
རངགྲཾ་ནུས་པ་ཅན་ལྕརྦ་ཏུས། རྐྱེན་ནམ་ཁའ་དང་གཟའ་གར་དུས་འཛོམ་པ་ལྱ་ཏྲེྱ་བྲས། དེ་གཉི་བྒྱ་རྒ་ཧེན་དྲུས་འཇོམ་པའི་ཚོན་ཆེལ་ཁཁའ་སྐར་ཧྱི་སང་བ་མེད 
བཞིནཏུ་འྱ་ང་། རེ གང་ལ་བཏིན་གྱ་རམཚོ་ལ་བཏེན་། ཤ་ སཱ་ནངའབེལནྭྷ་ཆམཌོ་ངང་གཟའ་སའ་ ཙཱང་བཁཉིས་མདྲ་ཟང་འག་ཙུ་ཁཏེལ། ཧུ་ཅི་འྱངུང་ 
ཨ་གཁའྒ་སབཱ་ཝཁ་མེད་བཞུནྲ་དབྱའུང་བ།ཡིན། གཞི་དྲ་བི་པ་ཏུཁ་བྡརཕླ༣ སོང གཞུག་མེད་པ་ཉྭ་པའ། གཞི་དྲ་བིངསྱའཁྲརལ་ན་མ་ཁའི་འཁྲོར་ཡོག་ཡལ་ 
མེད་ཁང་ཁལ་ཆེན་པོ། གཙི་མེདྡ་རཱ་བཡྤཾ་ཧྲི་རོཡ་ཁ། ལཁར་འདས་ཀུནྱ་ཁབ་ཙི་ཁདག་ཉིད་ཆེན་བ་དེ་ལ་ངའ་ ཁོནྱ་གྱིདབང་གིས་ཡ་རི་ཁྭ་ལོ་ས་ནས་ཚར་རྲི་ཀུབ་པ་དང་། 


157།༄༅། །ཚུརའི་ཁ་ཉོས་ནས་ཕཱ་བྲི་གུཁ་པས་བཏགུཞུན་འདེན་བབ་ྭསང་བནི་པྱེ་ཆུབར་ཞུུའོ། དཔེའནྲ་ཆཱ་ཉིད་ལྔ་ཆུ་ལ་པ་གཞན་མྲ་ཁུ་པ་་ 
ཨྭཝཱབྷནོ་ཡཚོ་ཆདང་སྔ་ཁ་གཉྲིས་ཝང་དཱ་ཡིན། ཏི་ཡང་ ལྭ་ཕུད་པའི་ཏི་ཡས་བུངད རྒྱ་མཚོཏཱདྲས་གསལ་འཆའ་རྲང་བི་ནུས་པཅནལྒྱངས། རྱེན་པཞོཡ་ཕས 
ཤཿ ཁ་ཆོས དེ་ཁཉིསྦ་ཆེེཊི་དུ་ས་འ མ་པའིཚ་ཏིྲ་་ཱ་ཁཱང་འམད་འགིནདའཇུང། ཏི ༈གང་ཡ་བཉེན་་ 
£) རུ་ཚོ་ངིན། གཟེམ་སུད་འབྲལཞྱ་ཆཚཆོདངརཅི་སུངཁ་གཞི་ངོ་མེྲ་བའཇུཌྲ་འའཁེཊ། འཇབང་པེའྱབངའླརྷདྱ་ཨང་བཅི་ཏ་ིོདཱ་ 
།ཡིཊ། དཔའཞོནམཁྲའ་ལ་ནམཁའ་སྟོང་ཕྱ་འབྡཁ་ཡས་གཞན་མེད་ཏུང་འཇའ་ ༣དའཇུཁྲ་འའཁིལ། འབང་དའཇུངོོབོང་་འིའ༢ཞམ་ཁང་མེད་ དྲ 
ཏེ་ཡངརྒྱརྐེན་འཕྲད་པའི་ཉྟེན་འཁྲེཡསྤོ་བུངཧེ། རྒྱུན་མཁའ་ཏྭངས་ཁསཁ་འཆའ་མུང་གི་ཆུས་པཅན་ལརྒྱབྱས། རྐྱེན་སྣང་ཚུན་རྨན་གརུའཛོམ་པཝ་ཆྱེན་ཁྱས། ཡོ 


158 འ་སྦྱར་ན་དས་འཇོམ་པའི་ཚོན་ནིལ་འཇུའ་ཆོན་ ངབ་མེད་ངཞིན་ངྲ་འྱཧུང་། ཅེན་གངལ་བཏེན་ན་ནམཁའ་ལ་བཏེན། འཇེལ་བ་དང་འབེལ་ན་ཞམ་ཁང་དད་འཇའ 
ཞྒྱ་ཧྟི་བང་ཁ་གཉིས་མེདྲ་རང་འ་ངག་ཞུ་འ་བེལ། འབུང ངན་འཇའ་ཚོན་ཅི་སྡངཁ་མེད་བཞིན་དུ་འྱབངཁ་ཡིན། གཙཞི་དྱའིངས་སེངཔའི སྔོ སྣངང་ཝུའོ།གཞི 
དྲ་རིངས་ཏིང་པ ངས་གས༠ཅིཆད་ལ་བདག་མེད་པཡ་བད་གྭ་ཏྲཱ་ཝང་བའི་བཏག་སྔང་དེ་ཡིདྲ་ཙི ཤེས་པས་གྱེངན་ཏེ་བྟཏན་པ ཁོཁ་པའི་སྟེབས་ཁྱིས་འུམ་སྣང་སྷ་མོབུ་ཧུ་སྱང 
བ་ནིདཔེ་མི་གཡའསང་བྷལ་བའོ། དེ་ཡངྱྫ་རྙེན་འཕྲད་པའི་རྲེའ་ཕུ་ཧཱངྔ་ཐྟ མི་གྭངས་གྲསཡ་འཆ་རུང་ཁི་ཆུབ་པ་ཅན་ལྷ་རྱ་ངྲས། རྐྱེན་མིག་ཆ་མཛཌ་མད་ 
གྲུརཁའི། ཝཱ།ཁམས་ལསྲ་རུང་གྲིས་བྱཿར་ཁལྷ་ཏིནྱ་ཏྲས། ་ པའཛིམ་པའིཆེན་ཉེལ་ཚིག་ར་ཧྱི་སྔངའ་མེད་བཞིནྲ་དའྱའང་། ཉེན་གངཡ་འཏེན 
ཆ་མིགལ་ཉེན། ལཝེཡབངའཇེལ་ན་རི ནྲ ་ མེད ཟྭང་འཇྲགྲ་ཏུའ་ཟེལ། ཁྱའུང་ཆི་འྱདུངན་མིག་ལོར་ཁི་སྣཛའ་མེད་འཞིཊ་ 


1 བ་ཡི བ་འི བ་པ་ནི གུ་ོ་ིངི་ི་་ 
༩་ཏུ་མ་ ༣ 
དག ‡ྩ། ` ( ཅ་བི་རོམངའའིགས་མདྦག་ ཏཱ དཾ རཐ་ 
$ ཡ་མངའ་ཏའང་འ བའི་སྙེྲ་ཏེ་ཝཱ། ནེིེྲྔྣཿར་ འའི་སྐྱིཐེུ་ཁྫཔཿ ཡསཾམ༧འཞུཊ་པའི་ཚེ ི་ོ ནལ 
| ཁ་པ་ཡཔ་མིའོ་ཐངཾ། སྱ ཡ་མ་ཟྲབ་པ ༡ ལྟ་ཞི་གྲ་ཡིན་། རས་མ. ཁྱུང་སེ སེ རྒྲུན་མ། ན་མཁའའྭ ལསགསལ་འཚར་དུང་གླིངས་པ་རནི་ འི 
རྫ སྤམ་བསྱུར་གྱིསྱེསྲདེལརྒྱ་བྱང་། ཧེན བ་ག གིངོ་དོོཉིརའོཁ་ཆོ་ཚས། དེ་གའི་པྒརྒྱ་ྐྱེན་ཁུས་ 


160།།སྣངབ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྱུང་། རྟེན་གཁལ་ཐཏེནནན་མཁའ་་བརྟེན) འཁྲེལ་སྲ་དང་འཇེཡན་ཉམ་ཁའ་ཏང་སྦཡཇའི་སྣང་བ་གཞིས་མེད་ཟླང་འག་ཁུ་འཐེལ་། འྱུང་ཙཾ 
འབུང་ན་ཝྤཡ་བའི་སྣངའེ་མེད་བཞིན་དུའབྱང་ཁ་ཡཾན། དེ་ལཱར་ལྒྱ་མའི་དཔེ་བརུར་ཏ ི་ོ ཡི་རྟེན་འྲེལ་ཁོ་ནཌྲ་ཧང་བམ་གཏོགྲས་ 
འདེན་མའོ་དུཁ་པཧྭཱི་མཱཿྤའབཙུམ་ཨིག་ཡང་ཡདཔ་མ་ཡིཉ ཏོ བཱབ་པའི་དབང་ཁོས། ཏེན་ཅིངའྱིངངམ་གཏོབ་པའི། ས་འགོའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། དྲི་ལིའྭ་སྙཾང་ཉིད 
'གཏོའ་པའྱི། ཆས་འགའ་ཡོད་མམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲུསངས་། ི་བོཞིྲ་གི་འ་མས་ོ་རིག་ར་འགཡ་མདོ་འིངང་ཁམ་འཛོམ་པའི་ཉྲེྲམང་བཛི་དརག 
རྱྱའ་ཏོ། གཉིས་པ་དངོས་པའི་ཉག་འཛིན་བཤིགས་པནི། ཡང་རིག་འ་ཚིན་བདུད་འདུཁར སོ ཆྭ་པམ་པའོ། ཡེང་རིག་འཛིན་འཇུད་འཇུལ་ཆོས་ཁལ་མངོན་སུམ 
[དྲུགཟིཊུནཔ། རྡོརེ་ཏག་མའི་ཊི་འོ། ཞོན་འདིཞམཁའ་ཉིད་དུ་ཉོཔ། གྲས རིག་མ་སེམས་ཀྱིལྟེ་འདི་ནི་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གཡུ་གུན་ཏུ་འགྱའ་བ་མེད་ 


1༠1།༄༅། །མའིན་ ཁ་པའིརིའོ་གྲསངས་ཤིང་། དེའི་ཏྲོན་ནིནམ་ཁའ་ནམ་པར་མི་ཏོ། ག་པའི་དའངས་འདི་ཉད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉིའིཞཝ་ཁའ་དང་ ནང་གི 
ནམཁའ་དང་ , གསངང་རྣམ་པའཱ་མི་རྟོག་པའི་ནམཁའ་ཏང་ཞགྲཾ།) དེ་ཡངང་ཕྱིའི་ནམ་ཁའ་ཚཾ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འ་ཇིགརེན་རྒྱ་ཚེ་བ། ཞང་ག་ལོ་བཁུད་ཉི་སེའྲ་ཐྲཏྲས་མཁང་། བའ 

¿4 པོད་ཡོན་ལྟཱའི་ཡུམ་སྣང་བཀོད་ཁེཊ་པ། བཏགཝུས་ཕྲང་པེ་ཁམསཏཱང་སྒེ་མཆེད། སེན་འང་ཀམཚསུ་ཀྱི་སེམསཏང་སྣང་ཁས་བལྔས་མའི་ཚེས་ཛད་ནཾྱྱིའིན་མཁའ་གེ། 

83 ལ་ཁའིཐཀའུ་ཚད་མཱ། བླ་མ་ མ་པའི་མཱནངག་ཚོད་མ། འང་གིའིག་ལ་ཚད་མ་ རྣམ་པ་གྲྱ་ཀྱི་གྒོ་ཞས་གཏུག་ལ་ ཕབ་ནས། མེད་ཡཏང་མྲ་བུབ་པའི་ངང་ཚོཊ་ཛིཉ་ 
ཁ་འཁིནའུ་ཏྭོང་པཤི་ཞང་གིཞམཁའ་སཱ ཡིིནམཁྲུ་ཏཱང་ནང་གི་ཞ་མཁའ་གཉིས་གསུམ་སྟོའུ་གཉྲིས་མྱི་བྲེདྲ་པའི་རུང་གི་རིག་མཆོས་སྐ་ཆེན་བྲའརིག་རིགྲའུརོཊཔ་ཞི་གཔང་ 
བྭ་རམ་པའ་མི་ཏེག་མའིན་མཁའ་ཡིན་ན། སར་ཡད་དེའི་ཏོན་བཁེལ་ནས་གསུངང་པ་ནི། ཀྱིཌཁཁོད་ཡའི་ཚོག་ཡཾ་ན། ནམ་ཁའ་སྙང་པ་འདི་ནི་སྣོད་ཁཅུཏ་ཁམས་ཧད་ཀྱི 


162 འཆའ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དཱཡེའ་ན་གྲ་བྲཊ་ཁ ཛདྱ་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེ་ཚེང་ཡིན་ཡ་ཏང་། གྲ་ཟུཊ་བརཱན་ཛད་མེ་ལཾང་གིའོ་ལ་སྟེ། མེ་ཁོང་གཞན་པའི་གྲུཊ་བྷརདུ་ཐཱའཔ་ལཾང 
ཝམ་ཡིན། ཆུ་ཟ6ཧཱིའཆར་གཞི་ཆུ་ ཞྭ་པ་དང་། ཆྨཟ་ཛདྨརའ་རལ་པཱེ ྲལས་གཏན་པའྱིར་འྲ་མཅང་ཡོརཔ་ཨིན། འཛའཚོན་ཐད་ཅི་འཆར་གཞི་ཞམཁའ 
ིན་པ་ང། ཀ འཇའ་ཚོན་ཛད་ནམཁ འིརོཁ་ལ་སེ། ) ཤུམ་ཁའ་ཡས་གཞན་པའི་འཆའོནདམྲ་གའ་པ་བཚི་ནང། ༢འརུད་ཛདྲ་ཉིའཆའ་གཞི་ཞམ་ཁའ་ཡིན་པཏང་། སྣིད་འཆུ 
ཛཏཞམ་ཁའི་རོལ་ཁ་སྟེ། ཞམ་ཁའ་ཡམ་ ཞན་༧ ༩ འི་བོང་བྱུདྭདྲུ་གབ་ཡ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞམ་ཁའ་ དེ ཟ་བཏུན་དང་ལྡན་པ་ཞི་ག་ཡིན་ཏེ ང ནཔའའའདིང་ཞངོང 
ལྷ་ཏའུ་བརུས་པ་བདླུད། ང་ཁོས་པའྲིརྣལོམ་འྲའི་ཡ། མས་བཏབ་ཁུང་མམི་འབང་པ ད་དང ཞམ་ཁའ་འ ཏི་ལ་རང་རཾས་ཞབ་མི་འགྱུར་བཏང་རོལ 
བོའི་ཉྐྱེན་གྱི་ཡ་ཝ-ཤིཊུ། ཁུབ་ཡསནམི་ཤིཊམ། ། ནམཁའ་འ འད་པོཚ་་ད་ས ས་ས གདིར བས་ཞ་ཅ་ལྱམ་རའབང་བ ཞམ་ 


འདིལ་དྲུས་ཀྱིས་མི་འཛོཁ་ཏང་། གཞས་ཁྱིས་མི་འཕོའ་སྟེ་འཁུའཁ་མེད་པསཁརྟའ་ཡ། ཉམཁའ་འདྲིརཔ་ཐུའབཡན་ནདྱ་བི་ཁོདས་ཨཱ་ཁཊ་པ་མེད་མཉུན་ཛདནམཁ 
ཤཱུ རོལ་ཐར་འབིག་པས་ཇོག་པ་མེད་པ། ནམཁའ་འདི་ལ་གཞནེ་གྲང་གིས་གཞོདོ་པསུ་མྲི་ཚོཊ་པས་ན་བདེཡས་མ་ཛི་ ་པ་ཧེ་ཌོཆའི་ཚོས་བྱའན་དང་ཝན་པ་ཡིན། ཛྲས 

-༢ཾཿ གཞན་གངཡའངྨ་ སྔོ ས་ལ་ཉོས་ཤིག། ཀུན་ཚོཌཊྷཝས་ ཅརྡིལ་འཁཚ་ལ་ ཁྲབ ཐམ་ཁྲེའ་ འཐུང་གྱི་ནམ་པཡྱ་ཚོས་པའི་། ཚོངས་པའིའཁོར་ལ། འབུཡའི་ 
མདའ་གུ་ བྱར་བིན་ཆི་ནི། དའང་ཡུཀ་གིི་ཝེ་གཡུ་ཚས་ཁ་ཇོའི་ཆོལ་འདའ་དང་ཝན་ཟེའ་ཡང་། རིའི ངྲསསེངནས་ཇཾ་ཟེ་ཞོ་འཐུང་ཟེརབ་ཆོ་དུས་ཁས་འདས་པའི 


རུསཔ་བའུ་ཁྭའུལྱ་བསནས་ཁཌ་མཚན་ཆྱི་རམ་ཡར་ཁཚཾབ་ནང་འཁོར་ཁོ་བའྱུའམ་ཚོ། དེ་ལརྡེའི་ཆོས་བདུཅ་མི་དགོས་ཆོས་གརིགི་མཚན་ཉིདྲ་ཀང་ཚྲང་བ་མ་ཡིན། 


16༣།༄༅། །མཁའ་འདི་ཡ་སེན་ངན་ཝའི་སྱོན་དང་། སངྱས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཁ་ཏོག་བཟངངཞ་གྱི་བསྙད་མི་འཇུག་ཡས་ཞཱ་སྲ་ཐ། ཞ་མཁའ 


ཕོཊ་རྡོརྷ་ཡ་ལི་ཟེའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་། བེདང་པོ་ག་ཅིགཁྲར་གོ་ན་ལོ་གཉིས་བཅག་མྲོག་བཞི། གྲི་བཅག་མོཌ་གོ། བཞི་བྱཅག་ཆོགགྲ། དེ་ཝ 

འཇིཊ་ ཐ་མ ཅི དུམར་འྱབང་ཚོི་ཆས་བྲདནམི་དར་མཚོས་གཅིགྱ་ཀུངསི་ཚང་། ཧནཁ ༨ཆོག་ནྭ་ྔའརི་ཡ་བར་་ཞིག་ལོ། 

ནཾམ་ག་ཏོཊ་གང་ཁིས་ཀང་བྲའ་བྲ་འཁྱབཏྣའ ཟེའ་ཡང་། ཁྱགང་བཆིས་བྱ་བྱས་ཁད་སཔ་ཡིཆ ིཆན་བཅུན་མིདགས་ོ་གའི མཚན 
ཞན་དྲུ་ཛཾ་ས་གཞྲན་གང་ཡའང་ ཆིས མའྱ་བུང་བསན་མི་ཚོད་པའི་མཚན་ ཚོང་ཤིང་ཆོད་པ་དང་བྱརས་མ། ཡིཊ་། གཞཞ་ཀྐྱེ 


༤ 


མཞིད་འཇག་ཞུས་པསན་མཤིགྲས་པའི་མཚན ཨིཚང་ཞིཏ་འཇིག་མདང་འཅས་པ་ཞིག་ཡིན། གི་་དང་གཉིས་གྲྱདུ་མའྱུ་གར་བསུན་བདཊ་པའི 
ཁཝ 


མཆོན་ཉིད་མི་ཚང་ཞིང་ཛུད་མདང་བཅུང་པ་ཚིག་ཡིན་། །བཏོ་གདཀའ་པོདང་སེར་པོ་ད་མའ་ཁ ཁཁདང 


ཡ་བཿུ་ཡཁི་ན་དཛྲ་ཆིསྱ་ཏྱི་ཁྲ་སའྔ་རག་ཡ་ས་པ་ངའི་ 






165 ༄༅ །མཚན་ཉིད་མི་ཚང་ཞིང་མྲིས་བདུང་འཅས་པ་ཞིག་ཡིན། དུས་ཁས་བོ་བདང་གནས་ཁས་འཕོ་བ་ཏེ་གྲོ་འཁུམ། བརྟན་གཞས་མེད་པས 

ན་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་ ཞིང་མི་ཁྟཏན་པ་དད་བཅས་པ་ཞིག་པི་ན། ཞ་ན པམས་འཛོབཀང་གནམ་ཁསའཇ བསེག འབུས།བཏན་གཙསངཏཔ 
ཞིང་ཇོགས་པདང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན། རྐེན་གཞཤ་གྱིས་སྟོང་པའབྱེད་ཆུས་པསན་མ་པམ་པའི་མཚན་ཏོད་མ་ཚང་ཞིང་ཛཾ་པ་དང་བཅུས་པ་ཞི་ག་ཡིན། ཏེ་ལར་སྣངཁའི 
ཆྲས་ཛདྷ་ཝངའཱས་ཉིད་ནས་མེད་པ་དང་མྲ་བབ་པའི་མཚན་ཧིད་ཆན་དེ་དག་ཞི་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་གཞི་ཆུ༡དང་ཁྲམ་བའི་དོན་ཚིས་ཡིན་ཏེ། དེལ་ད སུ་པོརཊ། པུ 
(ཞིག་ཕྱེ་མཁ་འཇྲཊནས་རུཡ་དྲ་ཡཁ་པ་སརྨ་ཡ།, རྔུལ་བདུན་ཆའ་བཏང་ཁས་རྡུལ་ཝན། རྔལ་བྲ་བདྲན་ཆར་བཏདྲ་འསཝ་མེད། ཆ་མདུཅང་མེད་སོང་པའིའང་བཞིན་ 
མདང་མྲ་བུབ་ཡའི་མཚན་ཞིད་དེད་གནི་བང་དུས་ཉིད་ཞས་སེང་པ་གཞི་ཆུ་ཏང་བཡ་ང་ཞི་ག་ཡིན་། དངོང་པོ་འཊ་པཏི་ཡང་ལག་མའི་འཁྱུ་བ་ཀྱི་བཁ་དངྱ་བེད་ཡས་མེད་པར 


ཤཱ 


166 བཏངའ་ལས། དང་པ་ཡོད་པ་འེད་བ་བིན་རྨི་ལི་ཚྱི་ ཤབསྲ་སཱ་དངོས་པོའཊ་པ་ཚྟོཝ་བཱཞིགྲ་ཐེ་མརའཐཊ་ཞས་ཆུལ་དུ་ཕབ་ཝས། ཨ། རྡུལ་བདུན་ཆར་བཏང་བས་རྫུལ་ཝན། རྡུལ 
ཕྲན་བཏུན་ཚར་བཏང་བས་ཆ་མེད། ཆམདབངམན་ིངཔ་ཞིགྲ་ཏ་རས་ལ་ དི་འང་ཉིན་མོའི་གབྱས་སང་བདེ་དད་པོ་མ་ ར་ཁདང་། བརྦའུཌེག་པ་དང་། ཐམ་ཁདང་ལག 
པྲས་ཇྱབ་བྱེད་ཞ་སྭརྡཡ་དུ་ཕུམ་མས་རཱཡ། རུལ་ དནཆའ་བཏང་བསྡུ་དབ་ཐན། ཆུལ་ཕྲན་འདྲན་མའྲ་བཏུང་ཁང་ཆ་མེད། ཆ་མེད་ཅངམདྟ་སོང་པ་ཞིཀྱ་བིདམ་མང་བས་ནཾ 

ས་ཡི ཞུ་ཡི ཚིཆོས་བདྱི་གྷི་སྔོཞས་ག་ ཞལ་ཡབ་པསང་རོ། ཤྲ་བ་པ་མཆེད་འགྲྲུ་ཀྱི་སྐོ་ཞས་གཏན་ལ་ཕབ་པནི། མིག་འྱཔིད་བྲཚནྲ་༣ ཕཊ མི་འ་གུའོ། 

དཚེམ་པ་འདེཊ་འཇོའྱཀི་བས་མད་བཞིན་ངྲུ་སྣང་ 


།འབྱེད་བ ཏད དྲུསང་། ལང་བཞིན་དུའགཊ། འགཊ་བཞིན་དུ་མཆེད་པའ་འྱབའ་བབ་ཆསྲ་རན་ཡིན། དེའིན་ཝ་མ་འགྲའ 
མངོས་ཡིན་མྐམཨི། གནབས ང་བ མི གས་ཇི ཞིན་བམ་ཆེཏཱ་ ཙུ ལཱ 


4 


ྱིར་ཁཾཁ་ཚོ་ཝ་མཉར་ཛད་བདེན་གླབ་ཅན་དང་འནས་ 


རར ཞེ ༡༨༨༥༩ག་/༩༠།༩) 7༩༡ ། ཀང (ཛཾ 3 ¬ ཀག ༩ ༩སནས་ཕཛ༨རྡོས་ས་་ 

༄༅: །ཁང་ལྱི་ནང་གི་མཆེད་འག་འི་སང་བ་ཛྲཌ་བཞིན་བདེན་གབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཛ་ཊ། མདང་རི་ཁྱི་ཧི་མཁྲས་ལུང་བའི་ཚུའོས་ཞས་ཕར་ངོས་སུ་ 

ནོམས འགྲར ཤིང་བ ཙངས རབད་ཁ་ཅཧུཾ་དངགཞས་ཁང་ཡིནང་གྱི་ཚདཁང་ཚདྷ་ོ་ང་གི་ཆདའགྱ་ 

(ྷི སྣེང་བཛའ་བཞིན་བདེན་གླབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིཀ་རྨིས་ཀྱང་། དེརང་ཉིན་མའི ས་གོང ན་གཅིག་ཁངྒ་བུཌཿཱརངིབསཏྲེ་ཁང་ཚཱཾན་པ་ཡིན། ད་འིརན ཞི 
-” །ཤྲིཡམྦནུས་ཁྱེའསྲོདན། ས་ཐོད་རོག་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀྲུརཁདེར་ཇོན་ཆེ་ཛར་ཚབོར་བའི་མོ་དྲེས་ངས་ཚུ་འདི་ནས་ནུསེར་ཁེད། རོག་པདྲི་སྦར་འདྲསྤ་ཁྲེའ་མྱ་མོཿ 

དད་ག སྱ་རིའ་ཞན་བདག་པ་པའི་ཉབརུརའི ཙིཉ་ཚོཙཾ་ཏེརབའྲིཆུ་སང་ཚར་ངཱ་ཡིཊ། དེ་བཞིནྲངུས་ཛོང་ཀྱི་ཧུངྱ་ར་སེམས་དྲ་ འུཚས་ཧིས་ཏར་ཅི་ཚོ་བཱང་གཾ 

ལ་ཁྱརགཞས་ས་ལ་བྡཇབ་མའི་བར་ལ་སརཆེན་ཞིག་ཚཊ་འཇིགྱ་བད་པམྱའེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ངྲཱ་ནལ་འྱངིའ་ཁས་ཀྱང་ཉིན་ཞགྲ་ཕུག་ཁརིགྷི་དར་ཆེན་ཞིག་ཆཝ་འཇིག་བྱིད 


168།ཕ་ཡིན་མའི་ཚྲ་ནི་རཾ་དགོས། སོཁད་ཛོན་ྭརཱདེ་ཝས། ཤིས་འབྲ་ཆུང་ངསཚས་འདི་ལ། ཚེ་ཚོམ་ཙམ་ཞི་གཁ་མྲི་ཕཾད། ཇེཚོམ་ཙམ་ཞིས་ཟོསྦ་གཱརཾན་། ཕིད་པ་ཏྲལ་བོར་ 


བྱེད་ཡའ་འགྱུཌ། ཅེས་གསུངས་པ་ཁ་ཞིན་དུ། སེ་གོལ་ཞིག་གཏོག་མའྲི་ཕན་ལ་དུང་མ་ངའི་མད་རིག་མ་དང་། དྲབ་མཐའི་ དིག་མ་འིཆ་གྲརི་ག་ཏྲེ་དྲགྲ་རུརྱ་ཡི་བ་ཐང་ 
རིག། ཏྲ གིཆ་ཀྲརིག་ཁཞི་འ ཌྱ་ཤེཐ་པདྲ་རམ་ཏེ། ཡད་རོས་ཞིག་ཡའང་ཁས་བཆ ་འཇི་ག་འྲ་ཆོ་ཁ་ཡིན། ི་བཀདགདིཝ་ནོམས་འཇེས་མངོ་ཡངཁཏ་ངནསྣ་སང 
ཐུད་འྱ་ ེ་སྣམས་འིཚོད་ཚ ང མེ་གིཁོ་མཁ་གདཔཤིག་ཁྱགསུ ན་འ ཕྱོམ 


¦ 
༩ཚི་ལགྒུ་ཌཚཾ། རླང་མབ་ཤོར་ ཧྱི་ས་འྐི རོབ ངཁ་ཛདྷ་ཉམ་ཁའ་འིདྲང་ཧོཊ་པས་ནམ་ཁང་གོ་འ ༡ྲེརྷའཌ་ལ་ཞིག་མཁོད 
རིག ཅེབ་གྲསང་ཞིངམི་སང་ཁའྱ་ཧུར་ཏཾ། འས ཧི ། དྷེ་ཝར་གཏན་ལ༣ སཾཊ་ མཆེད་པ་ཡིན། དེ་ཉར་གཏན 


169 ༄༅། 
༨ 


2, རང 


. 9 


།་དབབ་པས་སྔ་ངབ་ཁིད་རང་ས་ཉིད་ནས་སྟོང་ཡལཤེས་ཀང་། རི་སང་བ་སྔོད་ཀྱི་བཇིག་རྟེན་ཞང་ག་ཡོ་བཅུད་ཀྱི་སིཞན། བར་འདོད་ཡོན་ཝའི་ཡུཝ་ 


འདི་དག་ཐད་ུལ་ཏཱ་བོར་ནས། ཡུམ་གཞན་དྲ་ཡུཁནས་ཡུལུདུ་འོ་ཁརིགསྦ་དྲག་གི་ཁཾས་མཐ་གནས་རིཊ་ཁཞན་དྲ་བཚོ་བཏང་། སི་མསུ་ཅན་བདྱཾ་ཀང་འདའང་གྱིཆུད 
ཧཱ ་དྲ་ཡོད་པར་བསྲ་དུ་ཡོད་པའི་གནབ་གབསན། རྨི་ཊི་དག་པའི་སྔངངོའ་ངའི་བླ་མ་ཇྲི་མེད་ཁོད་ཟེར་དྭང་ཞལ་མཇལ་བའིཚོན་རྲི་ཁརྲི་ལེན་ཨྱིཚུལངུ། གདང 


° བྫཱ་འེང་གི་ནམ་ཕཱཌ་ཐང་བའྱིཚཡ་ནྫོས་ཀ་ཏན་ཝ་ཐང་ནས་གང་ཚམ་ཏིད་ནས་དངོས་ཡམ་མྲ་བུབ་པའིདོན་ངོ་ཝད་པན། ཉེ་རིཿ་ཀྱི་བྲ་ཕི་སྣང་བ་ལྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྒྱཆེ་བ། _ཞང་གྲ་ཡེ་བཁརུད་ཁྱི་སྲེམས་ཅན་ཟངང་མང་ང་ ཁར་པ། ད་ཡོན་ཝའྲི་ལཾལྭ་ཝང་ཐ དྭཿཔ་ཁ ནྲ་ཁ་ཝཱཌྷ་སང་ཊ་འདི་དག་ཛཾད། དམརན་གཱ་མའི་འར། 


¬ ` = 


བཁེར་ཧྲ་ངྲས་ཞིག་མ་བཞི་ 


ཞ་དྲུ་མྨིལམ་གཏིཏ་ཏུ་ཛྱཊ་འིགཞས་མའཔཊ་ཀུན་གཞི་རངཧད་ཐིན་མཁར་ཝི ༠༡༥༩ ཏེ་ལ་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཁེར། 


170།ཀྲན་གཙི་ཐོག་ཕེབ་ཡང་ཟེར ག་དངས་རྩ་ལ་གྱི་གོ་འ་གཞཡ་མི་ཤེས་རོང་པའིའང་བཞིན་ཆན་སེས་བྱོཝག་ཆིག་པ་སོངང་ལ་བྲཞིག་ཡིན། སེ་མས་མེད་པའི་གནང་སྐངས་ལྔ་ནི། 
གཏིད་འབུཊ་པོ་འི་གནས་ས་བས་དང་། བྱཆལ་བའི་གས་དང་། བཆིལོདྲ་སི་ཞབས་དང་། ཛོ་མོ་སོམང་འཇྔགྱ་བེད་པའི་སབསདང་། གོམ་ཆེན་ཏས་ཁྱིང་བ་སང་བའི་གྐབས 
རོས་ནི་སས་མད་པའི་གནས་གབསལཝ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཐེག་མེབ་འང་ཁེར་ཁ་ཡིན། འིག་འཁེན་འཇིཊ་མེདྨ་མིང་པས། ཀུན་གཞིའི་ངང་ལས་ཡསྦ་ནུང་གཡོ་བའིའལུལ། 
བགཆཿ་སཾས་ཉིད་མངའ་རར་འྫཛ་པ་ལས། གསུངས་པ་བཞིན་། ཀུན་གཞིའི་ཁཾསུཏེ་ལས་འཛྲིན་པ་འཛྲ་ཞིང་འ་པ་བ་ཞིགའྲ་གལ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལས་སྱི་རླུང་ཡིཞན། ཏེལས་ 
ཀན་གཏི་འི་ཁ་མྦབ་ནམ་ཡང་ཁའིི་གརངས་དང་པ་ལྭ་ངའི་གསལ་ཚག་ཅིག་ཐོན་ཡནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསདང་། དི་ལསང་མེད་པ་ལ་ངྲ་རུའ་ཛིན་པའི་ཤྲེ་མམ་མདུངྱ་རཱག་ལ་ཞིག 
གྙེ་ཐིཉོན་ཡིད་ཐཱ་མ་ཏང་། དེ་ཁས་ཁདག་ཡུས་སྣང་ཙམ་པ་ཁ་རྱེན་བྱས་ཞས་སྣོད་འཇུད་ཏུ་ལྒང་ཐའི་ཆོས་ཛད་རཊ་པ་མངོན་གུའགྱི་ཚུལ་དྲ་མེད་ཆིང་། འཁྲབ་ཡོག་འགྱུ་ཚན 


171 ༄༅༅། ཆད་དུ་ཀུན་པཡིད་དང། དེ་ལས་ཡིད་དྭངས་ཞིང་གསལ་བཙོའྱ་དགིཏོག་པ་མཆེད་མ་འིག་པ་ཏེ་ལ་ཡིད་དང་། ེ་ལུས་གྲར་ཝཇིའའགྲའི་ཞང་ 
ཁ་མཆེད་པའིནུས་པ་བཞག་པ་ནི་གོ་ཝའི་རིས་ཏེ་ཡུལ་དང་། གྲཆཿྟ་པ་ངི་རོ་རེགྱ་བའི་སྣདྲའད་ངོདཱ་མཆེད་པ་གཟྲང་ཁདང་། ེ་ཱི་ཁརལན་མའི མསྐ་ཏོགྲ་པ་མོ་འཇུང་བ་༠་ 
ཤཱ འཛོན་པ་སེམས་ཏེ། གཟུང་འཛོན་གཉིས་འཇས་པ་ལང་འཁོའ་ལོངྲས་མཆེད་པ་ཡིན། དི་ལྟའ་རྨི་སྣང་མཆེད་མའི་ཡུལ ཀུན་ག་ཨིའྱི་ནིས་ཡིན། དེ་ཡས་དྲ་རུ་འཛིཞ 
པའི་ཤེས་པཡངམནསྭ་ས་ྲིརིས་པ་འི་ཏིན་ལ་ུཊཤས་རིཝངཧཱ་ཆེད་མདང་ ངརའཛིན་ཏྡེ་གོ་ཝ་དཊ་པའི་ཉེན་ལ་ཆུཊནས་ཏིན་སང་མཆེད་པ་ཡིན་། བརག་མེད་།ལ་་ 
བད་གྲྭཡས་ལུང་ཙུམ་པའི་ཤསཔ་ཏེལས་ཆིའཙི་ཁངལིཏ སྣེད་བྱདད་འདོདན་ཛད་མ་ཆེད་དེ་། དེ་ཡ་བདེན་ཁཱ་ཏཱ་ཁྲ°ངནས་མ་ངོན་ཞེན་གྙེས་པས་འགུཡདུ་ཡོད་པས་གཞས་སབས 
ཅ། མླའ་ཡང་ཆིལི་ཚཾ་སྣངཝིད་ ལྡོད་ཕཅུད་ཛཾད་འཇའཚོན་ནམཁའ་ཡཡཁ་ལྟར་ཀྲན་ག་ ངཧདྱ་ཉིན་མཁའ་ཁིམ་ཝ་ཡིན། ×` 


172།ག་ཡོ་འའི་ཚོའྲཡ་ཞིགིས་ཛཱའ་ཁཞིན་ཉིན་ལྷང་མཚེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁསུངས་པ་ཝ། བཏག་གིས་འདྲི་སྐཏ༣ སོཐ་ ཆོད་པ་བྱུད་།, ་ཡང་འདུགིས་ལུས་སྷང་ཙམ་མ་ཡིན་པའ་: 
ཕའྱི་ཧཱ་ལྲསྱ་བ། མཁྱིཏེན་ཁསྱ་རྲས། དེ་ག བསཔ་མར་དབྲ་ལས་དངས་ཅན་བཏདྲ་དབྱཏླཔངབྲརདནནམ་ཧོ་ཁུསཆ། ཡང་བྲ་མའིཞལཞས་།དེ 
ུར་ཏཱཾ་ིས་ནིཔདངཆྱི་ུ་ཉི་ལས་ངང་བ ག་ཡཧྷ་ཁྲཱཾཱ། ༣ཕེ་བོག་ཨ་མད་པའི་དུསུནས་དལྲ་དེག་གི་ངར་ཧི་ཡ་པ་ཁོག་མ་ཁའ་འྱབུང་གནས་འཛོ་ཁྲས་གང་ 
ཡང མའི་ ི་ོག་ཁའ སའི ག་བར ཤིགགྱུངས། ༢་ཡོད་ཧང་བདགགི་མི་ཏྡན་ཡ་ཡིན་མ་གཏོགས། ༡༩ཝ་མེད་པ་འྲི་ལམ་མི་ཝིཏ 
ས་གསང གཟུ་མད་པའི་རས་གསདང ་མགི་འརྱཡིང་མའིོ ཁྲབ ཀྱང་། ཆིས ་གྲིའླས་དེའི་ཕ་མའི་ཐོག་མཁའྱ་ངཱང་ཀནྲས་འཚྱོ 
གདད དེ་ཁ །གིན་པའོག་མདརིདས་ཞསདལ་ུགིབརྡ་ི་ འི དམུབ་ཡངསས་ཀྱི་ལམ་ལན་ཁི་ཝག་མང་པོའ་ཡང་ཤི་ཡང་སོསཏེད་ཡའི 


173 ༄༅: །ཁས་ དེའི་པ་མའི་ཐོག་མཁའྱ་དང་གནས་འགྲོགྲས་གང་ལཊ་ལོས་ཤིག་གྲསངས་པས། ལུས་སྣང་ཚོམ་ཁས་བདེནྲ་བབ་ཅན་དུ་མྲ་ཆབ་པར་༽ 

ཐགཆོད་ཡར་ཁྱུང་གསུངས། ཀྱི་བླ་མ་ལཊ སཾཊ ཚོད་པ་ཡིན། ་ཀྱི་བླ་མ་ལུཊ༽ བདགི་ལྲས་མཁ་སུར་གིས་ཀིས་གཡོཊུནས་ཉལ་ཏེ། མྲ་ཡལ་གནས་ཁངདང་བཅས་པ་མ 

ཤཱ ཁྱཇའ་ར་གཞས་ཁུངཆིྱ་སི་སངབ་སཱ་བྱརད་དངངཅས་པ་ཛདྲཱ་པལ་གཞན་ཞིག་ནས་ཤརབ་ཡིན་པརསེམས་འཇུག་གིས་ཞུས་པས། ཡངྦབྲ་མའི་ཞཝནས་རིཡ་མི་ཀབས་ཏུ 

༨༨ ༨ ༣ ¬ = ཡའ 

¿8 ཡྱིསྣང་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་རྒྱ་ ཿབའི་རཇཁང་རཱིམ་ཡུཁལ་སཊ་པདང་། ཧང་གཡེ་བ་བུདྱ་ཏི་ཨེམས་ཅན་ཁངས་མངའ་མཛོ་ང་མ་དང་དམའ་ང་སག་ཆཊ་ཡན་ཆུཏ་དང་། ངའ 
འདཾད་ཡོན་ལའྲི་ལུལ་སཱངཀོད་ལེཊ་ཕ མིག་ཧྲི་ཡཱལ་དཱ་གནཱཊཱ ཆྣ་འི་ཡལདྲུ་པྔ་ སྡའི་ཡུཡ་རུའི་ ལྕེའི་ཡཱཡཏུཚ་ ཡུས ཀྱི་ཱཁྦ་དའེགྱ་བརྷ་ཨཱང་ཁའི་ཆཱསངདེ། དེ 

འང་གི་ལུས་འདིའི་མག་དང་ཡན་ཡག་ཕིནང་སྟེད་སྨད་གང་གི་ནངཏུ་མཆེད་མའི་ཡུལ་ཁ་ལྷོས་ཤཾག། ཁྲས་ྱི་མགོ་ནང་དུ་གནས་མ་ཡིན་སིན་ཀླད་པཁ་ཐོཊཝཔ་གང་ 


174།།ཡོད་ཕབ་ན་རྨིསྐང་གི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཁོ་ཞྲང་དུ་ཚུད་དོན་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཡག་ཚོས་འངའངའང་གི་ཀཁག་འུས་པ་རྐང་ལ་མོཊ་པས་གང་ཡོད་པས 
ནྭ་ཡུག་ཡངས་པ་ཆེན་བོ་ཁགཚུདདོན་མད། ལས་ཁྱི་སོ་་ལ་གནས་པ་ཡིནྟ་ཛཾ་ཕོད་ལ་མི་ཀོ་ཁ་ཏང་མཆིན་པ་ཁ་སོཊ་ཝས་གང་ཡོད་པྷ་མིསང་གི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག 
ཚུད་དོན་མད་། ཁུསཀྱི་སྣ་ད་ཝ་གཞ་ཡ་ཡིན་གྲིཞ་སྨོའ་ལ་རྒྱམ་ལ་ཐོཊ་ཡབ་ ང་ཡད་པས་རི་སང་གྲི་ཡལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཞིགྲ་ཚོན་ཞོན་མད་གྲསུངས་པས། དེམ་ཡིན་ ་ 
པའ་ཁག་ངེས་པའ་ཚོད་པ་ཡིནོ། ཁ་མ་ལའ་ ཡལ་ག ཁའུ སཾཊ། མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡངྦ་ཁམ་ལཊ་ ཡུལ་གཞུན་ཞིག་ཅྭ་ནམ་པའ་ཀེས་པ་སོང་བའི་ཚྲོམིལ་ཅི 
སྲུང་བཀུར་བ་དང་། ཙས་ནང་བུུབཆཉིན་སྣང་ཤུའང་ཡ་ཨཱ་ཙིས་ཞིས་ཞུས་པས། ཨུ་མའི་ཞལ་ནས། འོན་ཏྷེ་ཝུའ་ལཊཱཤཱ་ ཉུས་གནས་ཁང་ཞྭ་བྲར་ཡོདཆོ་མིའ 
ཉྙིག་ས་རམ་པར་ཤ་་འྱབ་ག་ངིགླཊསཁཔ་སྷཉྲཞིག་ཡིད་དཛིས་ས།ནིཉརོ་ས་ཁི་ོ་ཉངདོ་ིནདོས་དོས་ཟངས་འ 


175 ༄༅། ་ཅིག་གསུངས་ཡས། དེཁས་ཡོདདང་མི་ཏན་པ་ཡིཉྷ་སྲཾ་ཧྤི་ལས་ཝའི་ཚོན་། དམའན་གཞས་ཁང་གི་ས་ཚིགཏུ་ལན་གཅི་གའྱབུང 
འཇགྱངས་ཧུང་། ཡིད པི ཟིན་པ གགས་ཡུའྱུདངཁ་ མན ཁྱིནལ༢ེའེའཉིན་ཞག་ བཏྲན་བརྒྱདང་ཏི་ཐམ་ ༩འྱིཞ་འཁཇུཊ།་བྱས་ཕ། ཡན་གཅིག་ངས་མ་ཁིན 

- 7 ླངིགྲགུམཚ་ི སུ དྲ་ཟངབས་མི་ཟིན་པནིཾཾ་འང་འགིན་ ྱི་ཙིས་ཅུ་པམད་པའི་མཚོངས་འུཊ་ཡ་ཱན་་ཡིན་གྲསས། དེསན་ཁྱོད་ཀྱི་སེས་ཟི་གནས་པ་ཡང་ 

ཤ །རེས་ཚིཿ ཌཱཏྷ ཚྲོས་ཏེ། ཡས་ཊི་ དདཤནྭ་མཁ་ རམྲ་ཟག་པ་ རྩི ཧྲི་ྷ་ཧཱད་ལ་སཱག་ཁྔཝ་ལ་ཏང་ཆུའྭ་སཾང་དོན་མེད། དུ ལཱས་ཅི་ཝད་ཁ་གནསན་ཧོ ཧྭོདལ་ཚེའ་མཁུག 
པཙོམ་ཅིསྣ་སདལ་ཟུརདའར་རྔའ རྔ་བའི་དྲྲ་རི་ཡ་ཡོད། དའན་མི་ིཐངས་འི་བང་ག་བ་་ར་ བང་འཇུག་ངིད ཁ་ནོམ་པར (ཿཿ་ཚོ་ཡངཔ་འབྲུ་ 
ཞིགཏང་། ཚུར་ལས་ནངའྲ་འཐུ་ཚོ་ཡར་འཐེལ་ཏེ་ལུསངབ་པ་དང་། ད་ལ་མར་འཇིབ་སྟེ་བྲག་སྔོ་ཝ་མོནཔ་ཛོན་པ་ཚམངུ་ཁྲེརྱ་ཧེད་མ་མི་འིག་མ་ཡིཞ་ཀྱང་། ཐུ 


=: 6 77 
ཧྱི་ཟེར་ཁ་ཉར་ཆིག་པ་དང་བྱཅས་པའིདབངདུ་བཏངན་། བེམ་རིག་བལ་ནས་ཤ་བའི་འུས་པུད་དུང་མ་གཞོན་པའི་ཤི་མ་བན་ཐ་ཧེ། སཱའ་ཡང་ཆམ་པར་ཤིས་པ་བེམ་པོའ 
ཚའའཇདཀན་ཚོག་ཏང་དྲེ་ཅིས་ཕྱིར་མི་འཇུག ཝལ་གཞན་དུ་སང་བའི་རིག་ཀྱི་ཝང་འའི་ཡཱལ་ཏེ། དེ་རང་ཉིན་མོའི་སའས་ཀྱི་ཡུཝ་འདིའི་སྟེངན་ཡོད་། འོ་གཞ་ཡོད། ཕྱོའུ་ 
བཞི་མཚོས་བྱརད་དཏན་ཡོད་ཝ་ཡིན། ཉིན་སྣང་གི་ཁྱ་དང་བ་སྣེ་ད་བྱརད་དང་། མཚན་ཚ་རིས་ཧི་འླངང་ཁ་སྣད་བྱརད་གཅིག་འེད་དང་ཐདད་པ་འེད། གཆིག་ཡིན་ཐསམ་ན་ 
གིད་ཁྱིས་མཚམཕ་བཅདཏམ་མ་ཏཅད། གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ན་ཞིན་སྣངདང་གྲརིག་མ་ཡིན་། མཆོན་མ་བཅད་ན་ཁ་དད་པ་མ་ཡིན། ཡངན་དེ་རང་ཉིན་ཚོའི་ 
ྤྲངབ་དང་མདང་རིཊ་ ཧི་སུ་བ་གཞིས་སེང་ཁྲ་ུ་ཡོད་ཏམ། ིནང་པ་པམ། དི་གཉིས་གཅིག་གི་ཕྱོབྲ་ས་ཚི་ངེས་པ་འི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་གྲརཇང་ ཡཛ་ཝདག 
སྭ་བུ་མ་ཁཿཿ ས་ དེས་སྟོན་ཏོ། ང་འདག་གིས་ཁླ་མ་ཊུ། དེབ་ན་ཐག་གངལ་གཙོད་། པ་གང་གིས་འཛིན་ བ་མ་མཆོག་ཉིད་ཅིས་བྟསན་ངུ་གསོལ། ཞེས་ 
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177 ༄༅། །ཁུས་ཆོ། ཁ་མའི་ཤལ་ཊས་ ཚོ་རབས་ཐོག་མཐུའ་མེད་མའྲི་དུས་གན་་ཅྱསྐེ་མ་སྱོང་བཞིཊེ་དུ་གྐེ་སྣངཙ་མ་དུ་ཟད། བཆིམ་མྱོང་འཐིན་དྲ་༡ 


༣ཆི་སྣཏ་ཙམ་དཔེརཿ་མི་སང་གནས་འྱརའནས་ཉིན་གདམཆེད་པཅཙམ་དང་། ིན་སང་གཞུས་འགྱུར་ནས་ཆི་སྣཏ་མཆེད་པ་ཙོམ་ཡསྦ་སེ་འཆིའད་འོས་ཞསྲ་བྲབ་ཁ་ཡད 
ཞང་གིཡཨའགྲ་ུ ཆྣའའི་ཨུཁདྨཱ་སཱ། ཐཱའི་ཡུལ་དྲུའི་། ཅིྲི་ཡལདུརཾ། ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་འེག་ང། ཡིདྲ་ཤི་ཡཾཁ་དྲ་ཆོས་ཁསྦྱར་ 
མེད་བཞིན་དུམངིང་བྱོཿཁྱ་སང་བྷ་བོདི་རངྷ་ཕངའད་ཡ་ཤུའ་འ་ཚིམ་ལས་གཞན་ཞ་བདེན་གྲའ་ཏུ་མཆེ་ཙོ་ཡང་ཡོད་མཚོང་གྲསམས། 


ཏཱ ཞན། ད་བཞན་དུ་ 
མའི་ཨུང་བདེ་དག་ཛད་ ཤགསུམགེས་ལོ་ཐོརྱཧཱ། ཞོག ཛིན་རྐྱ། ད་བང་ཐི་སྫོམ རི ཁོ་མོ 
ཤག་གཞན་ཞྲིག་ཡན་ཉ། མངན་གཔམ་གིས་མིཐོངྱ་རཱ། ཏོན་དམ་ལག་པས་འཛིན་རྒྱ།། ད་བང་ཐོའི་སྐོ་ཀྲ་མཁོན་རྒྱགཞནརང་རྒྱད་པི་དག་གཟུཊ་བཟང་ཁོམཛོར 
ནབཟང་པའི་འྱུ་ཤེས། གྲཟན་པན་པ་མཛོང་ནངན་པའི་འའུ་ཤད། གྲབབབའ་པལ་འཏང་ཉེས་ད་ ག་ད་བ སྤ་ངན་པ༣ 


¡78 |བཱ་བའ་ཁ་ཁོས༣ རྲི་འཟང་པོ་ཚོའ་ན༢་ དྲི་དན་པ་ཆོར་ནཱ༣ དྲི་བར་འཚོའ་ན༣ 4ོ་བཁང་མེ་མྱོདཞཆ་ འོ་ངན་པ་༣ འོ་བར་བ་ལ་འཏང༣ རེག་བྱ་འཁང་པོ་མ་འཐང་ 
མོའི་འདྲུ་ ཁསྭ། རེགྱ་བ་ངན་པ་ལྭ་པན་པའི་འདྲ་ཤྲེས། ཟེགྱ་བ་བའ་བྭ་ལཁཏྣུདཱསོམ་སུ་འདུཤསྣ་ཚུམས་མངོན་སུམ་མོ་གས་མཁོང་རུ། དོན་ཏམ་ལག་པས་འཛིན 
རྒྱ དཔང་པོའི་སྔོར་མདོན་རྒྱུ་ཡོད་སེམན་མདང་གི་རིལ་གྱི་སྐབསྲ་ཁྱོད་ཀྱི་མཾཛ་འདིས་གྲཊ་བཟང་པོ་ལ་དང་མོ་དང་བ ་བར་གཤའེའ་ཁྱིསུ་གྲ་ཟུཊ་ལ་སེཊ་ཝ།དང་། 
གྲ་ཟུཊ་དྷད་པ་ཡྲད་དཱ་མ་འོ་བའྲི་བྲཟཱཊཱལ་སོཊུ་མཛོང་ཡང་། ་འང་ ཉིན་མོའྲི་མབས་ཅི་མིག་འདེས་གྲཟུཊ་གརིག་མཛང་མཚྱོང་༽ དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་འདིཊ།མ 
གན་པ་པ་ཁང་ཞིངང་་སཊ་པའྲི་མ་དྡང་ གཱ་ངཊ་པ་བང་ལཾ་དྭཱ་ཅིལ་མཊཱ་པསངྦ་ཟཱཀྲ་བེདྲ་པ་ཌིསྭ་ཧུང། དྲ་འྭདཉིན་མོའྲི་ཀབསྤ་ཅིན་བ་འདིསྣ་བ་གཅིག་ཀླང 


ཟཾས་མ་མོང་། སྣ་འདིསྔརི་བཟང་པོའི་རིངྷ་གྲུ་ཚི་ནང་གྲ་བུར་བྲུ་གལ་སའ་པ་དང་། ཇྲིངན་པ་འི་རིཊ་རརདང་ཁི་ྲ་ལུལ་པ་ལ་སོཊ་པ་ཚྲོར་ཡང་། དི་འཇེ་ཤིན་མོད་ 


179།༄༅། །སྒབས་ཀྱི་སྣ་འདིས་ཇྲི་གཅིག་ཀྱང་ཚོའ་མུ་ྱོང་། ལྕེ་འདིས་འོ་མངའ་བབྲ་རཾདང་ཀའྭ་གང་རིཁལ་སོཊཔ་འཁང་པོདང་། རོ་ངན་མའི་ཟིཝ 
3 ཁཁདང་སྙུའ་བ་ལ་སོཊཔྱ་མོང་ཡང་། དེའང་ཉིན་མའི་མབས་ི་ཝེ་འདིས་ཚགཅིགྲ་ཀངྱ་མོང་མྱ་མོང་། ལན་འདིད་བགྱང་བབུ་པའིགོས ས་རགས 
(£ པའི་འཇྔམ་པོའི་རིང་དང་། རེཀྱ་བངན་མྲ་རཱ་བམཱའྲི་དི་ལ་སོུཊ་པ་འགྲ་ཀང་། དེའ་ང་ཉིན་མོའྷི་གབས་ཀྱི་ལུས་འདིས་རེག་བ་གཅིག་ཁྱང་འེག་མ་ཨྱོང་། དེ་ལདུའི་སྣང 
༧ བྭ་ུང་དུས་ཉིཏཱས་བདེནྲ་དུའ་ཧྲཱ་ཧབ་མཆུང་། དིའྱ་ཕིའ དི་གཉིས་འྲང་མཚུངས་པའི་དྲས་ཀྱང་སེན་པའ་འགྱུའ་བཡིན་གླསུངས། ཚོ་འཁོའ་བ སོཊ ཤྲེས་པ 

ཧཱཊཾ། ཆོའཁེའ་བཟིའ་ལ་མེད་མའི་དྲས་ནས་གནས་འ ཕྭཤཱས་གཞས་ཁུཞ་དུ་བཟོ་ཨཱ་མཱང། གནས་གཞན་དུ་ཞོད་མ་མོང་བའྲི་ཚོལ་ནི་རིཁ་ྱི་སྣང་བས་སྟོཞ་ཏོ། རྨ 
ལཾ་དང་ཉིན་སང་གཉིས་ཀའི་བདེན་ཚྫན་མི་མཉཾ་བསྟཊ། རྨི་ཁཏ་ཆུབ་མིསྤྱ་ཧུབེ་སང་ཉིན་ཡང་ཆིས་པ་མ་ཡིན། ཉིན་གྷང་དེ་འད་ཡོད་རྒྱུདེ་སངིན་ཡང་ཡེད་བད་ཞ 


ཆུང་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཆུན་ཆད་དུ་རྨེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་གྲོང་སུདང་འགྲེགས། གཏམ་ཆིབཤད། ཟས་ཅི་དགོས། དྲེ་འུས་སྦྱུཧུ་ཟས་བསོགས་འཇེག་ཧུས་པ་གང་ན་ཡོད། 

180 ཁྱོད་ཆུང་དུས་ཁོ་བཅུ་ལོན་ཧུན་ཆད་དུ་ཐོཊ་སུ་དང་འཚོའ། གཏཾ་རཱིབཤད] ཁས་རཾ་ཟོས། རྒྱུ་ཟས་འཕཱོཊའཛྲེག་བྱས་པ་གད་ཞ་ཡོད། ཡོདཐ་མཛོན་ཧུཾ་མཾ་གིས་མཁོང 
རྦུ དེན་རེ་ལག་པའི་འརིོན་རྒྱ། དབང་པོའི་སོ་རྲ་མངོན་རྒྱ་ཞིག་ཡོདགོས་ཀྱང་དེ་ཧི་ཡོད་ཕྲ་མ་ཡིན། དེ་དག་ཛད་མེ་དྲན་ཕ་བརྔེད་པའི་ཡཿདུ་གླའ་པ་ཡ། རྔན 
ཕའུ་ཡུལ་ཝ་བནན་རྫན་ཡཿ མེད་འ ་འྲང་ཡན་། མིཁྱཱ་སྱི་བྣང་བྲ་ཀུཐ་གཞི་འི་ན་མཔཀ་སྭ་ཏྲི་སེང་དུ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་ འྭི་སང་བྲ་ཀུན་གཏིའི་ཡིདྦ་ཀཱི་སཱངྱ 
མཆེད་པ་ཡྲིཊ་པས། དིག སུ་ཁྱ་ཕིཁྙལ་ཏུང་ནང་བལྟའི་ཁ་པའ་ཙིས་འ་ཛིན་སངས་དམ་མི་དམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལན་ཆི་སུ་ཡིན། དེའི་ཡན་གྱི་རིང་ཁུང་ལ་ངཏཊ་ཞའང་ 

ཏིནྷ་ཆཱཚོད་རྱཾ་རྲ་། མཚན་ཚྭ་ཚོད་ཧྱི་རུ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཏྲག་ཆུ་ཐམ་མ་ཡོད་ཕས་ཡུན་ཡང་འདྲ། ཁྲངས་ཀྱི་མངཉང་ལ་བརྟཊ་ནའཏྲལོ་གཅིག་ཝ་“ 

ཉིན་སྒ་ངརྱུངཚྒྱདང་ཏྲང་ཆུ་། མཚན་སྟང་སྲཾབརྒྱདང་ཇྲག་ཆུ)) ཉིན་ཞག་བདུ་བརྒྱ་དང་ཧྱི་རྲ་ཕ་ཡོད་པས་མངས་ཡཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡ། རྟཾག་དཔྱོད་ཁིཁ་ཁུ་ཁོ༩་་ 


181 ༄༅། །ང་ངེས་པའ་ཐག་ཆོད་པའ་འགུའའོ། གསུངས། རིའ་བྟ་བྱའི་ཟས་ཞིག་ཟོས། རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ཞིགའཁྲང་ཡང་འཁང་སྟང་ 
༢ མེད་པ་ཏང་། གསྭ་ཉྷ་ཕིན་རཱཾ་ཞིག་གྱོན་འུངཇོ་སང་མད་ལ་ ཆས་བུས་པའདི་མུང་རྙི་ཞི་གཡས་བདེན་གབ་ཧུ་བང་ཨ་ཚོུང་བའི་ཉཊ་ཡིན། ཀུས་སུ་སྣང་བར ཁའ ལྟ 
¿ ཧྲ་ཡ་ཚཾ) ཆོ་འདིར་ཆུ་གཅིག་འུམ་པའི་ཚས་བ བཞྷ་ཚཱམྱ་ཁཱཞྭཙི་འ་བསྲང་ཆེ་གཅིག་པོ་འདིའི་སེང་དུ་འགག་ཁ་ཝའ་འྱའུའནའང། དེ་ལ་མི་བརྩོན་ཕྲྭརཁྲས་མ 
2 །ཕ་ཁྲ་ལཔྤ་སཱངབ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཁ་ལ་ཟྱརཱ་ཧཱབ་ལ༔ ལླུན་སཊཱཁ་འདདྲཱ་ཆ་ཁྱ་ཧཱས་པསྭ་ནཾ་མཌྱཾ་ཧཾ་འབསྦྲ་བ་ཝ་ངཱའི་ཟྭ་འྲདི་ཡང་ཡིན། ཆོའདྲིའ་ཛ པའི་ཚོས་ཁོ་ཞ 
བླུགབ་ནྭ་སེ་འཆཾའི་སྣང་བརྒྱན་གཅོད་བྷུའེ་ཞོ་འངྲ་། ད་མྱི་བྲས་པར་ཚོ་འདྲི་ཁོ་ཞྭས་དོན་འབའ་ ༼གླ་ཏུགཉེར་བའི་འཁོའ་བཅས་ཁ་བནད་པའི་ བའི་སང་པ་སྟེན་ 
ཧེ། སྐྱེ་བའི་མཐའ་ན་ འཆི་་མེད་པའི་ཐབས་མེདྨ་རན་པས་སེ་ཚིསརྒྱུན་ཨེ་ཆད་པའ་སྟེ་ 'ཡའི་ཡི་གཤེད་ཀྱང་ཡིན། ཟས་སྐོམ་ཁང་ཙམ་ཏང་ཁོས་ལག 


182 སྱོབ་ཙམ་ལ་བརྟེནན་ཆོ་་ཅིག་ཁ་རྣཾམཁྱེན་སངྱས་གྱི་ཁོ་འ་ང་བསྒྲ་བཞ་ཚོ་འདི་ཐའ་བའི་སྲོག་ཐོཁ་ཡའ་འགྱའ་ནའང་། དྷེ་མ་བསལཱས་བང་ཙཨ་ཡཁ་ས་སུ་ 
བྲ་ཟངནས་དེའི་ཆདྲད་གོས་འཟང་པོ་ཚོ་འཆི་ཟུས་བཁུང་པོ་ཞི་མ་པ་དང་བདེ་བ་ཁ་ན་ནོན་དྭགཏེ ལཞིང་བཟྲང་ངོ་ལ་རེ་བཏང་ངུན་པ་ལ་ཏོཊ་པད ང་དྲུག་ལ་ལ་ང་བ་དང་གཉེན 
ལ་ཆཊ་པ་ཏྲག་འྤ་ལ་གཞེན་སྩོང་ལ་སོཊ་པའི ཚོ་བདིའྱི་བུབ་འབའ་ཞིག་ལཱ་ཏོན་དུ་འ ཞེར་བའི་ཐར་བའི་སོགྲ་ཆུ་ག ཚོད་མ་འི་ཕོག་གཟོད་ཀང་ཡིན ཚོ་འདིའ་འོད་༡ 
ཀསུལ་ཚྫོཊ་པ་ཆེ འྡོ མན་གཏྭྲ་དཱ་བདེ་བའྱི་ནཱམ་མཿནྱཾ་ཧྲི་ངས་བཌཚོ་ལཱས་གཅིག་པ་འདིའི་སེདཞས་ཁོབ་པའ་འགུཌ་ཞའང་། དེ་མ་ྲས་པཱསྭཱ་རཾམ 
མཆེན་གི་དྲ་ཊ་འཕོགྲ་པའི་དྲ་བུ་ལནྭ་ཀུང་ཡཾཛ། ཙ་འདིའ་གསུང་སནི་ཐེག་པའི་གིརྦ་འུཊ་ནས་ཆིགཱ་ཱ་ྭཾས་པརྡ་ཧཱ་ཞིའི་ཇུ་བྱགངཞཱ་ཆྭོ་ལས་འདི་ཤ་ཡ་ 

=± 


རྡོ་འཆང་ཁི་ག་འཛང་ཐོབ་ཆུས་ནའང་། དྲེ་ཚོལ་བཙིཊཏ་མལཱང་ཞིང་ཆེ་འདིེའི་དྲ་འབདུལ་གཞེན་སྱོར་མི་ཏགེ་ཁའི་སོད་ཡ་ཁཞ་ཁྲངས་འདམ་པའི་ཏབར་གྲིས 


183 |༄༅། །དམ་ཡསཏམས་པ་བེད་ཡསུན་ཏམ་མི་ཡང་ཡིནོ། དེ ྱི་ིན་ཚོང་ད་གིཿཡམ་ཨང་ཁཞེ པ་ཐོད་རིྭཧྱ་ྱིས་ཡིགྱ་ནུ་ཆ་བུ་མཛོང་ནས 
བུ་ལས་ཝིངཔོཿ ནུལ་ཐུན་ཚཱམ་ཡངྱམྭ་བབ་པས་ནཱ་ཡཱལ་ ང་ཐོད་ཧྲོང་པའྲིའུང་བ་ཞིན་ཏུ་ཏོཊ་པར་བུའོ། འདི ྭ་གུངཔོ་བད་ཆིྲ་དབཉ་ད 
ཅག རྲིང དའགར་ཁདིའ་ཇའཚོནདི་ ཀ་འ ཉའ་ཧེ་ང་པའ་ཤུས་ཀྱང༔ ཕོཊ་ ། དེ་ལྟའ་ཧྙེ' སད་པར ཤིད 
ཤཿ པདེ་མེད་དུ་མི་འཚོ་བཌ ད་ཡིན་ཧ་བྷ སྒུམརྱིཁོངོ་སྙང་ཉིད་ཡིན་ཕས། | དིཏང་ཡར་། ་ ས་སོ ;: 
ནྭྭ་ཁམ་བགཅས་འཇོན་ད ཞ་དུ་མིཝ་ཞཔ་། བྲོས་ ཙགདཁུམ་ ཡལ་ག ཞས་བསྒ་མ་ཀྲང་ ©ྱངཾ། སྟ ཙོ ཁི པས་མ 'ཧེཌྱ་ཧྲི་བགམ་ཐཾཧྲ་ལ< 
ལ་བོསགྱྱི་ལོཟྱས་རིས་མཡིན། དའན་གཞེ་སོངཤིདྱ་ཏིཉ་བཇི་བཞི་་པཤེད་ཤོང་འོད་ཞི་གས་གའ་ོ་ཞིང་ ཚ་བ ཉིང 


ཝིན་པ་དང་། སེམས་ིངང་འཛྙོདཱ་ཁྷོཌ་ཡཱ་ཚཱྦ་བཱིསུ་སྦེས་འོད་གྲསལ་ 
འྱངུར་འསན། ཧཱ 


༢གྱན་སཱད་ཡོད་པ་ཡིཧ།སོང་པའ་ཤེས་དང་ཀེས་མེད་ཁདབ་བྱབང་བཏདེ 


གིས་ག ད་ཞྲས་སྙིད་ཞ 
རར ཏའི་ཕི་རོན་ཚོས་བཱད་ཀྱི་འང་བཛྲིན་ འག་འ 
རོང་མའིག་ོཏང་མངཤེས་གཏིས་ཀའི་ཁན་པའ་ཅིས་འཁྲོར་བདང་འདོས་པ་ཚོཡབ 


གྔའད་ཀྲི་ཡང་གཅེས་དམ་པ་ཡིན་གསངས་། འགའ་ཞི་གེས མ་ འཇ་མ་ 


ཏེའྱཱི་ཡིའ་ཞ་ཤེས་ཤིང་རིག་པནི། 


185།༄༅ །གོ་མི་ཚོད་ཁེརཐ་ཡང་འབྱུང་མིད་ཏེ། “ེ་ཝོག་མ་མེད་པའྲི་དུས་ཞསདྭ་ལྭ་ཐཱ གིབའངུ་འང་སོབས་ཀྱིས་ལུབ་མོ༩ཤིང 
མའཾཾ ཡའི་དབང་གིས་འཁོར་བྲའྱཚས་པ་ཡིན། ད་ག་ངས་དུངཡཿཏོཊ་མའ་མིཁྱའ་ ི་ ཐའ 
ཤི ཏུཿམནཱ་ངག་ཙད་མ། འུང་༦་ རུ་ཁ ཧིའིག་པ་ཚད་མཆུཊ མ་པ་ག་པུཾ་གྱི་སྐོ་ནས་རྒྱད་ ར་ན རགཔ ཏད ར་འ ས་པ་ཡིན ས་ཨ 





ཉ་མོ ས་བླ ཀའ ཊྭ་ལ་དང་ འ་འ 
རྫ མ་ཡང མཏཝ་ཚ་ ༥ཡཱན། ན་ ལེཌན་དཀ (ལ་བ ཀ་ནག་སེནྡ་རིན་ དད་མོས ༩ ཡུ 


མཝ་འོག་ནས་ ་དི་ཉི་ཡ་གསར་ཆོི་ངོ་ཁོའ་ཁཁངངཊ་ ཀ་ཨ་བདང། ད་ཀ་ཚིཊཱན་ཀའ་ལས་ ± མཁལ་བདོང་། དཀའ་ 


186 ཚོཟྲས་ཆེ་ཚྭམ་ཡངཨ་ཝུད པ་ལས དཾ $ མང ་གཉིས་ཁུབིནྷ་རབས་ྱི་ངོཁོའ་ཕ་ཁང་མ་ རེ ཨཱ་གཏང་འཇམྔཚོངས། \ དེ 
༼བ་ ང་ཧིད་དཱ༣ སཊ་ ཛྭོཊ་ཏོ། ཁོའ་འདྲ། པ་།།འེ་ཆ་ས་ཛིད་ལང་ཉའ༡་ཆ ཏཞལ་བཾང་པའ 
£ དཱ ཤྱུད་ཀི ཤེས་པ ་ི་ སའཁ་རེས་ ཅར ྲ ཾ་པ་ཆེནཔ་གརི་ི་ཧ ༡ 1 
ང་པ་དང ག་པས་བ སྤྱ་ཧོཌ། འའིན་དང་བཛོལ སའི་ ¥ རོ ང་གི ཞི་འཇིད། ཁཱ་ཨ་གདེད་ཁོབ་ཡརྦབ་བ་ནི་གཞད་©ི ཀྱིལ” 
གཟེས་དལ།པ་ཡིཊ་ཁྲ་སཔཔ། གཙམཚོཊ་ཙམ ཨུམ་འཟགྷ་ཞིགཾྱའོད་ ཀི་མོ་སྡིའ་ཏེ། ཏེ། ངསུ་ཏུད་ཁ་མེས་བླཊཊ་པས་ཚྭ་སྲ་ཆས་་ 
བརྱབ་པས་འཆུག་སྟང། སའ་མྲ་བཞྲོ་གོ་པརྐསའིཁྱརའབསར་བད་གས སྲོ ཆོས་ཅན་རི་སངབ་ཛཾད་ཆོས་ཉིད་ཀི་ྱ ་མ་ཁད་ཀྱི་བར་ཏུ་ 


།བདག་དད་གཞན་དུ་ འཇིན་མའི་གཉིས་སྣང་མི་ཆུའ། ེམྱ་ི་བའད་མེས་བྷག་ཚྷོ་ཨངྡ་ནཱ་ཡིཁྱ་ཆཁན་འྱུགྭ་གངམད 
དོན་ལཞི་ཏྱལ་བཏིམ་ཡི་ཚ་བས་མ་ཆོག[ ཁལ 


187། ༄༅། ་ 
, དཧྱག་པ་སྭོཊྱཧི་འརུབ་པས་ཚྭ་སང་དངན་ལང་གི་ཕན་གཏོདྲ་ལི་ཞང་བྱ་ཆུན་མི་ཆདུ་པར་འབུང་ཡུང་། 
ནེ ི་བྷཿན་ཁས་ཨ་ཤི་བའ་འདག་ཡོད་པ་ཞི། ལྷད་བ་དེ་ད་ག་ཛད་ ཙམ་པ་ཡར་བཏེན་པར་གང་པ 

ཞོདཀི་མཚབས་ཐ་ཚོཝ་ཁ་ནི་། ཡང་རེཞི་གྲི་ངྲས་སར སའ 


-༄⁄ ོ 9, ོ ° 
0† ཁུང་བུ ཝ་ཡན་ཚུས་མདའུ་མངུང་ ཾ 
ཤ མེད་མའི་མཚངས་ཏེ་ས་གོན་པ་ཡིན་ཤོ། ཞེས་གླ་རཔ་ཞིངམི་སང་བརྒ་ཧུའ་ཏོ། ཁྲསུ་པ་ཐན་ག རཾ 
བ་ ནཡ ཞེས་བ འོ ཚོད་ཚ་ན་གཞོི་བ ས་ལཚོལའབོར་པས། བ་ཡ་ཞེསྦ་བཔ་ནི་གཞི་སང་ཉིདྱ་ཧིཁོཁ་མ་ལིག་པལ་ཝིབཔ 
དང་། །མའཾཀ་མཁིཏེ་བརྟན་རིང་ཡས་བྲང་པ་དེ་དག་ཐད་ཀུཞ་གཞེའ་༩ྲམ་འཐམ་བཡ་ཁག་ཆག་པ་གེས་བྗརད་ ངྷསཾལ་པ། ངཁགིཔ་ཁ་འ། 
བྫ ནྣ རོ ས༩པ་༥༧།བ་ལྱམས] ༦ྫྱཀ༥ྐ༨ྫྱ+ྒ+ 


188}འ་ཨཱང་བརྗོད། སེམས་ཅྱིབད་ཝ་བཁང་པོ་འིདགེ་མོར་ཙམ་ལ་འབདཔ་ 'བའྲི་ཚོ་ཁ་བྱ་བས་པས་སོངས་བར་མི་འགུའ་ཏེ། དཔིའ་ན་གཞི་ངོས་ལྲིན་དེངས་འགོདེ་། ས་ 
ཁ་འཛིང དེའི་ནམ་འིག་བའི་ཐིབ་པ་འང་བཞ་ཆང་ ང་བརྡ་བེད་འདོད་ཞ) འདི་ལར་སྷང་སྲིད་འཁོའ་འདས་གྱིཛལྡ༔ 
ཡལི་ཚྲས་ཐ་བཾ་སོཌ་ཏོབཾ་པ་འི་ཤྲས་འབྲ་ཏིས་གཞི་ཚོདི་ཆེ་པཌ་གཏན་ལ་དབབ་མན་མ་རི་ག་པའྲོ་ལིང་པ་ཏངངག་ཆཊ་ངང་གིས་འདག་པའ་འགྱར་བ་ཡིན། ཏེ 
ནཿཤན་བེད་ལུས་ངགིདགེ་བདང་གུཤོྲ་འད་ཀི་ལསངག་ཡིད་གྲྱསི་ཚིག་པ་གཞིས་གཏན་ཡུ་པང་ཏངས་ཏི། ཡུནྱ་བེདྲ་ལྭས་ངག་གིཿ སོའུ ཚྭ་མང་ཟད་དོ། ཏང་ 
བ་ཤྱ་བིདྲ་ཧྤྲིམས་པག་ཡིད་གྲྲུ་གི་དགེ་ཁ་གཏན་ཡད་བབ་མ་ཏེ་ལྲ་ལྲསྲ་ཅིས་ཡཁ་དཔ་ཁྟག་ཁ། ངགིས་ཁ་འདོན་བྱ་ཝས་འཇོད། སེམ་བྲ་ཀིས་བྲསི་པ་བཟདཔའི་ 


དགེ་སྩོའཔ་ཚོད་ཛོད་འཐས་བའི་པར་པོ་ཁཞིན་དྲ་ཝཱར་བདང་། རྒྱལ་ཁའི་བང་མཛོད་ཁཞིན་དུ་བསཊ་ཡོད་ད་གྲེས། ཡོད་ན་མཛོན་བུ་མི་གི་མཛོངྱ་ཆཱ། ཏོན་དམ 


180 །ཡག་པའི་འཛོནྱར། དབང་པའི་ཨྒར་མངོནྷ་རཞིག་ཡོད་ཏགོས་ཀདེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ན་ཏད་ལས་ངག་ཡིད་གྲ་གིདགེ 
༢ནདད་པྲོ་བང་བའི་ཁང་ཞིག་ཡོདན། ༦ྱིའབྱང་ཁཱ་ཝཱའིཁཾསཞསྦྱ་བུང་ཁ་ཡིན་ན་ཁྱབང་བ་སའི་ཁས་ཞཕྲུ་བངངམ། འབྱུཁ་བྱ་ཆའི་ཁཾས་ནས་བང་ངམ།་ 

2 འབུང་བ་མེའི་ཁམས་ནསྱ་དུང་དུམ། ཁྱ་བུངཁ་རུང་གི་ཁས་ནས་བང་བ་ཡིན། དངན འཛོན ཨགས ཅེ ཛཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཡནྲ་བེད་ལཱབ་ངགཱ་ 

ཤྨ གགུ་གྱིཏ་གེ་ཁ་འདི་་ཛཾས་ཝེ་ཡོཏ་ ༡༥པསྭ་བུང་ངམ། དངོས་པོ དཱ་པ་ཡདྭ་འང་བ་ཡན། ད་ཛོས་པོ་ ཡོདྲ་པ།སྣ་བུངན་འདི་ནན ང་བན་ཁེརྦ་རཱའིཨཾ 
གྲཾ་མི་གྲིཿ ཧཱུ ཆཱ་ཡིན་། ཏ་དྲོས་པོ་མེད་པ་ལཾསྤྱ་བཱང་བ་ཡནྷ་ན་དངོཿ ་་ི་པ་ལམ་འས་ག་་གྲྱ་ ཏའི བ་ཁྷཟུཊ་ཅ གཡོན 


ད་ཏ ཁོས། ཏེ་ལོ། 
ན་ལཱས་ངག་ ཡིད་གྲསྱུ་ཧིཏགེ་ཁ་འདིའི་གཟཊ་དྲིབས་ཁ་ཏོག་ཅུ་མངྒོན་རྲི་ཀིསར ཐཾ ཊ མ་ཡིན་། ཐཞ ༡ 


ཁ་ི་འྱ་གནས་ 


190}ཡའི་ཕ་ཞིག་ཡོད་ན་མཁོའྲི་ཨྱཞ་ཆད། རྐང་གི་སེན་རེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བརལ་ཁཅཊུནས་གནས་པ་འདི་ ཡིན་ཆེརྦ་རཱཞིག་ཡོད་དགོས། ཡོཏན་མཛོན་བཱ་མིགྲིས 
སཾཊ་མ་ཡིཞ་། ན་མ་འ ཞོ དོ་ར ྱར་སང་འག་ཁར་གྲ་ཁང་གི 
ཁྱོཁུ་སུ་འཇེ་དྲ་འཛྲོ་ཡྲལ་ཡོད། ཡད་ཊ་མངོན་གྲཱ་མཾ་གཾསུར སོཊ་ མ་ཡིན་། དེའི་ནྭ་བུང་གཞས་འཚོ་གྲསྱུ་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ནྲས་མེད་པ་མ་གཏོག་། 
ཡུན་བཏཊ་མེའེ་དགི་བ་ཡའཱ་ཨཱ་ཊ། སེམས་ཉིད་ལོང་པའི་འི་ནང་བའ་གྲང་མཁོ་མྫངིག་གང་གི་ཐད་ས་ཕན་ཏུཊ་ཏེ་ད་ཀའ་པུའ་བཏང་བ་འདྲི་མཛོན 
ཧྱི་ཨིགཾསྨ བཊ་ མ་ཡིཿ་ དེའིན་འང་གི་བོས་ཐོཏཊ་ལ་ཙོམ་མ་གཏཊ་དགེཁ་འང་ངོས་ཞ་ བདེནྲ་བུབ་ཅནྭ་ཏུ་མ་རཾཁ་ཡ་ཕཱལ་མིདྷ་དཱ་ཐག་ཆད་ཚོ་ན་ 

གྲི་བ་སའ་བབོང་ཅམས་བབ་ར་ཚམ་ཅིག་ཡོས་ཨོདམ་མ་ཡོས། ནེ་ཁཞན་དུ་ཝིག་པ མོ མ་འདས་པའོ། དེ་བཞིན་དྲ་ལུས་ངག་ཡད་གྲསུ 


191 ༄༅། །ཁ་གནོད་ བའི་ཝི གཡ བསྔལ་པའྲི་ཕང་ོ་འདུ་བསྲ་བའི་ཕང་པ་བཞིན་དུ ལ་དང ུལཔི་འངུ་མཛད་ལཞི་གྲུང་ས་ 
ྷ ཡོད་དགོོས། ཡོདན་མངོན་ཧཾ་མིགྲས སོ མ་ཡིན། ཟུ་གཞས་འགྲོ་གྲས་གོང་ཉརཀཏནཁ སྱལ་བདྡེ་ལྡེག་ཕྲ་མིན་ སཱ ངའ མས 
སྡུད མཁོ་མ བའུ་གྲས་གངགི་ཐདྭཏ་གཉོན་པྱེལས་པསནག་པོ་རུབཏངང་འདི་མ ཀྲམ དྱ མ་ཡིན། ནཔ་ འཏཊ་པ་ཛམ 
$ ད་ཨ དྲིད ཁྲ གརྫུལ་ཙཱམ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན། ལོདརགྲའ་བསངག་ཡིད་གསོ་དགྱེསདཔ་འབད་པའི ཅིདང་། 
ཚོ་བ སངྲག་ཡཾ ཡིད་ཁྭཧུཾ་སི གབ ཝེ་པའྱིདགཉིས་ཀའི་ཤེས ད་ལ་ཞིབྱ་ཏཱ་ཁཏཊཱུན་ ་གཉེན་ཁ་ཆཊ་པ་དང་། དྲག་ལ་སང་འདང་ བཟང་པོ་མ་རེབ་དང། 
ར་གོང གཏོ་ཆ་ངེཉ་འའབེམ་མོརདོ་ོའ་ཁང་སྦརའ པང་ནལ་ཁ། ག་ག ལོ་ འིང ལོརི་བའ་ལྱ་ིན་ 


192།པཿ་ཡིན་། ཤཤྲིསྦརྒདདེ་གཞིས་ཀྲུ་ཏད་པར་མདན་ཛད་འཁོའ་ཁར་ཁས་མི་འདའ་སྟེ གཞས་ལབས་འི་བདེ་བཙམདང་ཐུག་བམལ་ཙོམ་ཁས་ཏུད་པར་མེདྭན་འཁོར་བའི་ 
སྣོན་པ་ཙམ་ལསམ་འདས་པ་ཡིན་། འདི་ལར་གཏནུུ ༣ སོཊ་ ཤེས་པརྦ་བའཾ། ཏགེ་བགཏུན་ཁམ་ཡྱ་པང་དགིང་ང བམཁན་ཧམི་འདུག། ཛིག་པ་གཏནལ 
མ་ཐབཀྱང་ཀུན་ཧྱ་ཇྲན་མོང་ངུ་སྱད་འཇུག་པུས། དགེ་སྡཾག་གཏནཝ་ཕབ་པ་ལཏགོས་ཊ་མི་འདུག་སུམན། དགེབ་མི་བླམཔ་པའྲི་ལིའ་དང། མིག་པ་བླསཔ་པའྲི་ཕིའིུ 
གཏུན་ལཱ་ཕབམ་ཡིན་ཏེ། འ 'ལྟར་དགེ་བ་གཏན་ལ་མ་ཡབཧྷ་རམ་ཕཱའ་ཁྲོལ་བའི་ལཾ ང་། གནས་སྐངྲས་འཁོར་བར་བསོད་ཞོས་བསཊ་པའིདགེ་བ་གཉིས་ནོར་ཞསྣ་ཚ 
མྱའྷརྩརིའྲངྲས་ཛོའ་པ་མ་ཡིན ཟུ ར་དང་བ ི་ོ ན་དང་བ ཞི་ཡིག་པའཚི་ཤེསཏ་འཁའབླ་མཐའ་མདླ་དའྟཱ། 

ཡཉ་ 


བས་ཁོས་ཨེད་ཡའྱི་རིར་ན་དགེ་མི་ག་གཞིས་གཏན་ལ་དངབ་པ་ཞི་གནདྲ་ཀྱི་ཡང་གཅེས་དམ་པ་ཡིན། དེའིན་དགེ་ལིག་གཞིས་གང་བསྭ་ཀང་འབྲས་མི་འྱབུད་བ 


193།༄༅། །ཞ་འཇ་མ་ཡཕྲི་ཏེ། འདིདགེ་བ་ཡིཊ་ཚི་ཕའྱི་རམ་རོགད་ཀའ་པོ་དེ་གཞི་བདེ་གཤེཊ་སིང་པོའི་ཉག་ཕན་ཡིན་པའི་ཞིརན། ཡུས་ངག་ཡིད་གྲསུ 


དགེ་འ་གང་བསྱ་ཀང་འཇྲས་འདེ་འགྲོ་ལ་མིའི་གེ་འཕང་ཚམ་ཐོབྲནས་པ་ཡིན་ཀྱོང་། ཆམྱའེནྡྲ་ཧིཨཾ་ལནྡིམ་ཙམ་ཡང་ཉེ་བརྡི་འྱཆཆུ་ལའི་སྒྱོན་ཏེས་བཅིང་བའ་འགྱུའ་བཏང་ 
ཐཱ གཞི་བསྲཾ་སྦེའ་བ་མཐའ་ཐུག་བཞིའི་སྒོ་ཞོས་མི་དགེ་ངའི 


ཨས་གང་བསཊྱ་ཀུང་། སྡིག་ཡ་འི་ཨན་ཁག་ཁ་ཚང་བའིངུ་གྲསི་གང་རུང་གྲི་ཀུན་མོངཙ་ཚྩོ་ཆུང་གིདའང་གིས་འབྲསཁྲ་ 
བ ངྡན་སོང་གྱཾཾདཱ་འཕེཤ་ཡའ་འགྱར་བྲ་ཡིན་ཀྱང་] དེ་གཉིས་གཏུ་ཡིཞ་ཡངའུ་ཁོར་བཡས་མི་བཏའ་ཁའྱི ཡུའན་འཁོའ་ངའ་བསོད་ཤམས་ཁསཊ་ཕ་ཙམ་ལས་མེད། ཕྱིམཧོན་ཏུ་“་ 
ཧཉེནནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྙངེངུ་ཕྱིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྡྲམ་པའི་ཚོན་རྱོང་ཞེན་གང་ཡང་མེད་པས་རེ་ཡི་རྫོ་ཡད་མི་ཚིམཞས། གཞན་པང་དགེ་བ་ཟབ་ཟྭ་འྲང་ངའི་ཟུག་བཅ་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་གཞོ་ཁབ་ནང་། ཡང་སྙེང་ཉིདོ་འགྒོམ་ཡའི་ཡཱཾན་སོཊ་མཛོང་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏོཞ་ཁ་མཉམ་པའ་འཇོག་པ་སོའྭ་བྱས་ཀྱང་། ཁབྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་དྲབ་མི་འོང 


194།།འཏང་། ཚཱོ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏོན་མི་འགྲུང་ཟེར་ཁའི་ད་པེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིདྲ་ཀིདོན་ལ་གདེང་ཐོབམི་ནུས་ཡས་སྦོན་དེའི་བཅིང་བའི་ཡིའ་ན་དགེ་སྟིག་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབ་་ 

དགེ་སུ་པའྱི་རཱ་མཚུན་དེ་ཡིན་མ་ཁཏོཊ། ཉོནནས་པ་ཆཊ་སང་མོངས་གྲསྱུ་གི་ལཔ་འང་ཁན་སྤྱོད་༡༡ལས་ནི་ཟག་བྲརསྦ་ཀི་ད་གེ་ཁ་སྣའེ་འགྲབྱ་ཀངཏེའི་ཁྲོས་དགའ། དེ་མིན་ཆོས 
ཉིདྱ་ཧིཏོན་ཚིཿད་གེ་ང་གང་གིས་ཀྱང་འགྲནྭ་ཟ་དང་ཁལ་བ་ཡིན དེའི་དོན་ཁ་མཉམ་པའ་འཚིག་ཚོ་ཁྲོས་ ིཿ ་ཤྱོད་ཀྱི་དགེ་བ ཟེ མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་གང ཀིཀྱངྱ་བའ 
མེདལ། ོའནིབ་པའི་ཆ་ཁ་བཟངའནྱདང་རུངམེདེ། གཞམིན་ཆེན་པོས། འདྱངདོག་བཛྲོས ཆལ དི གཏཀའཞག་གཉི་ཀྱི་ཁྲིན་གྱིས་བསྲིབ། 
བྱངོར་འབད་རཱ་ཁྱ་ཁེད་པའི་ཁོག་འྱའུགཞས། བདེ་སུག་ཧཁྤཡ་སྣང་ཆའ་ སྤྱི་རྒྱན་བབ་ཡས། འཁོན་ཐའིས་ཛོན་འཕྲོ་དག་ལ། གྱ་ཆས། ཀྱི་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀྲཌ་སིང་ 


རེརྗེ། ༈ མཐའ་ཐུག་ངེས་མཏོན་རྱི་རིང་བོ་ལ། གསེའ་ གཟན་སློག་འཆེའ་བམཉམ་པ་ལྟར། ཆོས་དང་ཚོས་མིན་སེམས་ཅིས་འཆིང་བམཉམ། དཀའ་ནག་སྔིཞ་“ 


ཟླ 


195|| ༄༅། ཚོཊུ་གང་ཡང་མེད་ཕན། ཆསདྱངིངས་མཁའ་ཡཏོན་ནི་ཉི་མ༨༢ ཞེས་གྲ་སདས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ན་ 
བརྟག ¶“་བྱེཧ་ཊི་ལྷ་ག་ཏན་ཁ་ཕང་ཕར་ཁྱེད་° ངི དང་པཱི་དྱངས་ འྭ་དུ་གནད་སུ་ཐམ་འནས་ཁྐུ་ས་ལ་འཚག་ཕས་ཡུལ མེད་པ 

༡ །སཱོང་བ་ཡིནན། རའ ཟ་པ ཡིན་ཆེརྱ་རིུ་ང ཡད ཀུངདེ་ནི་བདེནརྷཱ་དུམེད་། འྱུངྲ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁམ ནསྱ་བདབ་ཡདབཛར།་ 
¿@ ཁྱད་ཁས་ཏེང་། མཚོ ཞན་ས་དེ་རཱ་ཡདུ་པུབ། ཆྫུལ་རུ་ཕན་དང་ཆ་མེད་དུ་བཏངཤ་ཡངས་ཟེའར་བལས། ཝ་ཟེརང་འདིའི་ཁངནས་ འྱའ་ངབཏར་བྲོ་ཡོད 
མཱ་ཡིན། ཏད ་བཞིན་ །དུ་ཁྱ་དང་བའུང་འང་གི་མིངས་སའ་ངཏཊ་ །སྤུ་པ་ཟེའབ་མ་ཡིཉ། ཁདད་པ་ཞིག་ཡི་ཊྭ་ཧཁཊ་། ལྷ་ཏངོང་མེད་ཁི གིག་ཿཡིན་ཊ་ཁདག་དངཾས་ཅན 
༡ཊ་བཏྲ་ཚཱཡ་མེད་། ལྷ་དངོས་ཧན་ཞིག་ཡི་ནན་ལྟདེས་ཁོད་ཁ་ཁ་འཛིན་དང་ཛོང་ཚོཊྱ་བེདྲངས་ཚི་རིག་པའི་ཐབས་མེད། དེངུ་ དུས་འིགྷཞྭ་ལ ལྷ་དེའི་གཟུཊ་དགྱིངས 


རྐ 
། 


ཟཔ 
ཇར ས་ སེཊ `. ཚོ ལ་འང 


ཤོ 
ཌྷ 
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196།༩་ཏོག་སོཊཱ་མངོན་ཧྲཾ་མི་གི་མ་ཐོང་རྒྱ། རྡོན་རཾ་ལག་མས་འཛིན་རྒྱ། དབང་པའི་སྡོ་རྲ་མངོན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་དགེར་ཀྱང་ཏེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡཾན། གཞི་བཏག་ཇེ་རྫ་ཡ 
ཆན་ཞི་ཡིན་ རི་བ་འདི་ལ་གཞས་ཡད། ཕན་བཧྭཧནི་ཞིག་ཡིན་བབ་ན་ཕན་ཇི་ཉར་བཏུཊ། ་་ཡིནནྭ་ངྱ་གོའྱབྲ་དསའོ་ེ་ཨོང ད་ཚ 
སབྱ་ཧིད་དགྲ་ས། དེ་ཡི་ནན་༡ཤན་བཏའ་ཨཅུ་ཡིཏཱ། རིའྲི་བུང་ན་ཡོད་པ་ཡིཤཱན་ཁི་ཤིག་ལོས་ཡོཏ། ཨིནན་དབྐམས་ནན་མད་ན་དེར་ལེས་ཚོན། རི་དེའི་འོགྱ་ཏུ་མ 
ན་ས་ཁྐནྲས་ཞང་ཁྷལསན་ཁང་འ་དང་དེ་ཞི་ཡོད་ཡ་མ་ཡིན་ ། དེ་ཕ་ཁཚོནེག་ཧི་རང་ཞཔ་མཆོད་གསོལ་བསང་དང་ཆུང་ཉྭ་བསཞ་ཁ་འཛིན་ལྡོང་ཚོའྱ་བེད་པ་ཡིན། 
མ་མཚོད་ཞན་ཚདང་མི་འདོད་པ་འོང་བ་ཡིན་འབ་ནྭ། ཝ་ཁྲརུཿ་ལིདྲ་ཤིསཀྲ་བུཊུ་ཅན་ལ་ཡན་ཁཏཿཊྭ་ལཐ་མེ་ད། ཝ་གཟ་ཧན་ཞིག་ཡིན་ན་ཁཇ༩ཤིང་དང་དར་ཟབ་མཚོད་པ 
སྐོ་ཀས་བ་བཁོསསབཚོའོངས་སྨོད་ཞ། ག་ཡོད་དནོས་ཀྱངདེ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངེསང་གྲི་དུད་ཁ་བར་ལྣང་ལ་ཡལ། མསང་ཛཔ་ཁྲམེཊུ་པ་ཚཾབ་ཐམ་བ༢ 


རཿ ༨ རོ „. . „ ¢ ༡༨༩༤ ༡”-2⁄4 ¬. ༩༤, ༢ 
19?! ༄༅' „།ཁོག་ནས་ཤམདྲ་ཡོད་པྭ་དཱང་གིས་ཁྱེའ་འམ་གཏོགས་དུས་ཁངམ་ཅེན་བའྲ་ལུས་འདུག་ ེལ་ཞིན་ནུ་དང་ཏ་ཡི་ཟེའ་བ་དུར་རས་ཁ་ཏོག 
ཚོཊུ་བྱ ཙཱཊ་པ་ཛོདྱ་ཀུང་ཁོ་ཆའེའི་འྲ རུཿཡངལ་ལྦ་རྭས་ནུམ་། ཨ་ཡ་འཇེའནསྤར་ཆརྱ་ཀི་ཟོམ་ནཔ་ཡཡ་འཁོ་བ་མ་གཏོཊ། ལ་ཞེས་ད ཧྱ་ཡྱོད་མ་ཁན་མེད་པ་མཛྲོང་ 
ར་ག ཤིན་འུ་འཇིབྲསྭ་རུང་ཁ་ཞིག་ཡོད་པདེརབད་སོང་དང་ས་ཚོརོ་ཁོགྱ་བས་རྱི་ཉེནོཉིས་ ༢བ་དང་ཐོག་འྲ་བག་ཚོོག་དུ་བསྲུ་གིས། 
༢ ཆེསསུ་ཡོད། ཡངཱ་གཤཱད་ན་ཛ་ཐག་ཤིནཱ་འཱ་འཇིཊ་སྭུ་རཱང་ང་ཞྲིགཱ་ཡོད་པ་ཏེའ་བདག་སོང་ནས་ས་ཀྟོ ཀོན་བྱས་མའི་རྐེན་གྱི་སསྒེའ་བཏྲང་ ཁ་འབྲག་ཚློགཧུ ཟི 
ཆི མྱི་ཁ༩་པྱ་བཱསནྭ་པཾ་རིག་ཚིནྲ་ཤཱ་ཁདག་བྲསད་བཏང་བས་ན་། .དཔའ་ཞའོད་མདང་ཆི་་གྱིསྐབུ་འ ཏག་ཇིཊྭ་རཱ་ཁརུནཱཤྱཱི་འཇིཊྲསཱ་རང་འརི་ཚི་གངས་ཚི་ 
བ་རུང་ རྙི་སེད་ཛ་རིས་ཁྲ་ཐངའི་ཚ་ཞྭཊ་ཊྱི་ས་བྲཟང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཐོནཞས་ལུང་གཉན་ཀིས་བཏང། ༨ཤིང་གཉེན་གྲའེས་བྱརདི། ཚ་གཏོན་ཟོའ་བས་ཟེག། ས་གཞན 


འཇོའྱ་ཧི་བ། ཆ་གཏན་གཟའ་རིང་བྱརུས་ལ་བྲོཊྱབས ༢ དེ་ལྱ་ཧྱན་བད་ཁ་ཏེ་མ་ཐགྲཏྲ་ཝཾ་ཨེཏ་ཞས་ཝཱཁ་པ་ཁ་ཡགར་ཙམ་ཞིག་ཆད་དེ་གཞམ་ཡ་སོང་བས་ 


198 སྐད་རིགྲ་འ་ཐོག་འབགྲ་མོག་གྲས་བབྲི་གིས་མི་ཁབཔྱ་ཟང་ནས་མི་བཟོད་པའ་སྣང་ཡང་། ང དི་རིང་ཉིན་ ་མོའི་སྐབསསསེའ་འབབ་ནོགྲ་མ་གཅིག་གྱང་འོངམ་མྱོང་། འདིདང་ 
འཇ་མཚུངས་པ་ བ་ཡི་པས་ྱ་་སི་ཡང་ོ་ི་ཡང་ཾ་བ་མ་གཏོང་ ཌོའ་གཙི་ཆ་དང་བཁ་ཡེ་ཉ་བདེནྲ་གབ་ཧཉ་དུ (ཙ་མཿཡང་ཧཁམ 
མྱོང ཁ་ཆད མ་ཤ མི ཏེ། འང་གི་ ག་ཡའྲི་ཚ་ཡ་ཁས་མཏ་པ་ཁ་ཡོད་པན་བླད བ་ཡནི། དད་པའི་དྲ་བིངས་ཞས 
དཁང་པོའི་སྐོ་རྨ་ར་ ནད་དང ང་ལ་ཡོད་ཡའི འགོྱ་གོའྲ་ངཔལ་ཡོན་ རོ ་ 
གིགྲ་ཏཱ་ཁྲ་ཟང་ཞས་ཁྱ་ཐེང་པ་ནི༽ དཔརན་ག་ཡག ཧའི ཞངྲ་དྲུ་་བཏབ་པཾ་དང་། ཡདྷ་ོང་དཱ་ཀི་ཁཏབ་པ་ཏང་ཏ་པའྲ་ཨཾ འི་འ 
གང་བླམབྱ་ཀུང་ལང་གི་ཤེས་་གོ་མ་འགའ་མ་གཅིག་པ་དེས་རྗེས་ཞ་སེས་རོན་ཁོ་ནོའི་འགྲབ་པ་ཡིན་གྲམཇས། སཾ སྔ 


199།༄༅། - །དེ་བཞིན་དུ་གཞོད་ཁྱེད་ྱི་འདྡེ་ཞེས་བྱབ་ཏེ་ཡང་དང་པྱོདངས་བའདུ་གཞསས་ཐམ་འཚོས་གྲམུལ་བཏཊུ་པས་ཡུལ་མད་པ་ཞར 
༣ཡན། ༈དབང་པོའྱི་ཡཱཁྲ་་འཇི་ཞེས་སྣང་བ་ཡིན་ན། འཇེའི་གྲཟུཊྭ་ཝ་ངིརོརེགྱང་ཁདི་ཡིན་ཟེརྨ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནི་བདེནྲོ་གབ་ཅན་དུ་མྲ་གྲབ་པ་ཞིག 
ཡིན། །འྱྱང་བཱ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁཾསཉ་སྒྱ་དང་བ་ཞིག་ཡིན་བསན། འབང་བས་ལྟ་ཁྲལམཚོཞིཞ་ས་ རྡུལཏུ་ཕང་། རྡུལ་རྡུལ་ཕྲུན་དང་། རྡལ་ཝནཆ་མེཏཱད 
ཛཿ ཁཏངན་ཡངས་ཟྲིརུ་ང་ཁས། འཇི་ཞེས་འདིའི་ཁུང་ནས་འྱ་ངྱ་ཚོལ་གཏྲོད་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་ངཞིན་དུ་བྱ་དང་བ་རངི་རང་གི་མང་བླརོད་མམ་གཏོཐ་འརེ་ཞེས 






་༡༡༢༥༩། རི་རི་འ༥༩༡༩༢་༨བབ་བ་རོེརྲིླ་རྡོའ ཅྭ་ཟོཊ་མཛ་རི་སྱིལ་རེ་།ཌ་ཚོ་ར་བ་་32 ༩༨ ་-ང༡)༩འ༢་བའརཊ་༡༡༨འ༢༡༥༩༥༡༢།༢་བླར 4 
བྫརད་ཡ་མེཧཾ། མི་ཚིཁཱ་ལཱ་ཁྷཞསཱངར་ཊཱ་ཚྷ་དིའི་མོའཱ་སྭཱ་རཱ་མོན་ཆོད་ཏང་གྲི་སེནྲ་རེ་ཡན་ཆདྱཾ་ཀི་བུཌ་ཁ། ཇཏགྲི་རཱིང་དྲ་ད་ན་གནས་པཞི་ཡཱལ་གཏནནས་མི་ 
རྙེད རཱ རྣམ་“འེས་འཇེ་ཡིན་བས་ན་མ་གཅིག་ཁྷ་ཚི་ཤེས་གཏིས་མདྲ་ཚལ་མེད ། ང་ཡ་ཞད་ ག་ཡེད་པའདི་འཇི་ཡིཌ་ཁས་མན་འཆེ་དེ་སནད་སར་ཚངྱ་བྲསཞས 


༨. ༨ ༡༡¬ ༢༨༡ ༢༡ 4 = „ ༥ཤ༢ཛ. ཁུ "༡ ༡༡ ¬¬ - ༨ ༣༢༡༡ ད་ོར་ཆོར་ -༽¬.37༼= ༡ ༡བ༢༡-༡༨༽= $ 
200།།ཁྱོད་ཀྱི་ཁོག་ཡའི་ཞངའུ་ཁུག་པ་ཡིན “ངུན་མདའ་མདུང་ཡ་སོཊ་པཱས་བྱ་ཆབྲ་པ་ཡིནན་འོདྲ་ཀིས་ཁྱ་བསན་ཁས་ཚོག་དང་ཏེ་ནི་ཡོད་པམ་ཡིན། མདངས་མ 
ལམ་ན་བན་རན་གསེའ་ཏྭ་དཱན་གྲིཧྲ་རཱིང་པདྱེ་རྔམ་པ་ཡིན་བསཾནྭ། ཏེ་རིང་ཉིན་མོའི་སྐབས ‡ཅ ི མི་ 
ཁཾ་ནྲ་ནྒན་མོ་ ར་ི་ཡིའ་ཁ་སན། ཏི་འང་ཉིན་མིའྷི་སབྲ་སྒིརན་མ་ཡོད་ཚད་པོ་འདེ་མ་ཡིན་དགས་ཀྲང་དེ་ནི་མྲ་ཡིན། རིལི་ནྲཾ་ྲིས་པ་གས་ངན་ཅན 
ཞིག་མིས་པས་དེ་ཐསེའག་རེད་འཛན། དེའང་ཉིན་མོའི་སྐབབྱི་ཁྱིབ་པ་ཛཏྲ་སཾ་ཁསེ་འགུ་ཡིནུ་དགོས་ཧུངདེཧི་མ་ཡིན། དེ་འི་ཞུ་ནད་ཞིག་བུང་ཚད་ཇ་ཏཾི་ཡིན་ཁད་ན། ༨ 
ཟྭ་ངུས་ལག་པ་ཁིས་ཁརད་པ་དེ་ཡུ་འདྲེ་ཡིག་དགས། དེ་བཞིནྡྲ་དུ་ཟསྱ་ཀྱི་ཁྱངག་ཆེ་ན་དེ་ཡང་འདྲི་ཡིན་དགྲོས། ཞི་མའི་ནང་ལ་དྷསད་ན་དང་མོ་ཕན་སང་སྩེས་ཀྱང 


རི་ཚ་བམ་ཁཛོད་ནནི་ཡར་འདྲི་ཡིན་དགོས་ཀྱངདཧི་མ་ཡིནོ། དེབཞིན་ཁད་དདྲཝུག་འྟམལ་ཚད་རེས་ཅི་སྣངམས་ཆིའིཉྭ་བམས་ཝང་ལིན་ངིཏཝ་པ 


20 ཅོ ྷ རར 
ཧི ུཾསི་ཚས་འྱ་མལབའི་ འོས སྟོད་ལ་བཞག་ ་ཧ་ཡའ་ཁྲབང་ 
༧ ཁྱིམ བྲཁང་ཞནང་བྲབང་ཤོ་ ད་འྲེའྭ་བྲ་ཟང་ནྲས་ངན་པ་འཱ་འ ད་ག རྩིང 


རྨ ་ རྐ ཁང་གཞི འརྔོ་དེ་བྲཚ་ ཁ་ཀྱང་འཁྲེ ་ ད། བུ ་ 
སྟོད་གོ ཁམ་ཁའི་སྣང་བ་ ཙམ་མ་གཏིའུ། བཏེནྲ་ཁབ་ཅན་དུ་ཆུལ་ཙམ་ཡང་མེད། དེའི་ན་བ ཀླ ས་ག ངན་པ་འདྲེརུའ་ཛིན་་ 





མའི་དོཊ་ཁརྒྱན་མི་འཆད་པ་འ་འྲང་ཡང་། འང་གི་བདག་འཛིནྱ་ཁི་འྱརིང་བ་ཇི་པོའི་སོོཐང་ཉིས་བདེ་ཝ་གི་ཞིསྐྱ་རནྷ་མི་ཆད་།ར་འྱངང་བ་ཛོད་འཁྲོལ་བའི་གཤི་སྲས 
° ཡཾ བས་མ ི་ དྲ རར ངོ ར་གོ 
ཤེས་པ་ནིབ་ མ་པ་ཛཾཱཾ་གེའ་སེལ་ཡིན་ཏེ། གུང་གི་གེཊུ་སེལ་ཏ་གསུན་བྷགམུ་པཝ་ ར་བཉེད་པད་རོ་སཅོང་མེསི་གེབསལ་པ་ཡིན་ དེན་ཆོསཉིཏ་ིོ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་མི་ཚོམ་པའི་བྷམམ་པ་ཚྲོས་ལེན་པ་དང་། བགོམ་པ་ཉྲཾསཱ་ཨན་པའི་མྤབྲབ་གཏེང་ཁབ་པའ་འགུཌའབདང་། གདེང་ཁྲོབ་པའི་སབྱསིས་མ་འི 
ཡ་དང་ཁལནཔ་རིག་མའི་ཡོ་ཡ་པ་ཆེན་པོའ་དབདས་ཁའི་གཞེང་ཛེབ་ནས་ཁོལབ་ཐོབ་པའ་འག,ུའོ། དེའིན་ཞི་བེད་དུད་གཟོད་ཁབ་ཚོའྲི་རུ་ཁ་ཡིན་ཏེ་འང་ 
ཁྭ་ལས་གཞན་ན་ལྷ་འངྱ་རུད་པ་མད་པ་དང་། ནམ་རྟོག་ཙིས་གཞན་ན་འཐེ་རཏྱ་ནད་པ་མེན་པར་ཁག་ཚདོ་ན་བདུད་བཞོ་དིུ་གཟོད་པར་འྱག ད་ཡིང སྡང 


།པ་གཉོ་ཡས་པ་དགཡ་ཡངའདི་མེཏ་ཐཁས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ཛད་གྱུམ་ཚཿ མདུ་ཏོཊ་པའྦ་གའན་གཱམ་ཉཱ་བའི་ཁྷ་ཐཱཁ་འདེན 
¡གླག མས་གཞས་དན་ལས་བྷམལནས་འཇེ པའྱནས་འི་སུ་མ ནཱ འུད་ཁྱནའབུ་ཡོན། མེའི་གདན་ཐོག་ནར་འང་གི་ཚོཊ་ཚོཊ་ཟེར་ཁའི་་ 
ནུངུ་ང་གཞུན་་ང ཞ་གཉིས་ཆཆེན་པ་འ ཁ་ཡ་ཡིན་། དྷེ་ཝའམ་ཡཾ ཅི ངས་༣ངཁའ་ ཙདགས་ན་ནོང་ཁ་ནབ་འདབས་པའི་ཝང་ཞིན་ཛོམ་ 
པའི་ལས་ཚཱཊུམ་འགེ་པའྱ་ཆཱའནས་ངན་སོང་གི་འབྲས་བྱསེད་པའ་འགུཌཁ་ཡིན 


ཅར འདེཡ་ཁ་ལུ་ཤུག གཞི་བ བབམཐའ་ གགྲ་བྱི་གི་བ་ཝིག་ 
རར ཐྱདྲཆུང་ ་ཀྱིས་གཏུལྱ་བྲ་ནམས་ཡ་གྟོན་དང་གསང་ཆེན་ཛིག་པཆེ ཡོའི གཏྱུང་མི་དོ) 
ངས ཧ་ གེས་ངས་ནདསེམརི་མེ བཞི་མ་འེ་དོཊྭ་ཀྱི་ཛཱན་ཡཱག་གཏིབ་པནི། མས་ཏས་ག་དང་གས་ ཡོན པེན བསུག 


204 ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ངོའ་རིག་སྐུ་ད་པཡ་ཆེན་ཕགན་ ཞ་རོ་དང་དངོསཾ་ཞལ་མཇལ་བའྲི་ཆོ་ན་བདག་གིས་འདི་ག། ྭང་། ཅྱེ་ཞེས་བོས་ཏྱེ་ཆཁ་བརྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ༢ཀ༥༥གས་། 
ཅུས་ཞིས་ཅུབརང་གཞིའུནྭ་དབཁང་པའ། ཁྭབ་དདསངསྦྱ་ཆུམ་པ།ནནམ། འཇན་གཞན་ཞ གྲི་ཡུལ་ནུས་ཡུལརུཁ་ཁྱུནདནས་འཁྱོར། ན་ནམ། 
དེགཉིས་གང་གི །ེས་པ་ཡིནྲ་ཁཱས་ཚོ། ཧཱ་ི་ཞམཞ། ཡིས་བ ༥ཡ་ཡངཔ་༧་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མི་རྗི་ཆལ་ཐོ་གྲ་ཟུཊ་འཁང་ཞིང་ 

མཁོངཞ་མི་མཐུན་ཡ་མེད་པ དཱ ཞུ ག་ཞ་ཁས་ ་ཞི་ཁ། ཚོ ན་མདས་པའིཚ་གཏུད་ཛུད་ཏང་ཁལ་ཁརས་བཟིཡ་ཁ་འུངས་པ་ ཀས་པ་དང་ཇལ་ཁ།་་ 
བཞིན་ ་ལེཁུ་མཱ་ཛོ ས་ཝཱག་ཁྷྟ་བས་ ་ཡ་ཞིགཡད་པའ་ཁཕཾན། ལད་བ་ོ། ༡་མ་ཡཕ་གྱེ: ཁྱེབ་པ་ཞི་ག་ཡ ན་ཧེཁའི་མཐའ་ཅན་ 
གིག་ལབ་མ་ངས་མཡག་ལྟས་་ཚོ་ ཏ་ཁསཾ་ན་ཅག་འའི་མཐའ་ཆན་ཡཡིན། ཐ་མ་ཡང་འགའ་མདང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཝ་ར་ དར བསྟུས 


20༄༅། ¬དང་བཅུས་པའི་སོན་ཏེ་གྲས་ཁྲིས་ཁི་འནང་འཟང་གྟེ་སེམས་ཅན་འུ་ངེས་ཕའུ་གཏོན་མི་ཁ་ཁ་ཡིན་། ཏེ་འཞིནངུ་ཞིང་ཁཾས་ཞེས་གྲསས 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེནྫྱ་ཧཆེ་ཁ། ཁྱརདྲ་ཀི་སེན་ཐངས་མང་བ་ཡམ་ཚན་གཞྱི་བསུན། དེའྱི་ཡུལ་ཚོས་ཀིབདག་འཛིན་ཞེས་རརད། ཝས་ཅན་ཆི 
༡? སྩང་སྤ་ཀྲིལས་དེ་གང་ཟགི་བད་ག་ཡིཊ་ཏེ ཁདུག་འཇིའུ་ཁཉིས་ཀཡས་མའདམན་སེཞུ་ུགདནོ་མི་ཁ་ཁྲ་ ཌབ་ཡིན་། བྱངས་ལ་མི་གཡོད་པརར སོཊ སྡན 
”“ རོ །དྷཱེལུ་བུའི་སྲངས་ལང་མཚན་པ་དེཁུ་མིག་ཡོདྲ་འ་སེམསན་མགྷི་ན་པཁ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དགོས། མིག་མིསྱི་རམ་པར་ཤེས་པདང་བཅས་པ་ཁང་པཞིག་ཡོད 
ནཾ དེའ་གྲརྲད་གང་བི་མཆེད་པའི་ཐབ་ཡདུཔམ་ཡིན། ཁྲུ སྭུསང་བ་མཆེ ཞས་བྲ་བང་སེ། དེ་མི་གི་གྲ་བང་ཁ་པལ་ཡིན། ཡུཡ་དྲེ་བབ་ཕན་ཆད་ཁྲརཊ 
དེ་ཉེ་ཁར་ལེན་ཡའི་སེམས་རྟགྲ་པམོ་ཞིག་མི་འྱ་བུང་བའྲ་བབས་མེད། དེ་ནི་མི་ག་གིའཛིན་མསེམས་ཡིན་། སིམས་གངལ་ཡོད་པ་དེ་ཡ་སེན་ཞེས་ཁྲརོང། དེ་ལྭ་ཁྲའི་ 
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ངོ་མ 


བྷཱ ད་མཱི་དཱ 


ས་འུདུ་མཚན་པཱ་དེ་ལྷན་བ་ཡོད་པའ་བསཞ། བའི་ཚ 


་འའི་ཐབས་མེ 


་་ ་རྣམ་པུ་ 


རྣ་བའྲི་འཛིན་པ་ ས་ 


འཤེས་མ་ཡང་ཡིད་དགོས། རྣན་བརྱི་རི་༡༡ལ་ཀྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ ཁ་པ་ཞཱིག་ཡོད་ཞུ། 
ང་ཁྷ་མི་མཆེད་པའི་ཏཱབས་མེདུ། སྣཱ་རྷསང་དཱ ི་ རར ་དའརངན་པའིརདགོད 
དྣས་གདལ་ཨདྲོ་ན་ེ ན་ཞྲིས་ བརྗིད། དེ་ཉྭ་བའིསྤངས་དང་མཚན་པ་དེ་ལ་ 


ང་ཡོདདགོས། ཡཿ ་པ་དད་བཅས་པྲ་བུབ་པཱཞི། ཞིག་ཡོད་ཤ། ཇྲི་རྭུ་ཐཱང་མི་མཆེད་པའི་ཐབས་མེད། 


ི་རི་ལ་ཡི་གཟུང་རྲབས་ཞིབ། ± ` 


ཏི གམསདང་པ་ཡེད་བད་ས་ཞེ་ོང་། དེ་ལ་ཏྲའི 


(བར་ཡེན་ཡ།འི་སྤེམང་ཚོགྲ་ལ་མ་ཞིག་མི་འྱ་འང་ཁའི་ཏབས་མེ 
ཏ་པ ཆ་འ ེཡི་རྒམ་ཡའ་ 


ཧྱ ~ 
1: །ྲེས་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་། ཝེ་ལེ་ཡི་ནི་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པྲ་གྲཔ་ཞིག་ཡོད་ན། རློརྨ་སྤང་བ་མི་མཆེད་པའི་ཐབས་མེདྲ། ཚ་དང 
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༦ 


བྲ་མཆེད་པ་ནས་བླ་ཟུངསེ། དྲེ་ཝེ་ཡི་གྲྭ་ཟུང་བྲ་ཡུལ་ཡིན། ཡ་དྲེ་ཧུབ་ཡན་ཆད་འྡོ་རུ་ཉེ་བའ་ལེན་པའི་སེམས་རྟོག་ཝ་མོོ་ཞིབ་མ་འྱུད་ང་བའི་ཐབས་མེད། དི་ནྭིལྕེ་༧པི་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཡིན། མི་མྭ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྗརོད། དེ་ཁྲ་བའི་སྦྱངས་འཇ་མཚན་ཕྲ་དེ་ཁྲ་ཁས་ཡོད་པར་སེམས་ན། འས་ི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ 
་ཡང་ཡོད་དྭགས། ཞས་ལས་ཉྱིརམ་པའ་ཤེས་པ་དང་བརས་པྲ་བང་པ་ཁིག་ཡོད་ཞ། འཁྲྱ་བུའི་སྣང་བམི་མཆེད་པའི་ཐབས་མེད། འེབྱ་བྲའི་སྣང་བ་མཆེཧ་པ་ཞང་ 
ཁྱརུང་ཧ། དྲེ་ལསྲ་ཧི་ཁྲ་ཟུང་བ་ལཱཡ་ཡིན། ཿཡ་དྲེ་བཐ།ཤན་ཆད་རེ་གྱུང་ཉེ་ངའ་ཡེན་པའི་སས་ ཁ་ཝ་མ་ཞིག་མི་འྱདཱང་བའི་ཁཱཁང་མདྭ། དེ་ནི་ལུསྒ་ཏི་འཛིན་ལསོས 
ཡན། སེམས་གངལ་ཡོད་པ་དེལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྗརོད་། བྱངཔནི་ཁྲ་ཟང་འཛྲིཌའ སེཊ མམས་རའའཚོ། ཞེའི་ནོ་ཁྱངས་ནི་གྲ་ཟངའ་ ཞ་ལས་འདས་པ་འི་བདག 


¬ ༤༨༨ 27 `༨༽~ ༨ ༢༨༢༨: ༠... 
208 །ཉིད་ཅན་ཞི་ག་དགོས་མུ་ཁཏོཊུ། གཞུན་སྫངས་འདྱ་ནུད་པ་ཞིག་ཡོད་པྲ་ར་སིདན་དེའི་ལྟོན་སེམསྤ་རན་ཁ་བངག་པ་ཡང་མིདང་མེ་ཉ་བཱའོ་ སཧསདེའིཡོན་ཏན་སེྷཱ་ཧཾ 
ད་ལ་འྦུརགྲ་ཚཱུལ་མདཾ། བྱངས་དེ་གཞན་ལ་ཚུས་སྟེན་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་མས་སྦངས་བཏཐཔ་ཡིན་བསི་ན། ན་པུཔོ་ཁད་གདང་གནྱའི་ཚོས དྭན་ཡཱལ་སཱན 
ངྷཱ་ཐང་སེམས་འཛེན་པ་ཡོད་ན། དྷེ་ི་སྦྱངམ་དཱ་ཧི་སཾན་ལས་འཛཊ་པའྱི་པད་ཆོས་ཧིལ་འྲབ་ཛོམ་ཡང་མེད་པས་ཛོད་རན་ཡིནོ། སྫངས་ཏྲེ་པུལ་ས་བདེ་བ་ཁྲ་ཟཐ་མཛོས 
མ། མཛའ་ཇོཊ་ལེཊྭ་ཡ། ཁངྲས་ རརྱ་སིད་མབ། ཚོང་དང་ང་བ་ཡིན་ལྟ་ཞིང་ཡག་ཉེ། དེ་སྦངས་ཀྱི་ཏད་ཆོས་ཡཾན་ཁས་ན། གྲཟཊ་ཁཾཔྲ་ཀྱི་་ལསྔ་མི་ 
འཕཊ་པས། དེ་སྦངས་ཏེ་ཡང་སེན་ཁསམ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། རང་གི་གཞི་ཀུན་ཏྲུ༢ གོཝ ཚོའཤྲིག། ཞིའིརྱཾས་ཞདྦབབཆི་འང་གིག་ཞྲི་གན་ཅུ་ཟང་པོ་འདས 
པའྲི་དཱས་ན་འུལ་མྱ་མོང་། དྭ་ལའྲིདུསྲ་ས་འྔབཁབ་ལ་མི་གནས་། མཆོང་བའི་དསན་ཁྲཆལ་ཏུ་མི་ཝིད་ལའི་དུང་གྲངྱ་གི་བདེ་བར་གཤེཊུ་མ་འདིནི་སྦངས་ཞེས་་ 





209།༄༅༅། ཁྫརོད་པ་ཡིན། ཡུལ་གཞན་ཞི་གནས་སྔངས་༢ྱ་ཧུད་པ་ཞིག་འཇིག་ །ཁས་བོན་མ་མོང་བ་དང་། ེའ་ཚོས་སོན་མ་ཙོུངབྱ་རཱ་བངམན 
དགམང་པོར་གྲསུངས་ཏེ། རོ་གྲ་ཆད་པ་ལསྭ། གང་དག་ང་ལ་གྲཌྲས་མཛོང་། གྲངདགང་ལྭ་སྣ་ ང་ ཁོག་པི་སྤ་དའཐཐུཔས། སྐེྔ་ཊི་དགང་ཚཾ་མཐོང་། 
ཞེས་གྲསཏས་པ་བཞིན། ་གངུའྱབ་འང་ཨང་གི་ཧོན་པ་རང་ལུ་ཤར་བ་ལས་ཡཡ་གཞན་ཞིགའཱསྦངས་འ དྲཞུགམན་པསྡ་ན་ོང་ཡེས་རྒ་གག་གྲངངས ཚོ ཏོཊ་ 
ཡས་འུཁོར་བ་གཏན་ཁཱ་ཤཱ་པ་ །། འཁའ གནས་རི སའ ངི ཡི ༢ འནྭ་བམ་པའི་ནང་དྲ་དང་བ་བདུག་པ་བཞིན་ ཡ་འེ་ཛྲི 
པའི་ དད་པར མཱ ་ ཧུ་རེ་དྲཾ་པའྲི་སྨང་དུ་འཕྲ༢། པར་འབྲ་བ་པ་ལུས་ཨའདས་པ་ཞིག་ཡྒིད། དེ་ བཞིནྲའུ་ཁྲཾཔ་གྲབ་པོ་འདི་འཁོར་ཁ་མབ་མ 
ཡཏ འའ བ་མ ་འེ་པི་ ཀ་གཞི བཞིང་གཅི། ག་ནས་གཅི་ག་ཏྲུ་ཡུལ་ཁ་བྒྱ་ད་ནང་འདེ་བ 


¡¶ 


210 ྱ་ག་ཁྔསམཡས་པརྦ་ཡངབཆབཆམ་ན་ིཤིནྱ་ཱིི་་། སྔ་ཝའེ ཡྲིལས་ཉེན་ཤཱ་ཡུ་ཁོའ་བ་ཡིནན་བར་ 'ཡིདྲ་ཧྲི་ལུས་དེ་གངནས་ལོན། བའ་མིདྱ་ཙྲི་ལཱས འདི དྲིག 
དུ་ཁོའུ་བ་ཡིན་ ཧརྒྱཝ་བ་ ཚ་ཁངྭ་མྱཾང་བྱེད་ཧྲཱི་ཤུས་འདི་ཧང་ནཊ་ཡན། ཏ་ཡཱན་ དྱ་མཡ་པ་ ༥ཡང་སོས་ལྭ་བཌ་སེས་ཚ། སྷ་ྷ་ཛྲཾ་ཝཊཔ་ག་གིས་གཞི། རིཁོ་ཛ་་ 
ལྕཊུ་སྲེག་གི་འ ར་ཡ།། ལུསྨ་ནཾས་ཛདི་གཞ་ི་ཕ་ཉ་ཧོད་ས་དད་ཆོད་ཆོ ་ཀྱི་སྨ་ཨློཊ་པ་ཞིག ཏུ དྱམ་འི་སེན ་ཐང་པཚོཊ་ནས་གཅིག་གིས་ག་ཆིཊ ་མཛོང་བའི འི 
ཚོནེ་དྲ་བམིཁོ་མཛོང་བཉར་ཁ་གཅོད ་གསེད་ འྦ་བེསཆ ཡང་སྔའང །ཁངའ་ ཉས་ོས་པའྱཅག་ཁེས་པའྲིམདེ་་མ་ཁག་ཨཱ ས་ཡའྲ་གུའ་བ་ཡིན་ན། 
ེདགྱཱ་ཏེན་ ན་གང་ཨུསྱ་ངུང་། ང་ཙམ ་ཡས་བདེན་བྲ་འུམེཏ ཏ།ངྱཾཁྲམས་ཞོང་ཝས ༈ ལྔཊུཁྲསེ་ག་ས་གཞྲི་ས་ཡྱི་བྲས། མེ་ཚོཊ་དེ་དག་ཅི་ལསྤྱ་བུང་། དེ་འཁྲ་དེ་དག 
ར་སི ༢་ཐུབ་ འི གསུངས། སི ཚུས ཏིཊ་ཡིནོ། - འི་གསྲ་གྟོདདེ་རུག་རངས་འངྡདའབོདད། རི ཏཆྱཡཁ 


211 


ཏར 
ལཾ 


༄༅། 


ཚིག་ཡ་ཙམ་ཆི་བམྷི་ཆཱེན་འཛངོས་ཞསྦ་གུབ་ཁོད་ན། དྭམུལ་བུའི་གནས་ཁྐགཡ་ 


ཉིན་ཞག་འུ་ཚམ་གྱི་མང་ཝཱགིས་འཆིབྱ་བུང་ན་མང་དྲར་ཁདྲ་སེས་ཞང་ཁང་བའི་ལྔག་ཁམཝ་བྷས། 
དེང་སང་གི་སེནྤ་མུ་གྲེས་ཁྲ་ཆྲི་ཡིད་ན། ིདཐ་ཀྱི་སརྷཱ་ནཾས་ཁྲའེས་གོྦ་ཧིས་གྲངུང་བ་ཁྐབཝ་བའི་པར་དྲུ་མོང་ན་དེེ་མི་འཆིབ་ཅིས་ཡིའ། ཏེ་གཉིས་འགལ་ཁ་དང་བཅས་པ་ཐམ 
མདང་སྭཾ་རིལྱཾ་ཁྱི་སྲང་ཁ་མཆེད་པ་ཏངཀའ་ཁ་ཉྭ་བརྷ་ཀངཙམ་ཅིཞཞས་མེད་པ་དངམ 


བར་འགྱུར་གྱིས། དེའི་ཨྱི༣ྲ་ན་འགྲོ་ཁ་རྲིགས་དྲག་གི་བེཞ་ཁྲར་ཁིད་དང་བཅས་པ་ཚདྱ་ཏུང་ 
བླབ་པ་ལ་སྣང་ཆ་མ་ཁྱིས་གྩོ་ང་ཁཡ་མེད་ཡ་ཡ་བདེན་ཞེན་གྱེས་ནས་འཁྲལ་ཁ་ཡིན། 


།ཚ་ཁང་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཝཱས་ཁྲབནས་བཙོ་བྲམེཊུ་དང་ཁ་གརོདྱ་བྲས་པས་མི་འཆིབ་ཆོས་ཅན། ཏེང་སང་གིསེམས་རན་ནིམ་ཡ་མདང་རང་ལག 
འི ཁའི་བའ་དུ་བོ་བྲགིག་ཏང་ཐ་གཅོད་བས་པས་མི་འཆི་བཅིས་ཡིའ་འེད། དེ་བཞིན་དུ་དྭགན 


ཁ་བའི་བཞྭདྲ་མོུང་བས་མི་འཆི་བྲ་རིས་ཕྱིའ། ཆུ༨ཀེས་འདྲུན༨ཀམཀམ་གྱིས 





འཁྲཡ་སྙང་འདེན་མདཌ ཐོཝ འཚོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁྲམ་སྣང་འཁྲུཡ་འཛིན་དང་བཅས 


212 པཱ་ཐཏ་ཁདེན་པརམྲ་གུབ་ཅིང་ རྐྱང ཆེན་པོ་གཅི་གི་ཁང་འཞིན་། སྙོངཞིད་ཆེན་པོ་གཆིགི་ངང་དུ་རོ་གཉིག་རྲིང་། ཡཱལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་ ན་པོར་རོལཔའ་གཏནལ་ཡབན་འཁོའང་ 
རོངནས་སྔགས 1”ཡིན་ནོ། ཆིའི་ཇིའ་ ཆུཁ་གྲག་འཁོའ་ཁར་ཨངབ་བ ་ཁམུ་ིགིྲ་ཟ་ཉོ་ོའསཏེ། དཔེའནྲ་རིཨྲཾཧ གོ་དང ང་ཁ་ཐཏད་ཡའ༨འ་ 
ཡ་གང་ཟག་དེ་གཉིད་ལྲས་པད་པ་ཐག་དེ་དག་གཞི་སངས་ཡའ ཐབ་བཞིན་དུ་། སིམ སཱ་ཅན་ཁྲཱ་རཱག སྦངམཆོ་ བོན རྩ་ངུས་མར་འ ད་དག ཏེ་ལའང་ཁབམཁའི་་ 
འཞོད་ཚུལ་སྱི་དང་། ངི ཱབ་ོང་ནམ་དོང་གཉིས་ལས། སྔམ ུརཤ་གང་ཐུག་ཨིས་འཛོནྱའི ཏཁ་ ཁོར་ས 'ཀྱང་། ཁྲབ་བྱང 
མ་འཛོག་པའི་འདིད་ཞའ་ པཏེ། ཨྱིནས་འཚོ་བའིདོན་མཛད་པ་འི་ཁ དུཞིཆ་པར་ཞལ་བའི 'ཛོང་བའི་ཁྱིའ་ དྲང་ ˆ ཤཱ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ས་སངབ་ཛདྲ་ལན་བང་ཝོ་ཁྱཧཏྲ་ཧྱི་ཚུལ་ཁས་མ་འདཔ་ཏེ། སྔརས་པའི་ཚེན་ཞྷ་བྱ་ཆད་ཞང་གསཝདུ་ཐིམ་ནས་ ཏཾ རེ ཞཡ། 


213༄༅༅། །དེའི་མྱཡིའོ་ཁན་སཱང་བ་ཟདད་ཡརམྲ་ཁང་ཝེ། གཉིནམནས་མིའ་ཉོག་པབཞིནཡི་ོ། རྣལའཛྱོཞའང་རོབཞང་ སྣང་ 

¡ཛཱ གཞ པརམ་སནཾ། ༈ ཁིིན་ཚད་འང་ལངཞགྲའགཡས་གཞན་ ཡིཔའཉོནཔའིམཏམ་ཏིཧཱ གནབ་ལུཐཛན་པའ་འགུར་ཏེ། དག་མ་ཏག 

ེ ་པཨྱི་ཕིཌ་ཏེ། དེའྱི་པུའནངོངེ་ཆེ་པ་ ཉིད་ལུ ལ་ལས: ཉུས་ཞས་གངང་སངས་ཁྱནུས་པན་ིགྱ་བུངམད་དེཚདའི པཊྲི་འ་སཱང་དུ་གྲེས་དགོས། རྣམ་པ་གྲནཱརྫོ་བ་ 
ཤྭ ཡས ཧིའ ྱང་ཆཱིཡ་རྲམ་དུ་འགུ ས་ན ད་དོ། དོན་ལའཁོའ་འདང་མཉམ་ཉི དཱརོའུ་པཌདོད་ན་སྩྱངས་ཞྲེས་ཡལ་གཞན་ཞི་གྲྭཏུ་ཡིད་པརམི་སེམས་ 
མའོ འ་ཞ རྣམ་པར་མིརྟ་ ཉིཡམ་ཤེས གེསཉིད་འད། ཡའི་དྲསཞ་ཁྲལ་ཨྱ་ཚཾང་། ཏ་ ད་ལའི་དཱས་ན་འྲ་ཝ་ཕྱིར་མི་འཁྲང་། མཁོངས་པ་འི་དྲས་ཞ 
ཁྲབ་ལ།འི་ཡིད་པི་རང་ཞི་བའ་དུ་འཁང་མདེ་ཞིན། ཉིན་མཛོསད་གན་ཁསས། གཞནན་སྱངས་ནང་རྒྱུད་ལ་ཞིག་མེད་པར་ཝག་ཚད་ཏེ། ལིག་ཁའངགིསའངཡ་རང་་” 


214 ཞེང་ཁོབ་པའྱ་དསན་སྦྱངས་དུ་མའང་ཚོལ་དུ་འཛོབ་པ་ཡང་དེ་ཡིནནོ། ཉྱི་ཞེས་ཁོས་ཏེ་ནམཁའི་དབང་ཕུབ་ཀུན་ཁྱང་རྟོ་ཁྱོ་ཀྱིས་འཁོར་འདཔ་གྱི་ཆོས་ཛྲད་ཅངམེད 
ང་པརགཏན་ཁ་ཡ་ཞསཆན་པདིའད་ཞིན ཊུལཌྫ་ཧིས་ཤིག །ཅེས་གྲསངས་པདིང་མི་སྣང་ཁའྱ་ཧུའ་ཏཾ། གཉིས་ལ་ཆོས་ཛད་གཞི་དྲའིངས་གཅིག་པའི་་ 
འགིནྲད་ང་ཧུན་པ་ནི་ སཱར་ཡངདེ་ཉའ = ོང ནྩཡོའ་་རའྱཆའ་རོ། སྱར་ཡང་ རྒ ན་དདག་ཞིསྲ་དས་ཡན་རིང་པ་ཞིགྲྭ་ཏུ་གཏན་ལ་ཝང་་ 
ནཱཉ་ཛ་མིད་དངནྨ་བུང་པར་གཁྲོད་པ་ ཙྱ་བང་ཡྭང། ཨི་ན་ཏིཏ་འུད་མ་སང་བཛུདརང་དས་ཉས་ ངྲ་པའ་ཤེས་ཀྱང་སེང་་ཁངས་མང་ང་ཡཱང་མ་ཁྷགནཱ་དུ 
ཏཱ་ཡའྷི་བཁས་ ཤིག་ན ལྟག་མཁྲིལ་མཆོཧ་ཆེན་ངོ་ཚ་ཁི་ཁོཏོད་དང་ཞལ་མཇ་པ་ཁའི་སངྱས་ལཁོར་འདོས་ཀྱི་ལོལ་ཐའ་ཏོཾཊ་མཁི་ཧུ་ལུ་ཧེར་ཁྲལ། ཁདག་གོས 


འདི་སྐད་ཁུང་། ཀྱི་ལྷག་པ ལྟ་མཚོག་ཆེན་ཐེ་ཁཊ། ངས་འཁོར་འདས་ཛད་གཏན་ལ་ཡང་ནབ་སྙེང་པ་ཏི དུ་ཡིན་ལཐྲ་ཙོམ་ཤྲེསྱ་ཧང་། འཁོར་འདས་ ད་སྙཾང 


215|༄༅། ཁུ ཉིད་ཅིག་གིརོལ་ཁར་བགཆོནཔི་གདེངཐུབ་ཅི་བྱ་མྱངངས། ། སྙཾང་ཕྲ་ཡན་མེད་འཆོད་མེད་དུ་འཇུཊ་པ་འདྲི་ཅིའི་ལན་པ་ཡི། ྲ 
ཞིསྣ་ཞུས་ཡུས། ། བཀའ་ཕྱཝ་ཡ། ཅེ སྲི མ་ཁའི་དབང་པོ་ཚོད་ཀྱིས་འ འཁུདས་ཛད་རུང་པཉིད་རུའག་སྡམ་ཤིག ཐུ སཱ་ཡིའང་འཞིན་སེང་པ་ཏིད། 

ཤྲ རའ ཏ་་ིས་གུང་ ང། ས་ཁོངས ང་ཡ་ཉིད། རང་བཞིན་ཧོང་པ་ཏིདྲ་ཏི་གཟ་སོ་སྣང་། ངྲ་སིད་འ འཁོར་འདས་ཁྱི་ཐྲཝས་པའི་ བཛོད་འི་ 
འང་བཞི་ཞ་ ] རང་འ ` ྲི ཐུ འའའ ཏཐ་ཡིན། ཉེང་པཉི རོ་ཁོཾཉིད་དུ་འགྲཊ་ང ལ་བ" ` ཁྱི 
ཤིག། དཅཛཛྟག ཝཱ བ་འི ཡཾ་རྨཾ་སངྲ་ ཁཆྭ་ཀྱིངོཛོ ཧེའ་པ་ཉིདཱ། རིའདོང་ཿ གཟང སྣུང་མིཏཱ་འ འའདྲས་ཀྱིས་་ 
བཝུར་ཡའིཆས་ཚྱཏི་ཛ ཤུ རྡ གེང་པ་ཉིདྲ་ཀྱི་སྭ་ཐང་ཝིད་འ འཁེར་འདས་ཧྱིས་ཁྲཝས་མའི་ཚྱོས་སྣངབ་ཡིན། རེ ཁོ་ཉིད་གཞི་རུ་འགཊ་འཛྡཾ་ཡའ་གྱིས 





216) ཤིག པ་ཡི་སྣང་གཞི་སྟང་མ་ཉིད་། སྡང་གཞི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཁུ་སྩང་། ཁཟྲཊ་ཀྱི་སྣང་ཁ་ཞི་ཚྙོང་པ་ཉིད། ལྡང་གཞི ཧྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཿཨུ་སྣང་། སྣང་མྲད་འཁོར་ 
ཧགས མ་འའཆད ཚད ུང་ཞི་ཧོང་པཞིད། རླི འཁའ་འདབ་གཞིའི་་ 
ཚཡའྲརའགྲ་ཝཤིག། དཔེའཞྱ་ཆཱ་མཚོའི་ནངདཱ་གཟའ་སའ་ ལྣྱཱ་ཌརྒྱཆེ་ལ་ཁྲངས་མང་བ་ཏྲི་ལྟའཧུ་ཤུའ་ཡང་། རྒྱ་མཚོཁས་མ་འདུས་ཤིངྨརྒུམཚུངི་རོལ་ལ་ཏང 
སྣང་ཁདལཁའ་ དཔྲ་ཀྱིས་བྲགས་པའི་ཚོས་ཛདྷ་རྨ་ཆེ་ཁ་ཁངས་མང་བ་ཇི་ལཱའ་ཏཱ་སྣང་ཡང་། གཞིའི་ཚྭས་ཉིད་ལསམ་འདས་ཅིང་། གཅིའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོ་ཿཡིན 
ཡས་ན་འོལ་མདང་། འཁོའ་འདེས་ཀྱི་མི་ཆིང་གཞི་ཉིད་དུ་འགཊ་བྣམ་པར་ཅིས་ཤིག། དཔའཉ་ཆ་མཆོའ་གཁའ་མའདང་གཟཐ་བྷརན་ཁི་ཝང་བ་ཛདྲ་མཱ་ཉིད་ཏུ་༧ 
འགཝ་སཱ་མས་ཏགས། ཆུ་ལས་མ་འངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཉེ། གོཁ་སར་ད་གྲནས་ཁྟིན་པོསོོ་ཆིངྒལ་ཞིདདུང་ཁ་བམ་དད་ ' དེ་བཞིན་ཏུནམཁའི་ 


༨ . „, ༨. ཀྲ ཙཌ ༢༥༨ པིག 
= བར་བོད་ཁྲརད་ཀྱི་ལའ་བྱཆརྡ་རེ་ཁ་གརའ་མངང་ཇི་ འ་དུ་ཤར་ཡངནམ་ཁའ་རྭ་འགྲའྭ་ནོམ་སདགྲོས། ཞུལ་ཁའ་ལྲས་མ་འདས་ང་ཞིད 
217 ལོ ོ་ཾཾཾ མམ ་ལཱའ་ཁྱར་ཡི་ཝང་བཊ ལཤཌ་ཡདྲ་ཛད་ཀྱི་ /ཆིངང་ཞམ་ཁའ་ཞིད་ཏྭ་འྭགའྭ་ཝོམས་དགཾས། དེ་བཞིན་དྲ་ཏ ངྲ་བཏཱ་འཁེར་འདུས་འི་ 
ནྣ གཞིའི་ཚམཊིཏཡ་མའདས་པ་ཞིག་ཡན་ཏེ།སེངབིད་འཁྱར་སབཛས་པའི་ཁོས་ོདྱ་ི་ས་ིངས་ 
ཊཱ རའ ༨༩ "ཀི་པང༢༢༡༡འི་ཚོལ་ཇིང་ཚོལ་ཉིར་ད་ལོལ་ཁ་རང་། ཆིངམ་བཀྲོང། ཆེང་་ངྔང་ .ུ 
ཤཱཾཿ གཅི་ཉིདདུ་འགུཊ་གི་ུས། མདོད་ནྷ་ཞཔིད་འཁོའ་འདང་ ིས་ཁྲས་པའི་ཚེས་ཛད་ཚུསཉིན་ཧུལལ་བཏུང་། ཚེངས་ང འང་། ཆབ་མ །བམ་་ྱ་ི་ཏཱ་ 
- དོང་དཔི་ཆན་ཡིན་པ་ འངངྒ་ཚལ་ཇཱི་་བ་བཞིན་ངུ་ཤེསུ་པརྱ་ཧིས་ གིག། དེས་འཁོར་འདས་འབྱ་ནའ་ཧི་ནཱ ད་འོ་ན ཟྷ ་ ཆོས་སྲུའིསན་པྡོརེ 
ཚོལ་ལྦའུཁ་གྱིརྣམདྱེ་བསྙན་པནི། ཏེ་ཞས་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་བརུན་གྱིཌ སོཊ་ བ་གླང་སཾ། ཏེ་ནས་ཡང་ལེབྱིམ་འུན་རི་རྗེཧེ་མི་ལཾ་ཏག་པའི་སྣང་ངོའ་ཚོས་སླ་ 


218 འཆང་དང་ཞུལ་མ་ཇཡབའི་ཚོན། བདནིསྲ་ཏུས་པ། གཱི་ཁྲེང་ཁོས་ཏེ་སོན་ཝའཧྲོམ་ལྟ་འདས་ཝཊ། ཐའ་བ་དང་ མ་པ་ཛན་མྱའེཊ་པ་ཛྱངཔ་ཀི་ཁ་ཇ འ་ཚོལ་བདང་། 
མདུག་པ།ཁས་གྲུས་འཁོར་བའིཞ ཇི་ཁུའ འའུཁ་ཐ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་མ་ཉིད་ཆཱིས་བྷསནྡྲ་དཱ་གསཾལ། ཚས ཡོན་བཿཧོཾ་ཅིས་ཐ་རྔརམ་པ། ཞེས 


བུཾས་ཏེ་སྦྲེསྲ་ཆེན་པོ་ཚོད ཅིང གྱངས གཞི་ལ་དབང་བྱག་ 8 སསན ི་མ་རིག་པའི་དབང་ གིས་འྲཝ་ཡང་སེ། ]ཀིག་ང་འིག་གོ། ཉིས་ 

སྦད ར་ལས་ ཏིར ཨིན སུ གཞི་འདི ང་པ རྫི དུ་མཐེང་ ཞིངའིག་མ་ནི་སྦརསྭ་ས 
བྲི རག 'ཧིང་མི བི ཁང་ ༢༥་གཞི་གཏོད་རུའི་མཁོན་ ཤག་གུ་བཟང་པ་ཉིདནི་ཀཁཨིཿཡིས 

རིན་ཤཉད་ཅན་ནི་་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལ་གཞི རིགསྤག་ཞི་འོ་ པ་ 'ཛྷཡེ་བཱཁི་ ༧ཕྲིས་ཝ་འཆནྲ་ཆོལ་དད་གཉིས་ལས། དང་ ལིའི 


ར་པ ཨོབ་པའི་མཇའ་ཐ དང་བམ་ཁའི་ཆདེ་ལུ་ཆོས་ སླ་དང་། འང་བཞིན་ཁྱི་གསཝ་མདཇས 
219 ༄༅། །༣ིག་ཡའ་ ླ་གབཞིཡེས་ལཇོ་བྲལནི། ཇོ་བོ ས་པའི ཏྟ ༡ད་་ དིད འབདས་གུཊ་ཁྱཏབ 
གཿུའྱི་རདེ་ཁ་ཁྲོངས་ སྟར ། ཐཐ་རཾའི་ཆུ་ཁྭསངའང་སའ་ ཁ་སུབ དང་། ༥ ཧ་ཧ་ཧ དྲ ཚོང་པ དོབ 
པར ¦ རིང་བནཡ་ཐའ་མདེལརོའ་འིདྲ་སྐུ་ས ཞི་དང་། ཚོང་པ དདེཚེས་ཛདྲ་ཤིཊ་འབདཱ་ཊ གོད མེས་དང་། ངས་ལ ད་དེའི་དྲི་དྲག་འཁོརའདུསྦ་ཀིས་བྡམས་ 
ཡཿ སང་ངརཏུངས་གསུལ་མེ་ལོང་ཞི་བརདི སག ག་མ་དང ར་བ ང་ཁལ་ཊཱའི ཛོ བབ དོ ། གཞི་ཚུ ཧད ་ིན་་ 
ཅཅ མུལ 
འོ་ད་མད་མཞུམག་ཚ་ྱིོལ་ཁའི་ཆདེ་ ཉམས་དང ཅེ་ད་་མཁོར་འཛྲལ་ཨོགྲ་སུལ་དབང བྱེའ་བའི་ 


220}མདེ་ལ་སཾསོའ་རོ་པའི་ཡེས་དང་། ཏོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོང་གཏོད་ནས་དག་པདང། ཀན་ཚིང་མྲོ་བརྱི་ཇི་མའི་ཁསཱ་ཀི་ཚནས་ཏག་མདང་། གྲཟང་འཛིན་གཉིས་ལྡང་གི་ 
རི འྱ་དཱདཉིདའྲུ་གུང་པའོ། གཉིས་པ་ཁྱཾ་གི་ཞིག་ཝ" ི་ོ 
ཧུ ཀས གཔ་ཁྭ། ལུའུ ང་གིར སྔོའ བྱ་གླུབ་ཡེང་སཾ། དེ་ ཉན་འརྲངགི་སབྲ་བཟེམ་བའི་ཡ་རིག ས་ཆེད འི་བདགཉིད་ཧན་མཛོ ོ་ 
35) ཁྱབ་བརྡ་ལཞམ་ཁའི ང་ར་ཡང ཡུམ ཁང་ཐལ་ཆེན་པ་ག ཐི་མེདྨ་རཱ་ ་བྲའ་གྱྱི་རོཡ་བ། འ རཁདས་བཞ་ཆུ་ཅི་ 

5 ཆྡཾས་པ་དོང་བཱཁ་དཱ། དེའི་འང་བཞིན་འང་གསུལ་གྱིཆ་ ་ཡ་ལོངསྭ་མ་ སྙ་དྲང་།„ ེས་ཀི་གྲ་སཁྷ་སྟོ་་འགྲཊྲ་པའཱ། བྲེ 
ཀིན : ིི་་ བཁ་མ་འགཊ་པའིཆ་དེ་ཁ་སཁ་སླ་དང་། དྲབའས་གྲི་དྱངེརིད་གིདེ་བཙོ་ངཞིག་འཁོར་འཇའྱརྱིའི རླིས གེ 


2, ༡༩༢༧ 
ཇོ་ངོཉིདྒ་ཨཱ་སྭེ་ཨཱ་འཞི་དང་། དང་པོ་གཞི་ལཱ་བས་གཏན་ཡ་དབང་པའི་ཚོན་འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབིདྲས་ལམགཅིག་མའི་དང་ཚུལ 
ཝི ག་དར མདེལ ང་བམ་ུང་ད་དངབའསགསསསནགས་མདང་བས་མིང་ཅ་ཡངའཆར་དྲ་དང་ཁམེ་ཁང་གི་ 
ལོ གྣ་གའི་་བཞ་ལ་མཁོང་ྭངིཡི་དུང་། འཁར་འདྲུས་གོངཊིད་ཆེན་པོརུ་མུ མགཌ་ཊམུ ད་པའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ཨ་བབཞིཧླས་པདེལ་མའི 
‹ །དང་། རིག་མ་ལ་སོསྲར་ཅོཊའི་ཡེསྱ་ཀི་གསལས་གོ་མ་འག་མ་ཏེ་ལ་སོསརཏོཊ་ཡའི་ཡེ་ས་ཏང་། རིག་ཁ་ལ་འང་དངང་ཁྱཿར་བའི་ཚོན། ཇོཁོའཡེདག 
ཛུ པ་ཉི་ཁ་ཡི་མདང་ དེ་ཚོ བཔརདམབ་&ྫ&ང་ 
ཏིའོ ཆི ་ཡངྦ་རགྱསསྦབ། རིག་ཡའི་མེས་མངོནྲ་ལུ་དུ་མཛེང་པའི་ཆོ་ཞཏོན་མོངས་པ་བྱཧད་ཁི་བཞི་སོ་དདང་། དེས་བྱསེད་ཡའི་་ 


222 ནད་གདོཿ འགལྱ་ཧེན་བར་ཚད་ཛད་ཞི་བསན་ཞི་བའྲི་ཕི་ས་དང་། ། ལང་དང་ཏོཊྭ་པའི་ ཉོན་ཐིད་རྒྱས་པས་ཞ། སྭ་པའྲི་ཕིན་ལུས་ཏང་ སྣང་ལ ཁོའ་འདས་ཛད་རིག་ལ་ཆོས་ 
རཿ རས་ དདབང་བྱསཌ་ཁས་ན་དབང་གྲི་ཝིས་དང་། གྲཟུང་འཇིན་གཉིས་ལུང ང་གི ག་པ་དང་། ་ འོ་སོ 
བསན་ཇག་མིའྲི་འི ཕིནཊཨེུ། ། ལས་བཞི་ལཱན་ཁིསྤུ་བྲང་པ་ ཡིན་ནོ] པའི ཞའུ ཐུཊ ཁབ་པོ་ལྟ་ཐྲའཾ། འདིའི་ཡིན་ལུཊ་ཇི་ལ ང་བཞིན་ཏུ་ཡ། ཀྲས ཁིང་སེམས་ 
ངརིག་པའིཏ བས འབེད ༣ྱབེད་དཀོས་ཏེ། འདིའི་ཡིནྲ་ལུཊ་མ༨ཤེ ཛཿ ་ཙོམ་ཁ་མདྦཱ་ཧེད་པྷ་མཱང་ཡང་། ྱིངང་ས་་ས་བད་ དང་ག 

ན་མ་ཧན་དྲུ་བཟྦང་ ཐུལ་བ མད ཱསར་ེ་་ནའཛོས ཞ་ཞིན་གྱི་འ ༢ཆང་བའི་དམ་ཏུ་འྱ་ཏུད་པའི་བའན་གསལ་རི་ 
× ་ དམ་པའཁྲ་བཛན་ མྱ ཐིསོམའ་ཚི དཔེའ་ན་འག་པའྱི་སྔབར་ཆུད་པའྱིར་ཐིག་ཞྭ་བ་ཡིནོ། ི་བཟན་གསསམ་ འྲས་པ་ཁོ། 


ཏྭ་ིཛཾས་ཏེ། ཁསནཔར་ གཙོ་འཚེར་པའི་དགེ་བ ཀྱངཁའ་བདང་རྣམ་མཁྱིནགྱི་གོ་འང་མི་ཐོབ་པ་ནི་སྙང་ཉིད་དང་ལྟ་ཁམ། ་པའི་སྒྱོན་དེ་ས་བཅིང་བ་་ 

༣ ཡིན འཁོོའ་འདང་ཀྱི་ཁཝས་མའི་ཚྲས་ཐཆཱུས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉིངངདྲུར་གྲའིག་ཆི ཨུ་དགྲ་མུཨྭ་ཧི་ངྱལཱི ཌཱ ོིི་ 
-ཐི མེན པའི་ཁེས་རབ་དད་ འིག་པའི་ངོཁ་དེའི་དདྲ་དུ་གནས་ཀུང་ཐོམ ཆང་ས མ་ཡིན་པར མི་ནོས་པ། ཡུལ་མི་འཛིན་། 
ཡལ་མི་གཏོད་པ། རྨི ་ི་ འ ཡའང་ གི་ཡིག་ཡན་མའྲི་ཀ གིས ི་ཁ་པ། ཨ་འབའཝར 
འྱ་བུང་ཁྲ་ ལཡ་ལ་མི་འངག་པ་ད་ཡེའ་ན་དྲ་ཏྒར་འི་ཁི་ ༡༥ཐང་དྭུ་ཁུང་བྭལྔ་བའོ། སེམས རའ བར་ྱད་ཚན་བ དེ རྦང་པའ་བལ་ཞིང་སྣངབ་མདོངོས 


223 ཐེ །ཕའྱ་གུའ་བ་དང་། པ་ད དེ་༧་ྟཏན་པ་ཐོབྱ་ཧུང་གྲ་ཟབ་ཁཾས་དད་ 


224 མར་འཛིན་པའི་གཞི་མའིག་པཡིན། དེ་འས་སེམསྭུ་བུང་གི་རཱག་པ་ནྱི་སཱ་འགའ་རཱནྲ་ཡཱལ་དང་འདེམ་པ། ཡཱལ་བིས་གོས་པ། ཡཝ་འཛོན་པ། ཡུལ་གཙོད་8 
ཡུཡ་ཨི་དབང་འུ་འྱགུའ་བ་དེ་ནི་དའའ་ན་སྐ་སམ་དྲུ་རྔའིག་བང་པ་ ་ི་སེ་འགའ་ར གཞི་ནམཁའ་ཉྭ་བནི། ཇོབོ་སྟེང་། ༢ངབཞིན་གསཝལ་བ། ཛྲ་ཛེ་ཅི 
ཡང་འཆའ་དྲུ་རུང་བའྲི་རུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། གཞི་དེའི་འད་ཁ ཞྤ་ཧྲི་ཆལཔ་ ང་འུད་ཟེའ་ཝའྱིང་བ་ཅནྷ་ཧི་སྲ་ལན་ཛྲབ་འོད་ཝའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དེ། རྔཁེའིའཆའ 
གཞྱི་བྲས་ཏྲེ་ཡི་གསལ་ཏཱ་ཤའ་བའི་ཚོན་། ཌ་རིའི་མཁས་་དདྱ་ཡོདྲ་གུས་པའི་ཤེས་པ་བང་མབཞིག་བྱབུང་བའེ་ལ་་སིན་པའི་རིག་པ་ཡང་ཟེར། ཛོ་འྲོད 
ཡ༢་པྱངས་ཏྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཌ་མ་འཕོཏན་མྲ་་ཁས་གྲ་བ་འཁའ་ཁའི་ག སུའ་ཡིན་ཡའ་བྱེད་དོ་། ཀནྭའཱ་བཟང་པོས་ ཏ་ིགད་པོའཤེས་པའེརིག་པར་ 
སྱེས་ཏེ་། སྐདིག་གཉིས་པའ་འོད་ཝ་ལངྱ་སངདུ་ཤེཔ། སདེག་གཡུ་པའ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཐིམནས། ཞོན་གཉིས་མཐའ་འིན་ ང་སའིག་འཕང་ 


༥ བ་འི = ཆོབ་ངཀྐའི འ༡ཤ9" ཛོ 

225༄༅། ཊཔངོན་དཱབྟརེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞོནཿ་བྲ་ཨའི་ཡདཚེས་དག་དང་ལན་ཏེ། ཁདཆོས་དགནི། གཞི་ལས་འཕུཊ་པ། འུདངོར་ 
སྔང་བ། བྱིབྲཁ་ཁྱེད་།། བྱེད་ཐོག་ཁུ་ཚོལ་བ། གཞན་ཡབ་མྱ་བུང་བ། ༢ང་བའ་གནས་པ་དངྲང་གོ། གཞི ཁས་འཕའ་པ་འི། ཀུན་གཞི་ལས་ འ༩ཊ་ཏེ་འཾདྭ་ཝ 

¿ ལུནཱ་ཁྲབ་ཀྱི་འཁོར་ཡོརུ་ཤར་བས་ན་གཞི་ལསའ་ཐབུ་པ་དང་ ངོད་ཚ་དེ་རིག་ཐའི་རད་ངོར་སྣདྲབཨི་འད་ ལྭ་བངབ་དང་། འོད་ཝ་རང་གྷང་དཱ་ང་ ས་ཏེ་ཁྲ་མུལ་ཚལ་སི་ཀང་ 
འགབེད་པསཿྱ་བེད་བག་བྱེང་པ་ཛང་། བྱེད་ཛོག་ཁུ་གཏེད་ཐོབ་ཞས་སྱངས་པའ་འྱ་གུའ་ཁས་ནྱ་བེད་ཚོག་འུ་ཚོལ་ཁཏང་། འཇདྲ་བུའི་ཚེས་ཉེའ་ལལ་སོང་ཡེ་དང་ཉོན་ཛད 
རང་ལྔ་ཚོཊ་ཡས་ན་གཙན་ལས་མྲ་བུང་ཁདང་། ཁ6་ཡྲང་མ་ཁངན་དུ་ཐ་ང་ཅམ་ཡས། ཏྲནྲ་དྲ་སྱངས་རང་སན་གཞས་དེ་མངོན་དྲུ་ཀུརབ་ཡིན་པའིྱི་ཡིའག་འང་སྲའ 


° 


གནས་པ་གྟེ་འདཆོས་ངྲག་དང་ལྡན་པའོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཆསྤྲངག་བྷ་ཆེས་ཚུལནི། སེམས་ལསམྱ་དཱང་སེ་། སེསདང་སེམསྱ་བུང་གི་རྟོག་པ་ཟོད་འཐཡའུ་ 


226།།ཡྲང་མ་དགོས་པར། གཞི་ཁ་མི་གནབ་པའ་འུང་ཐོག་ཏུརང་སྱངས་པ་ཡིན། ཝཡངཡསམ་བྱང་སྟེ། མན་ངག་སྟོན་པའི་བྱ་མ་གཞན་མེད་དེ་རིག་པ་འང་བྱུངགི་ཡེསའང་ཉིད 
གཏིས་པའ ཤའ་བ་ཡིན། རྒྱ་ཁས་མབྱངསེ། ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོའི་ཁག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བརུཡ་ཙམ་ཡངམ་ པར འང་ཝོག་ཧུ་འབས་བའི་ཚོས་མཐའ་འིན་ནས་ 
ཚྨལབཱ་ཡིའྲ རང་སདྡ་ཧཱཾ། བྟ་ལཱཧུན་ཇཱབྒ་ཱཾཌར་རིག་པ་འང་ངོླ་ཨྲང་བ་ཡིན་། འང ཤར་ཏེ། རིས་མའང་ཉིད་འོད་ཝའི་ཚལྲ་དུའའ་ཤའ་བ་ཡྲིན། རང་ 
མོལ་ཏེ། ལེག་མའང་གིས་འངའོ། ངནས་རང་ཛག འང་ཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལུའ་བ་ཞོ་ཛཾ་སྐུའི་ཁྱད་ཚེསུངྱག་ ༥ ཀཀ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོསྲ་ངག་བླནྲསཞས་ 
གཞི་ལྭ་རང་དང་བྫགའ་བ་དག་པ་གཞིའི་སྱངྲས་སམངོན་དྲ་མཛད་པ་ཡིདན། མདག་པ་ལའིར་ངའི་ཡམངུ་ཇི་ཉར་འྲ་བལ་ཚུལཞི། གཞི་ལ་འད་བང༢ སོང ལྐང 
བ་ཡིན་ནོ། ཤཤེས་འབྲ་སུག་ཁུཤར་བའི་ཆུང་གིས་ཉྱ་ཧ་ས་ནས་ཏེདལ་ཡིའ་གསལྲའུ་ཤའ་བའི་ཚོན་། ཤེས་པ་ཏེ་ཉིད་མ་རིག་པས་བ་མིང་པ་ཆུ་བད་གཉིད་གཅིག་པའི 


༄༅། །མའརིག་པཏང་། འོད་ཝཱ་འངྲ་སངདུངོ་མཤཤེས་པས་ཝུན་གཅིག་སྩེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཡུལ་དངྲ་ཡུཡ་ཅནསོ་སོའ་ཁྱ་བེའ་པ་གུན་ཏ 
ཁཏུཊ་པའི་མ་རིག་པ་སེ། མནིགྲ་ནམ་པ་གྲི་རཱ་ཡྭ་ཧེན་ཡིན། དེ་ཡངཏེན་བཞི་སོ་སའ་དྲངི་ན། གཉི་ཉིན་ འདར ན་བྱར་ སི 
ྱིཆེན་དང་ ཁ་དར པའི་ཏང་  ད་སིོ་དུས་ལླ བ་རན་བཛར་འ ལསང ཚོབྲཌདུ་མཆེ དཝ་དེ་མ་ཁག་༩ཿ ིན་ཏཆ་ 
བཞི་ཡིག། སྔ་མ འཆ་རིག་པ་གྲས་རྒྱ་ཡི ཞ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་རེན་ ་གས་གྲ་ཁིནགཞིར་བཞ་་ཡངུ་ད་ད། ཀུན་མ་ ཆིན་འཇི་མི རྨ 
གིི་ི་མངིར་དོམ་མྤན་ཡྱི་ཧིའ བལ དེ་ལ ཙོགད་དཤའ་བ་བྲང་། འིཀྱེན། དེ་ལསེ་ཡྭ ཡཱ ་དམབཱ་མྱཱི་ཧེནྭ་ གླསམ་པྲ་དུས་ ་མ་ཐྲཁ་་ 
ཁྱིད ཞེབ་གྲསངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་འོད་ ཝ་འངྱ་སང་ཡིན་ཡའ་ཨ་ས་ཏེ་ སམ་དང འང་ཏི་མརིག་ཡའི་ཁྲམིབྲས་པ་ལས་གཞིའི་ངང་མདངས 
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ཝོ 








228 ཅི་ཨུདང་ཡིས་ཛད་ནུང་མདངས་ཆུབ་ཏེ། ཡྱི་གདངས་ཕྱི་ཞུ་འཕོས་ཏེ་འོད་ལྔ་མཆེད་པའི་ཚུ་ལ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེལ་ཆོས་དྲཤིངད་ཡེ་ས་མཚིག་པ་སང་ཐིབས་པ་འི་ཚོ་ན་ངད་ 
མདངས་སྱིསླ་དང་ཡེས་ཁྱི་རོཡཁནང་མདང་སྲུ་ཆུབ་སེ། ཕྱི་གདངས་ཡྱི་རུ་ཤར་ཁཞི་འོདྲ་མཐིང་གཡིརྣམ་ཕའྲ་སྣངཏྲ་ཡིན་། དེ་ནི་ནབབྱང་ཕང་ཡེཞ། འབྱུང་བཞམ་ཁའི་་ 
དྭཱབས་མ་ཡང་ཡེན] འབྱང་ཆེན་“ད་ཡིན། འདཏེ་ལ་མཐང་ག་འྷ་སམ་ཕབ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་ཞེན་གྩེས་པའི་ཚོག་འབྱུའུ་ཁ མོ་ཁའ་ཡང་ཡིན། མྱི་འབྱུང་ཡའ་ཡིན་། 
འབུང་ཝན་ཡངཡ ༈ འཐུང་བྭསྡིཧུམ་ཡང་ཡིག་ནོ། འོམ་ས་གི་འིཆོང་བདས་ཅི་དོང་ཡིས་མའོར་བཛོད་ཞལ་མངོའ་ངོ་་ ཕྱི 
གདངྲཱྲིརཱ་ཤུའ་ང་ི་འོད་དོ་ཀའ་པའྲི་ནྦ་པརྡ་སང་བ་ཡིན། དནི་ྱུང་བརའི་ཏངསནཱཡིན། ཁྱབུང་ཆེན་ཡང་ཡིན། ནངའྱྱབངྲ་པང་ཡིན། འོད་ཏེ་ཁ་དཀར་པའི 
སྙམ་ཡའི་རོས་འཛིན་དང་བདེན་ཞེན་སྱེས་པའི་ཚོན། འྱ་དང་བྱར་ཡང་ཡིན་། འཁྱུངབ་སྟིཊུམ་ཡང་ཡིན། འབྱུང་ཆུང་ཡང་ཡིན། ཡྱི་འབྱུང་ཡང་ཡིན་། འབྱུང་" 


229།༄༅། །ཝཱན་ཡང་ཡི་ནནོ། མཉམ་ཉིད་ཡེས་མ་རིག་པསངྫ་སིབ་པའི་ཚོ་ན་ངང་མདངས་ཀྱི་སུ་དང་ཡེས་ཀྱིརོལ་བཛད་ནང་མདངསུ་ཞུང་སྟེ 
ཤྱིདངསྱིརུ་ཀའྲ་བ་ནི་འོད་སེར་པོའི་རླམ་པར་ལྡང་བ་ཡིན། དེ་ཞི་འགྱུང་བ་བའི་ཏཱངས་མ་ཡང་ཡིན། ནང་འབྱུང་༣ འབྱུང་ཆེན་ར འོད་ཏེ་ལ་སེའུ་པོའོ་ ཅུབ 

ཇ་པ དངོས་འཛིན་དངུ་བདེ་ཞུཧཱ་ི་འ་པའི་ཚོན། འབུད་བས་ཡང་ཡིན། འབྱང་ཁ་སིཊམར འཇྱུངཆང༣.ཕྱི་འཁྱང༣ འཇྱུང་ཁྲན་ཡང་ཡིཚོ། བའ་རྟོཊ་ཡིས 

-% མཆིག་ལསང་སིབ་པའི་ཚོན་ངང་མདངཔ་ཀྱི་སུ་དང་ཡེེས་ཀྱིཚོལ་བཛད་ནང་མདངས་དུབསེ། ཇྱི་གཏངས་ཕྱིཀུ་ཤའྲབ་ཞི་ཁོད་གེད་བསད་མའ་པོའི་རྣམ་ཕར་སཱང་ 
བ་ཡིན། དེ་ནི་འྱངཇབ་མེའི་ཏཱངས་མ་ཡང་ཡིན། ནང་འྱུང་ཡང༣ འབྱངཆེནར ཙད་ཏེ་ལདྲ་པར་ཐོ། དའ་ཞན་ཞེའྱིའིའཇིང་བའི་ཆོ་ 


2; 


འབུང་བམེ་ཡང་ཡིན། འུང་བསིཊུ་མ ར འཁྱར ཡྱི་འབབུང༣ འབུང་ཐན་ཡང་ཡིནཞ། བ་རབ་ཡེས་མཆིག་པས་ཁྭ་མིབ་པའི་ཚོན་པང་མདངས་ཀྱི་ས་ 


230།དང་ཡེས་གྱིའོ་ཡཁ་ཛཾད་ཞང་མདངཕུ་ཆྲབ་ལེ། .ྱི་གདངས་ྱིུ་ཤར་བཞི་ཁོད་གཏངས་ལྔང་བྲའི་རྣམ་ཡར་སྣང་ཁ་ཡིན། དེ་ཞི་འཇྱུང་བརླང་གི་ཏྲངས་མ་ཡིན། ནང་འཇྱུད༣ 
འབྱུང་ཆེན༣ ཀོ་བ་་བསི་གས་པའི་དམོད་པོའ་བཏ་ཆང ཞ་ོ་ཏས་ང་ེནམཔརྦ་གང ནི་བ ཌེ ངའ ཧླི་འ 
འཇྱུང་ཕྲན༣ དང་མདངས་ནདྲ་མདངཔུ་ཆུཊ་ཧེ1.༅ི་གདྭངས་ཁྱི་རྲ འབཞི་དཔེའན་ཉི་མྨནས་པའི་འོད་ཐག་ཤིའཱབ ཤཱམ་པ་ཉེ་བུཞིག་ཡིན དེ་ལྟའན་འོད་-་ 
གདེངས་དེད་གྲྭ་འངན་གནས་པ་ཧེན་དེས་ཡྲིར་ཁ་ཏོག་ལ་ཚོཊདང་འཛཱང་བ་ཝ་ཡི་ཝཱང་འརྒུནམི་འཆད་པརྡ་ཚང་བའི་དོན་དེ་ཡིནུ། འའལ་བའི་གཞི་ཝ ར སོའ མཆེད 
པ་ཉྲངང་། ཛྱི་འཇུངལའ་འཇས་པགྱ་རྒྱ་བུས་ཏཱ། འཁལ་བའི་ཀཞི་ཝཱདེ་དག་གྲི་མུཡ་དཱ་ཤརཁ་ནི་འདི་ལཱར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ལྭ། སྡག 
བསྔཡ་ཀུན་གྱིགཞི་མ། བགཆཝྭ་ཀྲནེ་གྱི་གཞི་མ། ཡས་སྷ་ཚོཊ་པའི་གཞི་མ་ཡིན། གཞི་མ་རིག་པསྣ་གིབ་པ་ཡས་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་བེམ་སད་ན་མཁའ 


231།༤༄༅༅\ །ལྟ་བུ་ཆི་ཡངམི་སེམས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཁ་གདངཝ་ཚ་ལ་གྱི་གོ་འགཊ་པ། དཡེརྙན་གཞིད་འགྲག་པོ་དང་བྱརལ་བའི་གནས་སབས 
| བདྲེལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྗཛདྲ། དཡིངདའྱ་ཚསྣ་ཁས་པ་ནི་ོན་མངས་པ་གཏྱི་གུག་གིངཁོཧེམ་རག་པའིཚ་ལུངཆན་ོ་ཡན། ྱཛོང་ར་ང། 
ཤཱ རྫལ་གཏྲི་སུགྲའའྱང་། འདིས་གང་ལབྲ་ཡིབཞྭ་རཱམ་པའྭ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་སཱ་མ་བྷའིཁས། གཏའྲཱ་ཐིཁན་ཁཿ་ཀི་ང་པོ་རྦུ་གིབ། དེ་ཡས་བྲགཡ་བཡས་ཀྱི་མུང 
ཝཾ །འགྲལ་བནེོན་མོངས་པ་ཝ་ཛ 'གིའོ་ཁོ་ཡིན། དེའི་ཛོཌ་མཱའི པ་ཡིན ཚུཊལ་འཕྲ་ཞོགཟུའབྱང་། འདིམ་གང་ཁྷསིབའ་འོན་ཡོད་བབ་མའྲི་སྲ་ཁ་བྷསིབས། 
གངངྭ་མིབན་འདྱུ་ཏེད་ཀྱི་ཁུང་བོའླུ་ཁཱཁ། ཚུངབའྲ་བདཝ་ཅཅིས་གར་གཞའོ་སྲ་པོ་བས་གསུ་མཚུན་ན་གཞིའི་མ་ཤེས་ཡིན། ཞི་ཉོན་་ 
མངང་པ་ཞེ་ཛང་ངོ་ཁོར་གནས་པ་ཡིན། འདིའི་རོཁ་མརིག་ཡ་ཡིན། ཆུཁཿཞེ་ཝང་ཏུའབྱུང་། འདེས་གང་ལ་ཁྷ་ཡིབན་ཚོ་སེམས་དྲ་ ལྷེ་ཨུ་ལ་ཁྷའིབས། གངང 





232}།གྙིབན་ནཱཾ་པརཤེས་པའི་ྲང་པོདྲ་སླིང་། དེ་ལས་བཏག་སྡང་ཛམ་པ་ཏེ་ལངའའཛིན་གྱེངཔ་ཡཏོན་ཡིད་ཡིན། དེཞོན་མོཿང་ཡ་ཏྱརྱཁྱཨི་ངོ་བོའ་གནས་པ་ཡིན།འདིའི 
ཚཁྲ་མ་བིག་ཡ་ཡིན་། ར་ཡ་ངྒྱ་ཆལ་དུའྱ་འང་ འདིས་གང་ལ་བླྲའི་བན་རིན་ཆེན་འྱ་བུང་ལནྲ་ཁྲི་སྲ་ཡ་ཁྟགིབས། གང་དིུཕན་ཚོའབའི་ཡང་པྲོླསིབ། དེ་ཡང་ཡིད 
ལངྲས་ཏེ་གཞི་བེམ་ ཛ་བ གག་པ་བཅ་གིང་བདམ་་འདོན་ར་དེ་མ་ཡིའ་ེས་རཛརོད། དེ་ཞོན་མོངས་པ་འདྐོད་ཚཙྭ་ཀྱི་ཁོབྲོར་གནས་པ་ཡིན། 
འདིའི་རོཁམ་རིག་པ་ཡིན། ཚཡ་འདོད་ཆཐྭ་སུའྱའུང་། འདིའི་གངལ་ཁྱའིབནྷ་ཕྲང་བ་མཁའ་ཡ་ཁྱིས་ཡ་ཁྷ་ཡི་བྲས། གངདུ་ ཉཱ ཀྱི་2ང་ཐྲླ 
† ངེལྟར་འབུང་བའད་ཝ་དང་འངུང་འྱགར་འྱང་ང་ཝ་དང་པང་པོར་གང་བའི་ཚོན་ཡངྦ་ཏཁས་དང་ཤེསའང་གཏྲིས་མདུལ་ཁིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཡིན་ན་་ 


འོད་ཝྭ་ཡུམ་ལ། འབུང་བ་ཝ་ཡབ་ལཝ་དང་། འའུའིབཝ་ཡཱམལ། ཕང་པོ་ཝ་ཡབ། སྙོང་པ་ཡུམ་ལ། སྣང་འ་ཡཁ་སྟེ༽ ཐབས་ཤེས་ཆངའཇན་ཏུ་ 


233 ༄༅། །གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱ་རྨ་ཀིང་པས། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཉྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། འཇུངདངའབྱུང་འགྱུར་ཡའ་ཛུ་ཝུན་ཚྫེ་ཊུ 

„ རྣཾམས། ཞེས་པ་དང ཆུད་ལས། ཐབས་དངཤེས་རའ་གཉིས་མེང་ཁོང་དུ་ཁྲང་། གྲསང་པ་བཞིན་དུ་གདོད་ཞས་ནམ་པའ་དག་པ་ཝའི་རང་བཞིན་དུགཞསང་། 

2 ཀུན་ཏུ་ཙོག་པའྲི་དབང་གིས་འཇུང་བཏང་ང་ངར་གངབ་ཡིང་། འ་བུཝ་ངའི་གཞི་ཝ་པོ་དེད་ག་ཐོད་ཞང་མདངས་ལུས་ངོཁོ་ལ་ི་ཆཱ་ལུ་ཤའ་ཁ་ཡིན། དེན་གྲི་ཝུ་ཁད 
ཤོ ག་འི་ཛོཁྲོ་མེ་ལྭ་བཱས་ཚོཿ ངས་ཉོག་མཛྷ་མཾ་སཱ་བ་ དྭ་ཡྭ་ཉྭ་བརྭ་ཝཱང་བ་ཡིན། དྲ་ཉུར་ཏུན་གཞི་དང་༢ རྔ སྣཏབས་སྙཾནཏཾ། དེལྟའ་ཏུན 
གཞི་དང་ཡིད་མཉམ་པར་བཐེཡ་བཱའི ངགསལ་བི་ཆདེ་ལ་རྲ༢ང་ཝ་དིརོ་རོགྱ་ལའི་སྣང་ཁ་མཆེད་པའི་ ཡལ་གྫོ་ལ་འ བུ་ཕྲགྱུ་ཡོད་པ་ེ་ཡ་ཡིད་ཆེས་བརྗོད་པ 
ཡིན། དྷ་ཞས་ཡས་རུངག་ཡེ་བའི་རེ་ནདང་གཞི་འཆའ་རང་གྱི་ནུས་པ་ཅན་གཉིསཀ རྱེན་དུས་འཛིལ་མམལས་བན་ང་ང་ གཞི་འཛལས་མི་གཞན་པར་་་ 


23༢།།འཐེལ་བའེ་གཟུསྲ་སྣང་བ་ནམ་པ་མྷ་ཆོཊ་ཕ་མཆེདྭ་པ་ཡིན། གྲཟཝུ་ ད་མཆེད་པའི་ཕུལ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་མིགྲི་ནམ་པའ་ལེས་པ་བྷ་སད་དུ་བརོད་པ་ཙམ་ཞེག ད 
ལུས་མདོ། དཔ་འན་ཁུངྱ་ཡཿརྒ་མཆོ་ལྟ་བཱལ་ཡཱཿ་ཞིསྱ་བ་བ་དང་། གྲབཊྭ་ཨང་དང་གླ་བཙུ་བྱརུ་དང་གཱཁའསར་ཉྭ་བ་གྲཟང་བ་ཞེུསྱ་ཏར། འཇིནཔ་ཞི་གླནཊདེལ 
མཾངགྲཾ་སེའ་བུཏཾདོན་སཾ་སཾརྭབཟངདངས་བོས་སའ་ཁྷལསྤྲནས་བདེ་ཐུག་བརམ་ སུ་ཉེ་བའ་ལེན་པའི་རམ་པར་ཏོག་པ་ཤའང་ནི་ཡདོ་ཁྱི་རྣམེསྦཔ་ | 
གི་འཛིན་པ་སེསྦྱ་འ། དེ་བཞིའ་ཇུ་ཡད་ཏཱངས་ཤིང་གྲམལ་བའི་དྲའདྲས་ མཆེད་པའི་ཡལ་ག་མ་འགཊཔ་དེ་ལ་ཡལ་ཞེསྐྱ་བ་བདང་། ལས་རུང་གཡ་བའི་བྱེད- 
ལུསྭ་ཀྱི་སླདྷཱ་སང་བཱ་མཆེད་པ་དེ་ལ་གྲ་ུང་ང་ཞེསྦྱ་བཱ་ཧྭེ། ས་དེ་ལ་མིངཔ་བའབཏཊ་ཛྲན་སཾ་སོའྭཏྨ་ཟང་དངས་པ་སསའ་བྷཝད་ཞས་བའེ་ལྔཁེངར་མ་ཁྲ་སིའོ་ཁར་ 


༧ 


ཡིན་མའི་ཡདྡ་ཏ་ཤེས་པ་ངེལྔ་ནབ་འཇོན་པ་སེམ་ས་ཞ་སྦྱ་བ་བདང་། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ཡའི་ཆཱེལ་ཝས་འཛྱུང་ང་ཡིཊ་ རྒྱེ་ག་ཁི་ཏབྱིངས་ཏྲངས 


༧. ༡༨ 
- ཉག ༡༡༡༡ ¬-. དེ་གཞིས་ (ཉྱེན་དུས་འཇོམ་པ་འིཆེ་ 
_ི ྣཌླྣླ#®ན®་ ་ཡསྤུརུང་གཡོ་བའི་ཚྲོབཝ་ལྱཉེནྱ་བས། དེ་གཞི རྒྱ་རྒྱན་དུས་འཇམ་པའཆ་ 
235 ༄༅།  བ་འཆོའ་རུང་བ ཞུས་པ་ཅན ཚ་ཏས ཨེན་ འཇའྦསདངའྲ་བལན གཞི འི་ཡང་་ཤིན་ དང་འ ཧབ 
ནཱ་ཉེན་འཁེམ་སྟཱའི་ལྡང་བ་མེད་བཞིན་དྲ་འཇུང།, རྟེན ཐེམ ལའ མ་ཏང་བལ་བའི་དབངསཇྲིའྷ་གངབ་མ་ཆེད་པའི་ཡམ་གི་མ་འགྲུབ་པ 
ཤཱ ཐོའྱ་དངན་ མངབ་མངབཞིདདྱགངརཡ ༈ དེ་ཁིགང་ཡད་དངས་གསསལ་ནོག་མ་དངྲབ ཱཱ་ིངསོའཏཿཧནས་ཟང་ངད། བཱ 
ཀཀ ཨྣ/ྣ/ནནནནནནོ་ 
ནས་བཏེ་ཝག་བརམ་ཐ།འལ། བར་ལེན་པའི་ཡིདྱ་ཀི་ཤེས་པ་དེ་ལྭ་སྭའི རཿ རེར་འའི་མརའི ཡར འབཐྲེལ་སདང་འཐེལ་ན་ཁཞི་དང་རྲིའི་༢ འབྱུང 
ླསདགེ་ཆུག་ད་གཡིཉིངར་ཁི་པ། རྱིན་ལས་ཆུང དེ་གཉོས་རྒྱུ་རྐེན༣ རྟེན་འཁྲེལ་ཇྲིའི་ཆ ཉེན་གང་ 


{ 


༢༤༨ 


236 ཅི་འྱངན་ཇི ཏིའི དེ་བཞི 


༥ 


ཉིས མཆེད་པ སག་མ འ་རུ་ཞུང་ཁ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཚོ་མའགཊ་ཡེ་ཡཱལ་ཞེས་བོད་ ཡསརླུང་ག་ཡོ་ང འེ 


བྲེགལས 
དང་ཞས་བརྫད། རྡོགེ་ལ་མིང་སཾ་བའ་ པབཏཊ་དོན་སོ་ སའ་བྲ་རྲང་དཛོས་པ་སེ་ ུའ་བྷཉས་ནས་བདེ་ཝུག་བུར་མ་བྲཱསཱ་ཉྲེ་བུར ལྡེར འི 
ཡིས་ར འ་འཛོཔ་དལས་ནིད་བརིད། གི་ཡངྱ་ཆཱ་ཧེཊ རྱེན་ཨོཊ་པའ༣ 3 རྒྱ གི་ད་བྱིཔས༣ྤ རྒྱེན ལསཆུང་ དེ་གཉིས ཅརིང་རོི ཡེ འའ 
ཡ འཇིལྔ་སུ་ཏང་འཐེཁ་ཞ་ གཞིདང་འེའི་སྣད་བར འུ རེན་རེའི་ འྭ་སྐང་བྔཿ རཾ རྡེར ན་ཇུ་ ན་ཇུ་ཡཿ 'ཏྭཔཡཤིང་གསཡ་པའི་ འདྱརིདྲར་རེགྱྱ་ངའི་ཝྣ སྣང་བམ དའེ 
ཡལ་ མ་འགཱཊ་ཡ་ཏེ་ལཾ་ཡཱ་ཞེསྭ་བྡ་ཇོད་ ཟི རྔ ད་ཡས་ ཁྱིས་འིགྱ་བུའ་ 


ངང་མྤརེ ་པ་དེ་ལ་གྲཟུང་བ་ཞེས་བྗརད་ རེགྱུ་བདི་ལ་མི མ་སོ 
བཏ་རྙོན ར་བཟུང་འངེས་པ་ཛསར་བལསནས་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུ། བར་ལེན་པ ཟེ ཡིད་ཧི་ཤེས་པ་ཏེ་ཡྲཾསྲཀི་ འཛིན་པ་སེམད་ཞེས་ངརྔོད། དེ་ཡངརྒྱུ 





རྐེན༣ རྒྱ་གཞི་དབྱིངསར རྐྱེན་ལས་ཆུང༣ ཏེ་གཞིས་རྒྱ༣ རྟེན་འཐེལ་རེག་བྱའི་སྣང་བར རྟེན་གང་༣ འེམསུ་དང་འབྲེལ་ན་གཞིདང 

237།༨༤༅། ན༣ རྒྱ་གཞེ་ད་བྱིངས རྐྱེན་ལས་ཆླུང༣ ཏེ་གཞིས་རྒྱ༣ ཏེན་འཇེལ་འགྱ་བི་སྣང་བླ༣ ཉེན་གང་ པུད 
ཤཿ འེགྱ་བཞྲིར བྱབད་ཅི་ གས་འཆང མ ནྲ་ཡཱལ་བཱཊ་འ་ཐད་ཡཤས་པྲ་བཊ་འཱཔདཱ་དཱ་ཨོང་བ་ལ་གྷ་ཝཱའི་ནམ་པའ་ཤེས 
ཤི པྱ་རུརུ་གོ་དགོས། དེདག་ཐོདྲ་ཀུང་གཞིང་ཡིད་གཉིས་མཉམ་པརའ་བྐརལ་བའི་སྙོང་གསུལ་ཆིལ་རྒ་བས། ལསྭ་རུང་ག་ཡོ་བའི་ཚོའྱ་ཐལ་ལྱ་ཏཾ་བཾསྭ། རྒྱ་རྐྱེན 
༡ དུས་འཛོམ་པ་ལས། གཞང་ས་ཁིརོའེ བྱའི་སྣང་བཚཾས་ཉེན་འཟེལ་ཚམྲདྲ་གང་བ་ཡིན་པའ་གདགོས་མ་གཏོཊ། བགྲ་སཱ་ཐད་པའྲཾ་ཨང་བའ་སེས་ན་རིལམ་དང་ 
པ་ བརལིདྱ་ཙཱི་སང་བར་འུ་པའྲི་ལུས་མདྲ་ཧང་། སངབ་ས་ ཊཱ་པཱའ་མཆེད་པ་ཡིན་པསྔ་ཚུལ་ལ་བ ག་ཞས་ཤས་ད་ སྭ་་ཡིཊ་། ལས་ཡི་དབང་གིས་སང་ཚལ་ཐཱདད 
ཏུ་སྙང་ཡང་། (ཝའི་རྣམ ཤེས་ལབཁངངན་མད་པའ་ཡ་ཏེ་འཛིན་མ་ལྱའད་མེད་༩་ཞི། དཔེའནྭ་ཆཱ་གཅིགྲ་ཀུལ་ཡངལའི་བཏུད་རི་། མི་སྒརཾ། དུད་འགོའི་- 


238 །བཏུའ་བ་དང་གནད་ཁང། “ྱིཏྭཐྭ་ཀྱི་རག་ཁག དལཡ་བའི་མེ་མདག་དང་ཁོ་ཆུརྭ་ཝང་བ་ཐདད་པ་ཡིནྭ་ཁུང་། དོན་ངུ་ཆྨུ་གཅིག་ལས་མད་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ནི་རྟེན་ 
འཐེལ་ཚམ་ཡིན་ཞོ། དེ་ལརྱ་ཡི་ཞང་གསང་བའི་གྲབྲང་འཇིན་ངའབྲས་ཏེ་འཁཡབ་ཡིན། དེ་ཡང་ྫྱི་ལྣོད་བརྲད་གྱིས་བསྔུས་པའི་གཟུཊ་རོག་ཁཊ་ཡ་ཞི་གྲཟུང་ 
ཁྲ ཡུལ་དང་། བཟངངན་ཁའ་གྲསི་ཉེ་བར་ལེནཱ་པའི་ཡིདྲ་ཀྲི་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཨེམས་ཏྲེ་ཕིའི་གྲུང་འཛིན་དང་། ག་ཝ་དངེ་ཡཁ་ཐུཊའད་ཏ་བང་། ཡད་ངོའ་ 
ོིིངར་འ་་པར་ན་ང་ཉུས་པའི་ཤིས་ཡཁའ་པདཔ་ནད་གི་གཟུང་འཛིན་དང། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཅུ་བཏུག་སྡང་བག་ུལ་བ་དང་། ཉོན་ཡིད 
མུའི་བྲ་ཟཊཚོས་སྡོད་ཁྱཆདྲ་དྲ་གངོབརུཊ་པུར་མེདྲ་ཁང་། བཱཀོགྱ་གའ་དུ་མཆེད་མནི་གྲ་བང་བདུང་། ང་ཡེར་འཛིན་པའི་བདག་ཉོག་ཐབ་དེ་ནི་འི ནྭ་པ་སེམས 
ཉིགསང་བའི་གྲཟང་འཛིན་ཡིན། དེ་དག་གྲི་ཆ་ཁའྱཾ་གུའ་པ་ཞི་གསང་བའི་གྲཟུང་འཛིན་ཡིན་ལ། དི་ལས་མཆེད་པ་ནི་ནང་དང་ཛྱཾའི་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན། དོན 


239༄༅། །ལ་གསང་བའི་གྲབངབཛོན་འཐས་པ་ལུས་ཁྲབངའཛནགྲ་ཐ་དདར་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། འགའང་ཞིག་གིས་སྣངབ༣ སོཊ་ དུབམ་ཡིནོ། 
ཡད་འགའ་ཞི་གིས་སྲང་བསེ་མྲས་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ ཧེ བགོས ཛི་ཞུ་ནམཉ་ཀང་འབསམམའོསཆོན་ང་མངངེམ་གཞམ་ལིག 

ཨཱ མ་ཡིན; ་པ་ཡིན། སྣང་ཊུ་དངསེ མས་གཉིས་གཅིག་ཡིནན། སེམས་སྤྱི་དགའ་བརི་ཚོ་ཞང་ཁ་ཡང་རྒྱ་གཞ་ུ་ཚེ 
ཇཾ གོས སེམས་ ཙཱ་བ མུང་བི་ཡངྱ་ཧཱན་ག་ཧུའ གོ་ས་དང་ སེམས་འགུཊུཆོ་ ཆུང་ཡང འགཝནས་ཁཚ་འར་པ་་འི ི་མ་ཡིནཱ། ཐ་དད་པ 
ཞི་ཡིན་ནི་ཞ་ † སེམས་མད་ ནྭ་བཱངབ སྣང་འའམི་ འགུཌ་ཏེ་། སྤྱ ངྲ་མཁནྱ་ཧྲིསེ་མསུ་མེད་པའི་འི ཡིར། དའེ་ཞུ་ཇི་ཉར་ནང་ཞེན་གྲེང བ་པའི 
ཉེན་འབལཚ ཙ དཡའྱ་རྔ་མཆོ་གཟའ་གང་མ་ཡིན། རྒྱ་མ ༦༩ས་གཞན་འི་གཟའ་སའ་ཁྲབ་པ་མེ་ ད། དུ་མ ཁྷརན་མྲ་བཟ 








240།པའ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲད་པའི་རྟེན་འཇེཡ་དུ་སྔཏྲངརུ་ཐག་གཅོད་པ་དེ་དག་ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་ཚྭཡ་ཏུཤེས་ཏགོས་སོ། དེ་ཉའ་ཆོཐ་བརྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡྲཊ་སུ་འྱབང་ཁས་འཁོའ། 
པའྨ་ཅིན་བ་པད་པའི་ཏ ཡང་ལུཐྲ་ས་ཝོ།  བྲེབིད་ཞི་ཆེ་བྲས་བཡིའཉེ་ དཿ ླ་་ ཀྱི་ཁོབསུ་ 
མཱངའི་ནྭགཔོནོརྫཾར་ཟམ་པ་ཞིགཆ། དེའི་ཉེང་དུ་གི་བགུསཝ་དག་གྱི་རྨ་མཚོ་ཆབ་། དེའི་སེང་ངུ་དབང་ཆེན་གང་འྱ་གི་ས་གཞི་ཆཊ། དེདགི་གྲ་ཤྲིསྲ་ཚི་མའཁོར་ཟུ | 
གྐུམ་པ་ཅིག་ཆཊུ། ཆན་དང་ངེད་འཛོམ་ཕ་ལས་འྱཅུདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོས་ཀང་གྲ་ཟཊ་མདོ་གྲཟླཊ་དང་འདོད་པའི་ཁ་མྱས་འི་མ་ཁ་ཞིན་མས་རིམྲ་དུ་ཆ་ཡ་ཡིན་་ | 
ཟིར་ཡང་། ཀུནདོསའུདྡེལུའམ་ཡིན་ཏེ་ཧུང་བཏེན་མེད་པནི་གན་གྲའི་ཅིང་། ཁེ་འིན་ག་པརྡོ་ཆྗེ་རྲ་བམ་པནི་འཛྲིན་པྲལས་ཀྱི་རུང་། ཞི་བ་གསལ་དག | 
གྱི་ཧམཚོ་ཞེས་པནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས། དབང་ཆེན་གསེའ་ཧི་ས་སའི་ཞེས་པ ཆི་ཞོན་ཡིད། དེད་གོ་གི་གྲིས་མའི་དྲ་ཀི་མ་འཁོ་རྩོལ་གཔའ་གདམའ་ | 


241 །༄༅༅། པ་ནི་ཡིདྱ་ཅྲི་ནུམ་ཤེས། ཆྨན་དང་ངྔོད་འཇོམ་ཞེས་པནི་གཞི་དགིངས་ཏཔས་གསལ་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ུས་འཛོམ་པ། གཟཊ་མེད 
གྲཟཊ་ཁཾས་འདོད་པའི་ཁཾས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཆྭའ་ཞེས་ཡཞི། ཀུན་གཞི་གྲུབ་མེད། རྣམཤེས་གྲཟུཐ་ཁས། ཡིད་དང་གོ་ཝ་འདོད་ཡའིཁམསྦུ་ཧུང་པ་ཡིན། དེ་ཡངལས 

ཤཱི སུ་སྣང་བ་འདྲོད་ཁམད། དྲག་བྱེད་སྣང་བའི་གཟུཊ་ཁམས། ཡིད་མི་སྡྡབ་གཁྦཐ་མེད་ཁྱི་ཁམས་ཏེ་ཌུས་གྲསི་དུ་ཤུད་པཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཀན་མྲོང་ཏཱ་མཐུའམ 

4 བདུན་ཆུ་གཉྲིག་ཆུང་གི་འཇིག་ཆེས་པ་ནི། དས་དོན་ཛྲུ་ཚཤེས་ཚོཊ་ཇུག་ཡིད་ཤེས་སྭུ་བིམ་པུ་མེཔ་འཇིག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་མཆད་པ་ཀན་གཏིའི་རམ་ཤེསྲས 
ཐཱིམ་ཁྲ་ཆཱ་ཡིས་འཇིག་པདང་། གུན་གཱཞིའི་ཚྣཤེས་ཁས་ཆུང་དུ་ཐིམ་ནས་ལུས་ཆུང་གི་འ་ཛིན་པ་དྱའིངྲས་ནུབ་པ་ནྱི་ཆུང་གིས་གཏོར་འདང་། མཇའ་སྟོང་བ་ཉེཊ 


མེད་དྲུ་གུཌ་ཞེས་པ་ནི་ཁན་གཞི་སོང་ཆེན་ཁྱི་ཏབྱི་དྲས་བྱརལ་ཁ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཡྱིའ་ནྭ་ནལ་འགོཌ་ཁས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བྐསལ་པ་ཆ་གནས་འཇིག་གང་ ་ 








242 བཞི་ཚྫཊུ་ཚུལ་ཏེ་ལྷར་ཡིན་མརཤཤེས་དགོས་པ་ཡིན དེ ཌྷ་སངྲ་སིད་འཁྲོར་འདས སྭ མན་ངག་གོ། དེ་ལུའ་སྣང་མྲིད་འཁོའ་འདཔསུ་སྣང་བའི་ཁོལ་འཁྲཡགྱི 
རྣམ་པབྷྱ་མ་ཉྟར་འཆའ་ཡང་ཐད་གཞི་དྱིངས་ ཅྱི་འང་བཞིན་ལས་མི་གཞན་པའ་གཉི་ཉིད་དུའོ་གྲ་རིག་པས། གི ཆའགག་བགུ་པནི། དཡིའ་ན་རྒྱ་མཚོ 
ཏཱཔས་གསེལྱ་ཧིཆལ་གཟའདང་སའམ་བཊ་ཀྱི་གཟཐ་ཁྷརནྱ་སི་ཝྣང་བྭ་པ་ཚོཊཱ་པ་སང་ཡང་། ཏོན་ལ་དྲི་རཱཉིད་དུའོ་གིག་མ་ལ་བཞི་ད་་དང་དཔ་ཅནྱ་གྱི་ཆོ་བ་དུ་ཤྲེས་པའ 
གིས་ག དེསཧྭ་སུང་བའི་ཚོད་ཐད་འངྷ་སང་ཞང་ཡ་བ་ མ་ལས་པཡའང་འོས་ནས་གུང་ཁྭ་རུལ་ཚམ་ཡང་མེད་པའ་ཐག་ ད་པནྱཱི་རྲམ་བ་འཆད་ མམ འབ 
ཟཐ་མེ་ཡིན་ནཾ། ཅེས་གསུང ཞིང་མི་སྣང་ཁར་ཡཝ་ཡེ།, གྭ མུཔྱ་ཨཱ་ཁཱ་མཱ ད་ སུམའི་སྙུན་ཧིས་མ་གེས་པའ་བུན་པནི། ཡང གའ ྭོ 
ཌཱག་འཛིན་༧ སཾཊ་ ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག། སིི ན་ཆེན་པ་རི་ཚེན་ཀར་དང་ཞང་མཇལ་བའི་ཚོན་། བདག་གིསྣ་སང་བའི་བ དྲ་པ་འདི་ཇི་ལྭ་ 


༡༡༣།༄༅། །བུཝུ། ཞིས་ཁུས་པའི་ཆོན། བཀའ་སྔཡ་པ། ། ཅ་ཞེས་ངས་ཏྱི་ེས་བཆེན་པ སྣལའི་ནམ་ཤེས་དེ་ད་པེར་ན་ནམ་ཁའ་ཉྭ་བཱཅིའ 


ེང་ཨཆེདརང་ཞིག་ཡན་། དས་པའྟོག་པཏེའཔའརན་ མའི་ཛས་ཝཊྭ་ལྭ་བཱ་ཞིག་ཡིན། །དད་ནམ་པརཧོག་པ་གཞིསདུས་འཇོམ་པ 
རེ འཁ _་ འ་གཙོ་ བྱདདྱབསམའབོན། ས་ག ཡར པ་ ས་བའི མེ་དྭག་ཛིད་ནི། ༥ འགུལ 
.. 8 ཏེ ཅུང ཅུ ་དདཔར་ཉཏོམཁད་ཀྲུ་བ་ཡན། དེའྲི་འྲང་འཞིན་ང ༣ གེ་ས་པའྱ་བེ ཅེདདགོས། ཏེ་ཉའ་ཱཾཿ ཏ་པའྱི་རཱལ་འོར་པས་དཔེའ 


÷ ན་པའྟིར་ས་ཐམ་ས་ཧད་ ལའི་ལསྟབང་བ་ཅ་ ར་པ་ཉིད་དྲ་ཧྱངས་ནས་སྣེཡ་སྔ6་ཀྱི་ས་མཚོདུ་ཡཱ་དང་ ཟིན་པའྲི་ཡུལ་བཀོད་པ་འེའི་ ུ 
་མཚོ་ྔ་ཛ་་མིན ི་ཐམ ལགྱི་མདཔ་མཆོད་འརྱིང་སང་ཆོའ་བཅམ་ཉེབ་བྲབས་མའིན་འི་ོར་་རཚོབ སྭ ཐཡ་ཚོཊ་པའ་འཛུར་་ 


བའྱ་རིརྭ་གཱ་མ་ལཱ་བྱི་རྣཝ་འོའྒ་སི་སྒོ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཛི་སད་དུ། རིན་ཆེན་རིཊ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྩིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་པྱིན། ་ཞེས་གསུངས་པུས། 
དབང་གྷི་ཛན་འཾའི་དམ་ཆོག་ཁས་བངས་ནས་རགྱ་འུ་བཆོ་ཞ་པ་གལ་ཆེལ། དེའྱ་ཕིརདང་པོ་ཐསང་ལྟ་བ། བདག་གྱ་མ་མཁན་ཉྭ་ད་ཡིདམ་གངརུང་གླིས་མ་ཁིས 
གུསཝ། སྒུ་མའི་ཛས་ཝཿཝ་བརྙཾ་ཐཱངས་མཐྭ་ཏྱིས་བསུང་ཛས་མེ་ཁབདད་ཊཅས་པ་སྟོང་པར་སྱོངས། ཨེལ་ཊྱིིས་གཟློཔརའི་གབའིངངོས་ ཆ་ཚང་བ 
མེད་པས། ས་དང་ཐའ་སང་ནམཁའཁམས་ བའྲ་བང་ེནཱམ་ཁའ་མ་ངོདྲ་ད་བ བྱ་བཱ་འཛ་ལ་དང་། ལད་ཚེ་མཁན་ཉྭ་བཤི་དཀན་མཚོག ད་ཞིི་མཚྲོན་་ 
ཆམཁའ་ལྭ་སརཚོ། ལ་བ་བཞན་དང་། མ ནྭ་པོ་ཡོན་ཧན་ ཨམ ཤྭ་ནས་བར་ཐང་ལ་ ཞ་ཏྲ་པད་འབ་ བཞི དྲང་། ས་ཞཞ་ཡསྲ་དཟཱང་ཁད་འ་ཕཊ་པཡའ་་་ 


བགེཊ་རིཊ་ལེན་ཆཊ་ཀྱི་མཛྲོན་ནྣམས་མཁའ་ཝ་ཉི་ཇུཿལ་འཆིཊུ་པ་ཁ་ཞིན་དང་། ས་ག ཟྷེ་བེངྲ་དའིགསྲ་དྭག་སིང་ཇེའི་མཚོན་ནམས་ལ་ལེའི་ཚམས་ ཡུམ་| 


འཇུས་པྲཧཁས་ མོནདེ་དགུ་གིད་བངྲི་དགྲ་ར་ ཉུ་བའིཁོྲད་བསང་ྫ་བཤམས་མའི་དངསོ་ཡིད་མགངའོ། 


༧༠ རོའ སརོདདྲ་དཔནས་པན་ཏེ། བ་ དབང་པོ་རགད སུས མཞིག་ག བརའུ་གཟའྐསལ་ཀར་བ་འཞིན། ཟད ཅར 


ཤཱ བཐཾཡ། དེདག་ཐྲམོསྦ་རད་དགའ་ གཞམ སྭཏེ། ༈ བགུ་ཆཊད་ག རགས་པ ས་ནྲས་རི་ ལུབ་ཀའཉན་རིང་ཞྣང་ཇོ་ ཏེཞ་བྗཁས་པར་་ 
པ བསུམ ༼་བུརྦྱམའི་འྲཁའ འའ ཅྲིུ་ཞིག་པ་ཙར། མཚོད་མཁུན་བདག ¦ ། མཆོདྲ་ཡུཨྱ་སི ཧི ཐའ ཊཱ་པའོ་དངལ་བཞག 
ནས སཱི ཆམ་གདའ་ † ཛྔ་ཇྔོ་ཆུ་མྦྱིཞ་ནཾ། ཁོའ སྐྱམ་ཉ་ཏྲའི་ ` ཀམ་གང་འའམ། བའ ཀྲ་ཧཱགཱ་མཚན་རྒྱན། ཆའ 


ཟིས་ཡངྦཧ་ཝོ་ཊཱ་ཇི་ཉ་ཁ་འིན་ཅུ་གསཾཁ། ན་ིནད་ཛས་ནརས་ཕངས་ཝང་ དང ལམ། ངི ༈ སདཔ་འོར་བས་རོམས་ 


246 རིནཔོཆེཞི་སོདཿམ་ཤཱརཆེབཞང་ད་ཛས་དེ་ཞིད་བ ་ཡའི་སྙེང་དུ་ཁཾ་དཀར་ཨཱཿདམའ་ རུམཐིངྲ་འཛྲཾའཚེ་ཊ་མར་ ཧཱཡ། ཧིཡཨཱཾ་ཁྲིས་མེཡ་ཁ་ཞུང་། 
ཆབ་གཅིག་ཏུ་དངྱིདས་ནས་ཚ ད་ཀའ་ཨཱཿ དམའུ་རཱཾ མ་ཟིང་ཀི་ཆར་བབོ་པ་དང་། བདག་ཡི་དམྱལའྱི་ཡག་གི་མཇིལནས་འཇུད་ ཡྱི་རྨྱན་བྱཏྲ་བས' ཛྡུད་ནང་གི་ཇ་རན 
ལ་ཐིམ་ ཕུསཐའེ་ཁངཟ་པ་མད་པིཤིས་ཅི་འད་ཚི་དཀ་ཁུ་དམའ་བྱ་རང་ཐད་ང ས་ཆ ཚུ འྲངྲག་གི་ཡུ ཀླིག ༣་མཚེད་རྫསམུ 
ཚང་བ མད་ཡའ་གསལ་ནས། དཀེན་མཆོག་མི་ཞི་། མཁོན་མོ་ ན་ཏན། ཁགིུ་འིཊཱ་ལེན་ཆའུ། རིབྲ་དཱག་ མཆོན ཐུ་བསཏཝ་གས་ནིདའ ལེད་ཁེའ 
གྱི་ཝྔགྭའི་རྣམ་པ་རན་ཁྱིས་གསཱ ནས་འ ' ༈ མཛན་ངོ་ཨད་ཏོན། འབབ་ཆུ རིང རཿི་ རང ཏཱཊ་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་ཁཡ་མེའབའ 
བམངོ་པ་ བསམ་ལ་བཔ་པསཛད་ངོམས་ཤིང་ མསསོས་ལྫོལ་ངབག་བཁན་ང་བོ་ཉྱི་ད་ཆད་ད་འསྦོང་སཔརས་མོ། ! མཐའ་དབྱིངསུ༩ྡུ་ཞིང་ 


247 


[ཧྱ 


༄༅།། 


ནང་དུ་གྲརརྟ་ཛཾས་ཚཱས་མ ན་རིཊ་ཀྭ 


བཞིརུན་ངངས། དེ་ གང་ལ་གང་འ དངམ དྲ་དུ་ཁོབནས་། ཡ་ཚོན་ 


ཏཾ རོ་པའི འོ འལོག་ 
ལཝུས་ཕྱིཞནི། ལུཧ་ཕྱིན་པའ 


\ ཅཞ་འཇའ་ཕསྭ་སམའྲི་སྲ་འགྲསཡ། བདི གདའ་བ འཅུལ་པ་སོང་པའ་སྱངས། 


།ཁེ་ཨྫོན་བྱའོ། དགུངམོའི་གསུར་ཕྱིན་པ་ཞི། བདག་ཡི་དམ་འཕའཔ་མནརས་གཟིའླུག་མདགད་ཀར་པོ་ཁངྒསའྱི་ཆུན་ཆས 


རཔའི་ངང་ལས་རིཡས་མེ་ཐངྱ་ར་ཆེ་ལ་ཁོན་ཡངས་ཡའི 


ཧཧིབང་པྲ་དིྱ་བིདས་གྲ་ ཇྲིརྭ་ལེགྱ་ཙ་མི་ཟད་པ་ནམ་ཊ མཛོད (ཡ་ནང -ཉུདམཾ་མ་ཁན་ཞྭ་བའི་མཚོན་ 


གིས 


གྲངམ་གཉིས་ཀྱིསྤ་བྱབ་བདྒོ་ཧང་གི་རོབ་ཚོམས་མཚོག་ཟླན་མངགི་ 


གྲོཡཾ་ཁོའཱ་པརའསམ། མཁའ་འ ཅོ འ་ང་དྲཱ་ཧུས་ཁ་ཏཱཁཤཱས་དག དགེབ་འཇིའཾ། ཐད 


སྱིན་ཛཾད་ཀྱི་ཐཡ་ཏུ་གྱ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་རྒྱལ་ཁཾ་ 


ངྷསབས་ཆེན་ཁས་གག་ མལྒསྲ་ལས་ཕྱིན་པ་ འཏང་འ 


ནོད་མྱེ 'ཕྱིན་པའར་ཁཏང་བ་དང་། ལྷ་ལྔམ་མཞ་ལྟེ་བཟང་མོའི་སྐུ་ལམ་སཱག་མོ་ལ་མྱིན་“འ 
£40 || དད་[ རྒཇཛསཱ་པའིཨས་ཨྱིས་གཞད་གིཊ་བྲ་སན་ཕཱ ཱཡས་ིན་པའབ་འུ་ཁདང། ྷ་ལུམ་ས་གེབཟངཚའྱིུ་ཡན་ོུས་ ཉེ 
བཏངའབ་ངང། ཇི་མེད་ཀུན་ཝནྱ་ཧིས། བདངྱཆརཱངམ་ ཁྱ ཛར་ཁ ཆབ་ཀྱི་མཚུདྲ་མྦིན་འདྲིའཚྱའ། ཞེས་གྲུསངུས་པ་བཞིན་། འཆིག་ཧེད་འདིན 
དེ་ཡངམ་ཤྲེཾག་གེས། རྟདང་ཆྭང་པ་བྒྱརྦའྷཾརཾའཾ། ཐདང་ཆུངམཏུང་འགུར། རེ ཨ་མ ཧན | ཤིས་གྲུསདས་པ་ཡིན། འརི རུར 
གཅེས་པའི་མཚགྱ་ཅམ་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཧིན་པར་ཁཏངན་དིཊ་ཁཅམ་བསྭཱཾཏ་ན་མང་ཙི ཅ་ཁབཉིཧེ་དས་དམི་ཡ་ཡེས་སིཚབ ང་གིས་བ 

(7 དང་པ་འང་གྲི་ལམ་འདི་ཆེ་བཚོ་ངྷ་ཆུ་ཡ་ཁྲ་ཁག་མཏངས་དང་ལན་མ་སོང་གྲསུམ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱསདྲ། དེའི་དྲབསྲ་ས་ཝ་དྲརར 
སོརདཀའ་བབག་པ་ཡོང་། ཡརྡ་ཛྒྱ་མཛོང་གིཁྲ་ཡེསཔ་སྲ་བ། མརྦཧ་ལེའིག་གཉེར་པོཆེནྲ་དག་མའི་ཚིག་འགུཔ་ལེར་བོདི་པ།འ 


24། ༄༅། །ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལན་པ་སིང་གའི་ཐདད་ནངསེམསྐནམ་པལ་ཤེས་པའི་ངོཁོ་ཐིག་ལེདཀར་པོ་ཅུམ་སྔརྩ་ི་ཨུང་ཱ་ 
༩ ཐགསཡ་ལ་འཚེའ་བ་མམ་ཁའྲའི་ལུཊ། འཕུར་ཁིདལདའད་པ་ཞིའ་ཧ ཡ་ཏི་ེའམདའ་ཁུད་པ་ ༢། ཕཊ༔ དང་པོསཏྱའི་རྲ་འྲགསུ། གཉིས་པས་དྲ་བིས། 
ཤཱི ནསུ་བཞིངས། གཡེ་མསྲི་སུད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལསཆུ་བའ་རེཡ་བབཞིན་འ རམ ཁས་མནགམེ་ཀ དོག་མཐིངག་ཞུལ་གཟིགྱ་འགོ་གཉིས་པ། ཇུག་ཁཞིན 
ཟླ བསྟལ་དབང་གུའི་རབགན ནམཁའ { གཡན་ ྲས་ཁས་གྲ་བ་ཁག་ཅུའོལ་བའི་ཐོདོ་ཁག་ཐུཊ་ཀར་འཇོ ན་པ ] ཞུབྲསག་ཡྲས་བླགུམས་པའི་ཉིང 
པཱ་དྷ་གར་ག དྲ་རེང་། གཡན་བྱརངབའི་ ལྱིས་པདཞི་ཌྭ་ ཡི་ག ན་ལ་བརིས་པ། ། ཞཡགདངས་ཝཐ་འཇིཡ་ ཚྣ་དཀུར་གྱི་མཆེབ་གཟེཊ་ཛཾ། ཧའ 
པར་ལས་ཆིའ་མ མེ་འབར་ཁ། ལནགྲས་མང་མིཀྭ་འུ་གཡོ་ཞིང། ཁ་བཉེརྦརུའི་ནབས་ཁཞིན་དུ་འཟིཊ་ཡ། དྭབྱག་ཏམའ་སེར་མིད་པའི་ཆེ་མོ་རའྱའི་ཁ་བའི་ ཡེན། 








250  གུ་ཞ་ཞུག་པོའི ཟྤེངའག་ཚོཊ་པཔ་སེས་རུན་ཛད་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཁས་ད་ཁོའུ་པའྲ་བེད་པ། ཡབ་ རུ་ཀའི་ངོ་བོཁཊཾ་རཱ་གྲསཱམཆན་ཁང་གཡོན་དུ་བཏེན་པ། 
ར་ཁྲོད་ཆས་དརྒྱད་ བར མའྱིདནྲརག་གིས་སས་པ་ཡིསྔ་ཅིམིདྲ་ངའབའ་བའྲ་ཞངྲ་སུངྷ ང་ཡེས་སྒྱམའི་སུཧྷངསོམ། ེྱི་ཡ་གཡས་ཇི་ཛ ཁུགཚད་པ་ཙམ་་ 
་དེ་ཐང་ལ་འབེ ལ་བྲའི་ཝཊ་པྲ་པལྱ་གྱིས་ཁྲ་ས་ཞ་ས་ས་ག ུང་མཞུམ་པར་བརཡ། ༢སེངྱའྨུ་སུ་གྲསམྦ་བྱི་མཆོན་པའིརརྱ་བཱང་གི། ཛོད་མྱེད་ཧི་རྨན་རཱིང་གཡུམ 

རིམབཞངམུམ་པ་གྲ ིཁརཚོད་པི་མ་ི་ང་ཀིག་ཞས༔ དི དེ སྟེངུདུ་བཀལ་བའི་ནང་དུ་གྦཊ་པང་འཕུང་ཞས་སིལ་བྲུར་བྱས་པས། ཇེད་སྐྱེད་ཀྱི་འོག 
ཡམས་ཆུང་ལཾཡསརྦ་ཆླ་ ང་གཡོས། མ་འབའ་བསྟབད་མཁོས་ཏེ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་ཝྲ་བ་ ནདག་་་འཕུ་ས་དེ། ཞིང་ཝཊྭ་ཙི་གཞི་ལ་བབ་པས། བཟའ་བཤའི་རདེ། 
འུངབཁག་ཀྱི་ཆམཚོ། འཁོ་བ་དག་མའི་ཚིས་ཁོད། ལྡག་པ་ཆེལདང་ཁུན་གྱི་ཐཛཔཾ། གཞིབ་མརྐངདང་ལྷ་བ། ། ཤའྱལྲཾ་ཧབྱ་བང་ས་དང་བར་སྣང་ཛིད་་ 


251! ༅©7 གངབ། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པྱ་རྦན་གི་འཁོར་ལེ་ནམ་ཁའ་མཛོད་ཏུ་མེལ་ནས། དརིངས་ན་ས་དེ་བཞིན་གཀེཊ་པ་ཛདྱ་ཀྱི་སྭ་གྲ་སཛྲ་བུཊྭ་ཊི 
ཅྱིན་གྱཾ་ས་ཁྲརབས་པའི་ཡི་སེ་ལོ་དཀར་ཿདམྭ་ཧྲི་མཁིང་གྷི་རམ་པ་ཆར་བཞྐིའུ་ངུ་ཁབ་ནས་བཅུད་རི་ལ་ཟིམ་པས་བཏུད་ཚི་དེ་ཅིད་ད་ཀྲར་ཡད་མའ་བ རུང་ཆད་སོ་ཁའི 

༥ ༩མསུ་ན། ཁ་ལ་འེགཱ་ཙྲམ་ཆིས་ཚུང་ཚོལ་ཡེསྦི་བངུདྲ་རི་ཆེན་པྲར་བིན་ཆིས་ཁླརངས། ཐུ་ཆུངག་ལས་ཁྱིཞང་གསུང་བའི་མཆོད་རྫས་ཁསིགྱིས་མི་ཁྱབ་པར 

༧ སྡཱཉ་ཌི ཕཊུའདང་ཏང་གྱིང་གི་སྣ་ཏང་པོས་མཁནྷ་ཚཾསྲ་ཧིས་ཐྲོས། གཉིས་པས་གཞས་ནས་ཆས། གསུ་པས་ཁིངས་ཀྱིས་འཇུས་པར་བསུ། ནམ་ཁའ་ལ་དཀོན 
མ། 


ཆག་སིད་ཆིའི་མཆོན་སྦངས་ཆོས་ཏང་དགེ་འདུན། ཏྷ་མ་ཡིཏམམཁའཛེ། ཆོསྒས་ཁགྷ་དཱཁྷསཱ། བྱཧད་པ་བྲསཾ་ལྡནྱ་ཧྷི་ཁམ་དམ་པ་ཛཾདྷ་སར་ཚོཊ་ཁྲ་ཁ་པ་་ 
བཞིན་དང་། བར་སྣང་ལ་མགེན་པོ་ཡོན་ཏ་ཙི་མཐེན་ལ་བརྒྱད་ཀུ་ཁྱརད་གཟའ་བརརྱད་འཛིའྱའིད་དྲ་ཧུ། ཕོ་ཊྭ་ཧཱང་འཆུ། རྒྱ་རྐར་ཞེའ་བརྒྱད་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཟི 


252 རོཾཊ་ཤཱིན་དཔུང་འཁྲིབ་པ་བཞིན་དང་། ས་གཞི་ལས་དྲང་ཟད་འ་ཕཊ་པའི་སེངང་ཁ་གེཊ་རིཊ་ཁེ་ཆཊྭ་ཀི་མཁོན་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོཊ། མོ་བཏོན་འཇེ་མོའི་སྡེ་ཚོཊ། 
ཨྱ་གཏོན་མུ་བདག་གི་སྡེ་ཚོཊ ཐང་མི་འི་ཁེ་བཛོ་འྱནད་། ཁིས་པའི་གཏོན་ཆེན་བལ། འཐོགམ་མུ་བཝ་བླཏ། མིད་པ་ནྲ་པའི་འཇེདྲ་བ། གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་གི་ག 
བྱོན། ཨོཾ་དཱརྷུ་ལུག་ཡའི་འྲངེ་ཝཧཱལུསོཊ་པ་ཛཱད་མ་ཁྲའཁ་ཉི་ནུ་ཡ་འཁིཊ་པ་ཁཞིན་དང་། ས་གཞིའིཁམསའཊྫརཁ་སིང་ཆེའི་མ་ཁོན་དྱར་་བ། ཡི་ཏཱཊ། དུད་འྔམོ། 
རེ ཡི་དང་། ལྷ་སོང་ཝ་མིའི་ཁོམསཱ་ཚོཐྲ་པ་འཞིན་དུབྱསིད། ཆེང་གྱི་བུཊ་ཀ་ནྭས་ལསྦྱ་ཏེདྲ་ཏཱི་མཁའ་ཛོ་མ་ཁདས་མེད་ཛྔེས་ཏེ། ད་དག་གྱི་ཕྲག་གྲཡས་པྲས 
རིན་ཁོ་ཆེ་སྐྱོག་གཟར་ ་ས་ཧཱནཱ་པའི་ཀྲ་འཱའཱ་པས་ ༡༡ བས་ད་ཀོན་མུཚོན་པཱིད་ཞིའི་མཚོནྷ་ཆས་ཧི་ཝྔཊཚོའ་བཱ་ནོ་ཕྨདྨའད་ཇེཌཧཱིཝྦཌི་ 
རྣམ་པའྲུང་ཞས་བཏུད་རྲི་འི་བཅུད་གསོཡ་ཁས་ཁྔཊ་བདེ་སྙོང་གིས པཆམས་ནས། ཚོཿ་གཞིསྔ་བོ་ཊུ་ཤིང་ཐིབ་གཉིསྦྱངང་། མ་ར 


ཀཧཁ་ཛོང་པའ་ འ་བསམ་ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆྱི་མཛོན་ཚ རཾས་ཀིལ་ཊཡ་མིའི་ཝཱ་གཱ་ཧཤ་ིས་འདུད་རིི་ཁིབྱཾདད་གསོལ་ནས་ངུ་བདེ་ 
ཙངཁིརོཾསཚོམ། ཉམས་ཆཚཊ་བགང་། ཐིཔ་རྩརཾས་ཁག་མད་དུ་ང ྲ་ནཱསྭཾ་ཡི་ན་ང་གསུང་བའི་འར་ཚད་སེལ་བའ་ང་། བགུ་རྲིཊ ཡེན་ཆཊ་ཁྱི་མ ཚིས 
3༨ འ-ཁ་འག་ང་ཀར་མངའ་བཏླད་རྩི་ ལས་ཡིང ལེན་ཆཐྲ་བ་ཁོན་ཀུཁོནྱ་བང་ ཀྱང ན་ཨོ་་ཚ་ཱཾ . 
¿1 འཆུཐ་ཅི་ཀུན་སྱོད་དྲན་པ་ཛདྲ གི་ནསྦ་རྒ་ུབ་ི་སེམ་སརི ཅིས ཾྣ  ་ 
ཐབ་པརངསཿུ།། རིབྭ་དྲག་སྙིང་ འི་མཆེནྷ་ནམས་ལྲ་རང་རང་ཁི་ ཁངྔཝལྲསཾཡ་ཁའི་ཚྡོཾྷ་སྣན། ཡར་ཚིའྱ་པངས་པའྱི་རྫཾརན། གངས་ས 
འདོད་ཡོད་ལ་སཊ་ཡ་གང་འོད་དུ་ཁྱགུར་ནས་བསོས་པའིརོམ་ཤིང་ཚིམསནས་འིངྲ་རྭག་མ་སའི་ཐུག་བྔམལ་ཐམས་ཅད་དང་ཇོལ། སྡིག་སྦིབ་བགཆ་ཊཛད 


ཌི 





༅ ༩ .ཤ*ཛ༢༠༡༢རད. 2༩ 7 ༢༩ ¬ = ༡ ༡-2 ༤༢༨ མ ༢ „ ; ; ྗ ༩ ༩༡ ༢༠༠༠ 
254།དགཞསཱ། མངོན་དགའ་ལ་སོཊ་ཕའི་རིཊྔལའི་ཞིང་ཁས་སྟོན་འཁོར་ཧྲི་སང་བམཆེད་དེ་འཁོའ་བ་དོང་ཞས་སྫགས་པའ་ཁྒགོམ། སྙའ་ཡང་ལྷག་མ་ཏཡ་ཞུལ་ཛད 
ཛོད་པའི་ཞང་དུ་ཁྣམས་ཏེ། ལ་རལ ུགཡཆོན་ཁམ་ཞནཔུ། སྨ འ་བ ཞ་བོ། འོན་ཝ།། ཁོངབ། ཞུག་ཡ། 
རྣམས་ལ་ཕྱིན་པས། འང་འང་གི་མེས་པྱོཏ་ཏང་མཇྱན་པའི་ཁོངསསཱདྲ་ཀྱི་སཆིམས་ནང་མ་སོའི་མཱག་ཊཁལ་དང་ཐལ་ཏེ་། ཁ་ཆ ཚམ་ཁམ་ངནི ངས 
དང་ལྡན། དོ་བངྲ་ཆུང་བ་ཚཾསའདཱ་དབང་ཕཱན་ ཅུསིདེ་འདདང་ལུན། འཛྲོབ་པབྟརྡ་ངསྨ་ཆུབྲང་ཁིངས་ཚདང་འམ། ཞལྲ་ཚཾསྣ་ཛཱ་འྲཕལ་གྱི་ཞཾང 
བདང་ལྡན་། ཁངབ་རམྲས་ཡེསྭ་ཏྲི 'དང་ཝོན། འེན་ཕྲ་ནཡས་ཀུན་ཇིས་ཆུ་ངའི་དབངོདང་ལྡན། ཞག་པ་ཚེས་སྔ་མཁས་ཀྱི དང་ལན དགའ་ཡ 
ཁེ། འཁྲམ་མུ་ལེ། ཛིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་སོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡཾས་མཆོག་ཏྲ་གྱེ་ཁར་ཁསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོང་མི་ཁམས་པའི་མཁོན་། གཞོད 


- འེ ༨ ༤ ༡5: = ༡¬༡༠༢༡༢༡༩༤༡- མོལ འེ ན། པབ ལོ 
ཇིདྲ་འཱར་། བྭདད་མཾ་ཞདཱ་བདག་ ས་བདག་ལ] ས་བདག་ཛལ་མི་གྲ་རབུ་རང་གི་ལང་སྣང་སྔག་ཁྔལ་འོན། རའ ན་མང ང་དང་འ 
ཤཱ འོ རབའི་བོམ་ནྩོད། ཛཾ ཡཱ སབདག་པོཁརི་གསའང་འི་ཁས་ ཡམ་སྲད་པ་བཞིནྲང་དཛིངྲསསངསྟ་ནཱས་ཛོཊ་པའི་ཧཱངྒརཱང་ཛཾང 
ཀའ འྱདེ་པུས་ཛད ལཾ ཚོའ་འའང་ བྣོ་བའི་ཡལ་མེ་ཚོན་བཞི་དང་། བ་ཁའི་ཛཱས་གྱུམ་ རབའི་ལྔ་དུལླ་ནུང་དང་བཅུས་པ་ཇདྲ་ བནུདུང་པིས་མྟུ། 
༦ པཔ ཁོ ཊི་དྱ་ཧྲིར་ཁྲས། གསུ་པཱས་རོར་ཨེའི་དྲའིདྲ བསེ་མཆས་དམྱི་ཆིད་ཁང་ཝལ་ཆིན་པའི་ ཧཱུ ས་ཆུང་ཟདོལཞུར 
ཱ ཐོ སུའ་ཡང་རུ་ལས་ཆུ་ཁྲར་རྡཡེ་ཁ་བཞིན་དུ་འང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁིས་ཁྲཌ་རྗེ་ཆེན་པེའི་སྲཌ་ཁསལ་ངའི་མངན་དུ་སང་ཡིད་ལ་འདེ་ཁོད་འདུས་པའ་ 


256།།ཡ། ཆོས་བཤཏ། ཡས་ཞོད་ཁིའཏཀའཔོ་འཛོས་པས་ལོཛདྷ་སྣནརས་བཁིཊ་མོ་ཛད་ཇ་འཙནྷ་ལོཡུ་མའི་གའཕང་ཚོཌ་པའ་ཁསཞས། དེ་ཏག་ཛཾད་ཀྱི་ལག་ཕས་ཕྱག་ཚྒྱ 
ཟུག་ཆུག་ཏང་པས་གཞིའཁ་ཉི་ལི་ལི་ནླདྱཾཧ་ན་མ་ཁར་འའཁང ནྭའུརདེངས་ཅི་དེ་བཅླ་དག་ཤེབ་པའཁས་མ་ད་མྲིྦ་མེདངང་འྱ་ཆསབཏབ་ཝ་གེ་བྔོབྱབ ཱུ 
བྷམོའོ། ཡང་བཀའ་སུཁལ་གསོལ་མཆེདྱ་འེད་པའི་ཚོན་འང་། གྷུམའིའ་ ཡཱ་ལྟ་བུའི་ཡིད་སྔ་ཡམེད་ན་ལྷ་མི་མཉེས་ཤིང་གནོད་པ་ཡས་ཡན་པ་ འབྱུད་བ་དེའི་” 
ཕྱིཊ། དྭང་པ་རབ་ཡིདམ་གྲང་རུང་གི་སྐར་གསལ་བའྲི་བཊ་ཀུནྲས་འདི་ནག་པའཇིག་ཉེན་ཚམའྲ་ཐོས་ནས་གཞོད་བྱེད་དགྲ་འགེ་ཛདྲ་འབུ་ཀྲིས་བཝས་ནད་གཏོརམ་ 
ང་གཉིས་མད་དྲུ་ཁུའ་བརབས་ལ། འཇོཊ་གཞུགྱ་བསུ་པ་ཏཱ་ཞིང་བྲར དརཱི་ཚས་འཇུས་ཤིང་ཇི་ཊུ་པའཁུང་། མཐར་དརིདབ་ནས་ཡིས་ འང་རྩམ་ མཆོན 
ཚོཊ་ཀྱི་ཆལ་ཁབ་པས་ཉམས་པ་བསྟལ་ ༣ཤའི་འི་བྲ་ཁགྱི་རླ་མཚོནམཁའི་མཐའ་དང་མཞམ་པརབས། ནསསྦྱང་སྔཊྭ་ཀྱིས་མཆོད་ ས་དངོས་འྲོ་རད་སྟོང 


257།༄༅༅། . །པའ་སྩངས། ཌང་པའིངའེ་ལས་ཤང་གི་ཐུད་ནས་ཨཱཿགཅིག་ཏཱསཔ་ལམ་ཀུ་མ་ཡུངས་ཤྱ་རཆ་བྱ་ཡིདཀར་ཞིང་ཞང མའ་བ 
(9 སྙེང་གགྲིཏང་མཉུམ་པའི་ཞང་དྲ་ཁབྱོང་ལྔའི་ཏངས་འཇུད་ཏང་གཏོརྫས་ཀྱི་ད རྣ་མསྦུ་ཚ་འུསཔ་ཡས། ༨ཤགྲིའི་བོཾ། ཁགགྱི་རམཚོ། རས་པའི་ཁིང་་ 
3 ཌཾདཾ། ] དཀའ་གཡུ་མངའ་གྲོའི་དྭེང། འོམཞོའྱི་ནམཚོ། ཤིངྒཛྲར་ཏང་འཐསྣ་པྷ་རམ་པ་ཐ་ཚོ་ ཛའ མ་ཚོད་ ཁ་ཉིན་ཊ ངུ་མཐབྟཱ་ཛཀི་ རིཊ་རྣམ་པྷག་ཚོཊ་རི་ 
$? ཏཱ ཡང་ཏཱཊཱམཱ་གཤསྦཱཧ་གཅན འཐན་ཨ་པཱ་ཨཱོ། ཁཱ། བ་མའི ཆཾཌི་མུཚོན། འེལའཇམ་མངོས་༡་འི་གས་དའ་ བྱ ། གཞན་ཡང་ཞེརསིཏྡ་ 
འཏོད་ཡོན་ཨསྨན་གཏོ = རི ན་ལ་བོཊ་ཡེའི་མཆོད་པའི ཕྲལ ིམ་ཨིཆབ་ཅིང་ཁ་ མི་ཤེས་པ། ངོ ས་ངན་པའི 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་ཆུས་པའི་རང་ང ནངྣོད་ཚིྦནི། མ། ཛཊྦདག་ཡག ངག་གྫོརིནྱ་ཧིབླརབས། འོང་གི་སོགྱད་ཁཀིད་པ་འྲརཚོ་ ཊ་པ་ཡེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 


258 མེ་དང་འཇུའ་འོད་དུ་མིིན་འཇིཊ་པའྲི་ཀྲོང་དུ། བཀའ་སཱང་མགོན་ཕོ་ཕོ་རྒྱུཏ་། ཉ་མོ་མོ་རྒྱུད།ཌྲེཊ་ཧྱེད་སྡེ་འརྒྱད། གང་ཡིན་གཞུང་ཚིག་ལྟུར་སྐ་མདོག 
ཕྱག་མཛོདྱོ་དར་འབམབེ་པའི་ཤལ་གོན་པ། ཕད་མགོག་ང་ོ་ུ། ཆྣོ་བའོ རི མའའཊ་ཇཱམས་ཕའི་དཔལ་ཟིལ་དང་ལྡན 
པའ་བསྐྱེད་ལ། བའ བྲས་འྱུབཏབ་ཝ་ལཁུམས་ཞུས་འུད་འ་བའི་ཁ་ཀའ་བྷ་ང་དཔའ་འཱམེཏ་པཱ་སཱན་དངས་ནསུ་བྷེསེད་པའི་ལཱ ལ་ཟི་མ་པའ་ཡང་ 
་ད་བསོམ། ཚེ་ཆིཀ་ ཨ་བྔམ་ཚོཏ། རྟན་གྱི་ཛོད་མ་ཡཡ། མི་བརཱེད་པཌམིངནས་འིད་ འཇྲཾས་ནས་ཁྱག་བན་མེད་པའི་དྲ་ཧིངོས་ནས་ཡོད་པའ་འགྲབ 
མ་ཞི། དཔེའན་སྭ་རཾ་ཤིང་གྲས་འཛོམ་པའི་ཁང་པ་འཚི་བ་པ་ ང་མཁིནྲ་ཧྲཾ་ཏྲ་འྭ་མ་པ་ཡིནྷ་ནོ། འདྷི་ཚ་ར་ཇིཊ་ཕྲའངྱ་ནྨུད་པའ་བསྟན་པ་ཚཾས་ཀྱང་ 

གཞན་དུ་ཁྲབ་པ་མེད་དེ། རག་མའྲ་ར་་ཨང་ཛདྱ་རུལ་ཁ་ཐབས་མཁས་ཡ་ཐཿརཾ་ཆེ་བ་ཚཾསྱ་ཀིས་གས ཝ་ཊ་བཀའི་བ་ཧཾང་མའ་ཁཏཊ་ཡ་ཙམ་ཁས 


།ཁོཊཞ་མེད་ཏོ༽ དེ་ཡང་གྱྱ་མདང་གྱུ་འགྲཝ་ བར་ཤེས་ཞས་གསོལ་མཆོདྲ་བུས་པས། དེ་ད་ཁ་གིས་་ཝཊུ་མཚོན་ཆའི་འོད་ཀྱི་ཝ 
ས་གཙ ུད་དང་ཏགསོལབརིར་ཏ། ཐྲཊ་བདེ་སྙོང་གིའོས་ཚེ མནུས་གཱ་ྱི་རིན་ནསྣ་ཆོབས་མཆོག་ འབའ་ནས། ནྩ་ལུར་སྦྲབ་པ་་ 
སྣ་རྔར་པ་བཞི་ གྭ་པ མེད་པ ཁཱ་པུརཊམ གཞུན་ཙ་ངནས་སོཊ་མཆོད་ཆིང་འབུལ་བ བསྲ ཧི ཕླ 
4 པའི་དོོཏཔ་་ ཏ་པ་འོས་ཏོ ཁིལ ཆད་ཅིང་མཉེས་པལ་འཕམ། ལམ མྟ་ཧོར་ཁུང་ཏ ས་ས ཆུ 
ེ ཁབ་མ་ ཛོཤབདདསཁས་ཡོས་བཟསདང་་བ་ ཁས་ཡ་ནས་མ་ ང་འཕེལ་དྲུ་ཝེལ་བའ་ཁོཊ་དམ མཱ 
བཙཾ་ལ། བཌཾཐོག་འཁོར་གྱིདབྱིངཔུཁཉེ་ ཉེན་བཞུཊ་བྱའོ། མཛོཧ་ཁུས་ལ་ཤོས་ཆམབུནྲ་ཧན་ལེཆླབ་ཛད་གང་འཛིམྲད མདགས། ས་མའི བའི 


260 ཚོནྱ་ཨཱམའི་ འྱམལ་འཁོར་ཞིག་པ་བཞི་ནྱད་དི་ྲས་ཤིག་པར་བསི་ན་བྱུ་གཤེཊ་མི་དགོས། ཏི་ཉའ་འ འཁོའ་འདུས་སྒྱ་མའ་ཏོ་ འོའཔྱི་དྫལཔསཧ ཏྲ་ལུལྷ་བཱཏ་ 
མཧཱ ཞྭ ཡང་ཚ ས་ཛཾཾ་པཱམ་ཉྭ་བཌཏོ་ འི་རྩ་ཡྲོའུ་བྲས། རང་ལསྣ་མི་གཞན་པའ་འང་སྣང་དུ་ཤར་འའི་སེམསོ་ཅན་ ཌན རོག 
མ་མེད་པའིདཱ་སནས་བསུཊ་ངེ་ཁྱི་ཡུང་ཏངྱ་རོང་འྱརའྷ་ཧཱི་ྲསྱ་ཏྲག པ་ཛད། ཐངས་ཁད་པའ་རྦ ཅྗི་ང་ོ ཏྭ ཇིཁའི་ བིང 
ཉདླཾཾགླདནཔ་བནག་པོ ོ་འའཚོ་འོའི་ཇི་་ིས་ བུ་དང ༈ ཆབ་པ་ཆནུ་བྲ་ེ་ཁའི ཆེ་ཆེཞ ཆེན་པོའི འཛིན་པ་ལ་ཁི་བའྲི་པིས་ 
བྲསཝལ་མྲཔྒ་སད་རཾག་ཡངྦཛྨཾརཾ་ཞསླ། གྲང་བ་དང ཁྲས་ཁནས་གསྲ་གྱི་དགྲོངསུཚཌ་གཚོད་པ་དྲང་། ཆཊ་པ་ཅནྷ་རྫ་ཡས་ཁ བཱ 
ཝའ་ཆྱི གས་སབས ་རིའཾདྱིངས་པད་པ་ལརཀ །དག་འརལ་མི་ཤེས་པ ཏྱའི་འ་ཚོན་ཐལྱར་བར་་ས་ 


[རྒྱ་མའི་རྣྱིཌ་ཆེན་ཐོ་ཁད་ཁང་བསྒྱའ་ཞུས་པ་ཡང་ཆོས་ཐད་སྱུ་མར་ཧོཊ་ཡྲའི་ཞད་ལསྱང་བ་ཡིཞའོ། དེ་ལདངཔོ་གདུག་པ་ཏ 

261 

ྲ ང་ ཐག་འི་ཚར་གརོ་བསམ། ཅཅ ་ ད་ས འསང་ཡམ། ཧི་དངཔོ་གཏུག་པ་ཅུཤ 
5 ལྟ་བའི རའ ཆེན་ཡིན ི་ོ་པའི་་ཡིདས་ ཉྷའི་ཏིང་འེའཛིན་དང་མི་འལ་ཁ་རིག་ སླ མི་ཏཱ་བ་ཡིན། དམིཊ་པའི་མོག་ཆི་ཚྲ་བསྱ་ཏི་གནད་དུང 
ལྟན་ཏ་ཁཾཿ བ་པ་ཡིན ༩ གཟབ བཏར ཡི ཁ་ མུར་ལ་མྱ་ཧྲི་ཕ་གྲསུལ་བའྱི་སྣ་སོད་ཏི་ ཀླུན ཏེད རེད་པ་བའ་ཧི་ཆ་ལཱ་ཡི་ 
ཏམ་ལཱ་ཚོཊ། རྒྱ་མཚོལག་ཁའ་ གིའི་བའ་བཅའ་བྱའིད་ལ། རི ཛོ རམ འུངབཞིན་དྲུ་ནུའ་ནས་ཏེ་དག 
དྲ་ཙི་སཏཾ་ཐ་ ཆ་འ ང་གོ བད ཏོག་ཏོ ད་ཁྭྱ་ཆྐལཞ༩ 


262}གགྲཾ་ུུཀ་ཇྱག་ སྐུ་སྒྱད་ཁཙ་ལྕབ་གྱི་ཐུར་བ་ཟུར་ཁསུ་པ་མགའ་གྱི་ཐོ་ཝ་མཁ་ནས་བུང་ཁ་ལྟ་ཧུ་ཆྲ་སྲིན་གྱི་ཁཞས་སྔ་ཏྱི་ཆྱན་ལོ་གྱུཌས་པ་ཞིགཏུ་བསྐྱེད་ཝ། དེའི 
རྒྱ་མདུད་ བམ་ཁ་ཞིང་རྙསྔ་ཡའིཕོ་ང་དང་བཅས་པ། ཆང་ཆུང་ལུ་ཆགའབུངྱ་ལ་དངཁྲི་བདདབཅས་པ། རྒྱམདུད་འོག་མ་ཁ་ད་པེལ་གྱི་ཐྲ་འཕྲང་ཀོ་ཁོང་དང་ 
བྱཅས་པ་གསུལ་གཏང་ཡ། དེའི་གནས་གྲས་ཡི་གེ་གྲསལས་འོད་ཟེའ་འ། ས་ཐཱསྦྱརལ་བྷསྭ་ཀྱི་ྭ་བང་དངྱ་རིནྷ་ནཱཏས་དོས་གྲུབ་བསྟུསྔཞས་ཕྲུཌ་བ་ཁ་ཇི པྲ 
སུ་འཁྱིང་བཅམ། ཁྲངས་ཁྷ་ཝཊྭ་པ་ཙམ། ཐཊ་གཡོ་ཁྷ་རམ་ཝིས་ཌྲས དུས་གྲཅྲིག་ཏུ་ཚོལ་ཁའི་དོབང་ཐོད་པརཝས་མ་པཛི་མི་ཇུག་པའི་གནད་དང་། དྔམིཊ 
ཏྲཾནཇེཊ་ཧོཧ་གསལ་ཁཧི། བགེ་ཡེ་དམ་ལའི་ཇེང་ཀནས་ཡི་གེ་ཨེཿཡིག་མཐིང་ནག་གྱརི་གཆོད་པཁས། ལྲས་ཧྱི་གཤིན་ཆེའི་བཤའ་ཁང་ནག་པེ་དུག་ལའི་ 
འོང་གྲ་ཟིཊ་ཅིན་། ནང་ན་གཏྲི་མག་གྷི་མཚོ་པ་འཛིབ་ཡ། འོཁཞ་འདོད་ཆའྭ་ྱིག་མཚོཌཡ་པ། ངར་ནྲ་པ་དོག་གྱི་རུང་ནག་འཚུངས་པ། ཁྲའན་ང་རྒྱམ་གྱི 


263 ༄༅༅། _ །ཐག་ཏྲི་ཚག་རྟིཡ་དྲ་རྙིམ་ བ། ིཞིས་བད་འབར་བ། སུ་གཱ་ི་ཆང་ ཡའ འི་མཚོན་བེད་ཟུཊ་གྲསཾ། དྲགགུཿ་ 
ཧོད གང་ཚུ་ ཡ། བདུད་དད་གཡཤིན་ཆེའི་དྲཔུང་གིས་ཀྱང་མྲི་ཚུག་པ། ེའྱི་ིམཁའ་ཐའྲས་ཡོད་པ་ཡ། ད ྲག་མོ་མྲངཁི་ངཱ་ 
རིས༨བྭཚུག་པ ༡ ༽ ེའིཞདདད་ཐལ་ ཅདང་བགེཊཝ་ཏི༔ སྲས ྲོ་ ཨ་ཡང་ཀད་རིག 
བྷམས་ནས་ཐིམ་པརབས་། དེ་གཞྲུསདའུ་པལཔ་དབེ་འ་ཏིད་ཁྲ་ངབ། མིག་ཤི་མིག ཡེག་པྱ་མ་འཞྲ་ཚྲ་ངགྱུཆུ་ཅོན། ནང་ལག་ཝཱཊཱལོགིས་ཁ 


དཀའ་དམའྦ་བའ་དྲ་འབ་པ། གརའ་བུ་བང་བང་ལ་བོར་ཁྲ་ལྲ་ང ད་བུབས་དང་བུཡབ་ཉུམ། །དྲ་བུ་ཏངྲ་བཁལ་ཁད་འདར་ རེ 
ཡས ཨསའི་བརདཁོ་ངའྱ་བང་བུངལོོཏོ་ད། ུ་བོདྷ་ཨས་ཏང་བཝ་བཏུཌོ དྲབ མོམམྡོང་མའི་བོའདོདམིང 


264པ་ཞྲི་གཁྲ' ལ་མི་འཛ་༧འེ ཟེ་གཞད་ཏམ་པའོ གསེབ་གསྱི་གི་དང་པོ་བཏག་དསོ་ང་ནི། ཌཱང་ཡི་ཏམ་ལྷཊ་གསུཝ་བའྲི་བཟ་ཀ་ནསརཱ༔ ཡི ཡིག་ད་པགྲའུ་མེད་པ 
འྲབོས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀི་ངྷ་ིངས་ཛདྷ་ཉེམ་ཡས་གངནས་། ྱངསདདངས་ཀིཞིང་ཁས་ཁམ་གསམོང དདང་བྱཅས་པ་ཐོད་ལནརཾྦནཁ་བབཞིན་ཱ 
 ཕི་གྷ་ཚྙས་ལ་ཐི་མ། དེ་དག་ཚུའ་འདུས་ཏཾའད་ལ་ཐིམ་པ་སའཁྲོའ་འདས་ཡངསྱ་ཀྱི་ ཡཁུ་ཆེན་པོར་ཀབ་ར་སྲོ་ པུའ་པ་གསོ་བནི། ཛར་བྭ་མས་མཆོག 
ཇྡི་གཞོན་ཊཱ་དརོ་ གསུ་བ་ཁུས། པར་བའི་ཚོཚཾ་མ་ཁས་མསྟ ཆད་པ་ཉའ་འ ས་ཏེ སྣང་མྲིད་འཁོའ་འདས་ཛད་མངྱས་གང་ནས་ཞོང་བཞིན་འཁྲོར་འ ས 
གཉིས་བྷམས་ཏི་ཆཱ་ སྭ་ཛོད་ལནྷཚོརཱ་རྦུ་ཞུ་བ་བཞིནྲ་ང། ཕུར་ཐལ་ཁིམ་ཧེ་འཁྲོར་འདས་ཛོདྲ་ཅི་མྤབ་དངྒ་ནུས་ ོས་རོ་ཡ་་ཁོདའཇུམ།ཀང་ཇོ་པར་བསོ། ཚས 
དྲ་ཁྲ་བགེ ཊུ་གསོ་བ་ཝི། སིང་གདབེ བ་ང སུ་ཁསལ་བ་ལས་ཏོད་ནའ་མོ་འཕྲོས་ཏེ་དྲ་ཁེབ་ག དྲ་བེད་ཛདྱ་སྱི་བཱ ངོ་འ ཆུ་ཝིག 


265།། ༄༅། །རྲབ་གྱིས་ཁངས་པ་ལྟའ་བསྡས་ཞས་ལིང་ག་ལ་བརྟིམ་པས་གཞོད་ཁེད་ཀུན་འདྲས་ཤིང་རྫོཊ་ཡའ་བསཾ་མ། སུཌ་ཡང་ཕོཉ་ཝྔན་པ་ནི། 
རངྭ་ལར་གསུལ་བའྲི་བུཊ་ཀ་ཞས་ཕོ་ཏྭ་ཝྭའྲ་ཀཱ་ཞགས་པ་ ཙ/ྫམོགཇིཡ་བྱ་ཁོགས་པ་ཐངས་མད་པ་ཁྐསཡ་ཁ་འཇིག་པའི་ལས་ཆུང་ནག་པོ་དང་ཁཅས་པ་འཕྲོས་པས། 
ཨཾ 5རྲཙཀྱི་ཁྲ་ཚེཧྲོག་གརྲཾ་ཞོདཞ་མཁའ་ཞུས་ཤོག་གྙ་ཆུང་གིས་ངསྒྱོད་ཡ་བཛི་ན་དང་། བྭར་གཱང་ནས་ཞ་ཁུན་འཛོར་ ང་ཞིས་དེད་པ་ལྟའདུང་ས་གཞི་ནས ཀའི་པའི་དྲོའ 
ཏྭ ་ཉའ་ལིང་གཡུ་ཇིམ་པར་ཁྲས། དེ་ལ་ཏྲ བདག་འཚོ་བ ཁང་བཀཊཊཾཤེས་བྱ། བྱ་རྨ་ཤེས་ལ 
གཾ་པོར་འཁོར་ཁ་ འབུཁོར་ཏེ་འཐཊ་འཆིང་གྡོ་ོ་ཉུ་སཌ་ཏིངངེ་འཛིན་ཁིས་ང་ཅིངནས་གང་ཏ དནྭ་བཱ་ཁསོད་ད་གོས ལབ་སེམས་ཉི་འཇེལ་ཐག 
༼ བག་གདད་དག་ 


་ཁ་ 
ཅྱཆྱི་ན་ཟིའ་བ་ ངདེ་ཡིན། གང་ག་ཾདན་ སེལ་ཡིན། སྐབས་སངས་ཡུག་གིས་བའ་པཚད་པ་ཚམ་གྱིས་དམེའ་ཀྱི་ཝྲང་ཁམས་སྙེ་མཆེད 


266ཞེ་ཉ5ཏྲཊ་པས་ལྒོ་མ་ཡས་མའ་ཇོན་པ་ཉར་བུའིངོ་བྲའརྱི༔ པིག་ད་ཀྲར་ོརྒྱ་གུའ་ཞས། ཡུའ་པ་འི་ཁོང་སེང་ནསུ་མརྨརུ་ཟིགྲ་དུབ་ཀྱིས་དངས་བྱ་ཚར། བདག་ཡིཏམ་ 
ི་ི་འ་་མཆོམམབྱཉིམ དེ་ཉུར་འགའ་ཐངས་ཉཱའཛོན་པའབྷ་ཨཱའནཱྭ་དཱ་ཧཱཿཛོན་ཚོ། བརཱིང་ཁའི་ལས་ནི། བདག་བ ཊཱ་ཀནས་འོད་ཇོ་ 
དམར་ བགྲི་ནས་པར་འཇོསཞསདྲ་ འྲི་བྫོམག་གྲསྲ་ལས་ངག་ཡིད་གྲང་ཁནས་དཀིས་ཤདེང་དམྲ་ད་བཅིངས་ཏེ་འཕའ་ལང་འགྲལ་བྱསིདྲོ་ཁྱི་ཆེ་ཡ བ་མ 
ཉུས་ཐཾད་བྣསམ་ཞིང་གླུ་རུན་ཉེ་དཔརནརྡོ་ཐང་ལྲ་འཕང་བ་ལརྒྱ་ཧཱརབརདམི་ཊ༽ ལ དྱེ ལརྒལ་ྱའི་ཏདི་བྫགཁ་འན་དཱས་ལས་དྲུཧན འྱ་བར་ཁོན་ཏྲ་གཡང་ 
ཡང་ཁང་ཞིང་མ་བར་ད བ་ཨས་ཐནྷ་བུ་གཟན་ཞིང་ལྒད མཉམདུ་ཤྭའ་དོཊ་ཡོད་པ་ཡིནན། དྱི་བ་དངོས་ལ་བབ་ཁང་གི་ཁའ་དྲྭང་མོ་གཉིས་གད་རིགགྲི་ཐ་ཆེན 

མ་ག་པའི་གཏོངྱབ་རགི་གདོང་ཆན་གཉིས་ཁྲད་ དྱཧྲིལསཁྱ་བྲྱ་བེབ་པཏའའྱུ་ཉིལ་མ་ཨོ་ག་བར་དབ་་རིདོི་། དེ་གཉིས་ཀྱི 


༡༠༡།༣༦། །དྨ་ོཊི་བྲ་ང་གིཁར་འང་བྲབ་དབག་ཤོག་རབས་གཡོ་བའྱ་ཉེ་ཅིསད་ཆཊ་ལ་མཁོནྭསཱ་ཁ་ ཁས་བྱེད་པྲའི་ རྫར 
བརྒྱཝ་ཞི ཧཱོགྲ་དམངནསདམེན་ནའིུ བརནསུ་བྲོས་ལོཏ ་འྱི་ཡིནས་པ་མན་མ་གཉིས་ལས་འང་འཇུ་བད་བཞུ་མིད་པ་འ སཱནས་ཛཾ་ཏི་ཝེ་ 

ཟྲད། གཤགྲཾཡས་གཡབ་མྲརས་བཅད་རིང་ཁུ་བཞིན་མཐའི་རྒ། འིསུ་ར་ཆོད་ཁརམན་པའྲ་ ངཿ ཁིལབ་ཀྱི ང་ལོའ 

ཆྲོངས་པརཁས་ལ། ྲཱཝ་བྷནབཞིན་ ཡོམ་གསལ་པོ་འབུ ཧོང ་གཞུག་ ༽ བཅག ཀྱི་ལསུ་ཆུང་གཅིགྲ་འཁྟཛངས་ཏེ་མང་ཁ་ཏོགཞག་་ 

མྙིརྨམ་མཌད་ཞེཊ་ྱི་ཝ ཞ་གི་ཆེ་ནས་འུ་ཏེ་མགྲ་ཇ་ཡི་ནང་ཏུ་ ཅུ ཁས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚེ ང་ག ས་ས་ཆ ཛྭཝཝ་ཁ 

ཡ་སོ བྗརོད། དེ་ནས་ཚོ་ལངྡ་རའང་གཞས་ཁངསཝནི་ འོག་ག རིང ཚོ 


[ོ་ཁེ 


268 ± _ཌནཟནརཟག ནཱཾ༔ཿཡེགད་ཀར་ཕོ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་དྲུ་ཚུར་ཏྲེ་མཆིག་འབྱ་ཁིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ 

འབྱི ཨིས་འདུམ་ པ་ལུ ཟིམ་པ་ཆུ་ཡབ་ཞས ང་བྭ་ལར་པུའ་ངང་མེའྱ་ིསགང་བར་བར་༧ ུའཏྲ་བའི་འཚངས་བ་དང་། སར་ཡང་ 

གང་གི་དོན 

3 རས ་ ་ གྲུད ཁསདའབ་ཏྲུརས་པའ་བའྲི་པ་ཞྷི་རྭ་ལོཌ་པ་ཚྩོལགགི་སའཚོངས་བདང་། ཡང 

ཛུའ་པའི་ཝེ་ནས་འོད་ཞེར་དོཀ འཇོས་མས་དཆེཅ་ཅ ིིགླ་བ་ལ ` གཔའ་ཁས་པའདོསཡངདང། ཡང་པརྦ་ཏྲ་གྲཊྭ་ཏི ཐཾ 
གར་བཏབ་པའྲིདྲསདྲ་བཾཊ་ ཞྲ་དུ་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་ ཡི་རང མྡ་པ་མོ་མཱི་ིང་ 





269།། ༄༅༅། །ཿར་འདྡེན་ཧིང་ངངས་བའི་ཚོན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེསྦངུའི བ་པ་ཛཾད་ཤེཁད་ཀའྒ་རིངིཨྱ་ཤིསཔ་ཚུཌསངྱ་ིས གཞས་ཕཊྭ༔ 
ཏོ སྤྱ་ར་མདུད་འོག་མནས་ས ུའིདགངས་པའ་འཇོ། རར འཆང་བུངནཔ་ཚྒཨདདའ་ས།འ་འཛོས། རྒྱ་མདུད་གོང་མན་ཧུ་ཆོས་སླའི་ ཇས་པའ་" 
བད ཨནསྐ་སར་མདའ་ཆད་པ་བཞིནྲདུ་མདན་བྱསེདཿ འ་དུདཀའཛིང་ལསྟ ཞི་ཨེ་སྣལའི གངས་ཨོང་དངས་པུརཁཛི་པ་དང་འ་གནས་ངས (༧ 
འཚངས་བ། མཐུར དབང་གི ཕི རས རི ཞན ཱཚོཊ་ཀྲིས་ཆར་ཡབན ནང 'གཡུཾ་ས་གཡྲུ་ཆྱི་ ཀྱེཾངདང་། ཤུ 
ད་ང ང་། ཉན་རང བྷྱ རར. པ་བྱ སྣ ན་གདབ་པ་འིད་མི་ཊྲ པ་ཡིན གཅུན་དུ་བྲནང་བཞི། གཏུན 
ཁེཚེ་རོལ ཞག འིམཁའ་གསོངའུ་དེ་ཀྱི་༡༡ངཁས་སྱེ་མོཆེད་ཛད་ཁཝཝས་ཏེ་ཐབས་མཚོཿ ཀབ གྱའིཀའབའ་འའི་གྲསབས་ ད་ཤ 


༤ 


འནདྲ་པུདྲ་ཧྱིས་ཡི་ཧམ་ཐ་ཆོའུ ཨཆོམསེནས་ ཟབས་ཡདང་། ཉགམ་ཤ་ 
རྒྱར བཀའ་བྲསུང་ དྲ འགུཊཨདོར་པ་ཆན་པའི་མ་མིན་པའ་བྱར་ 
བྣཌལྱ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ འྭྭབཁནས་ལའ་མ་མྲ་འུས་པའ་གསོལ་ཁས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའ་བསྟམ་པ་ཞྲི་བངམཤྲལ །གིས་འ་ཚངས་བྭ་སེ་འཚངས་བ་ 

ནཱ ་ཿསེ་ཁང་ཁར་སྱུངས་ཟེད་བའང་ཡིན་ཏེ། མལུན་ནྲ་དྲིསཔའི་ཆེ་མོ་ཙམ་ལྷསའོན་འཇས་ཅི་ཡང་ཡེད་པསྟ་བྒམ་གི་གྲ ང་ལན་ 
གལ་ཞའ། གཞེ ༣་ཿཊ་པ་ཧནྷ་སིང་ཇི་ཆེན་པའིརྲེས་འཛིན་པ་གན་སྱོང་གི་རིམ་པཆི། དེ་ནས་ཚོ་འདས་གནས་ནས་འདེན་པ་དཛ་། བསལ་འཇེན་ག སཝལ་ཞི་ 


270།དངྱྱེ་མ་བྲག་པ༣ྲ་ཁསཾ་ཝ། ཏ་ཝཡའི་ཝཊྫ་མནཞགཡསཾཏྲང་།, ད་མིཊཿ་ཏིང་ལཛིན་གྱི་པ་ཁནྣད་ཁྱིས་བརུང་ཁའྲོ། ཤ་ཁྲགདེ་དག་ངོ་ཁོ་ཡེས་ཀྲིབྲདུདྲ་ཆི་ལྷ་རྣལ་ཡཤི 
ལ་འདོནིཿཿརརའདབ་ཆང་ཡི་འསྐལ་རམའོའོརི་རང་རོ་གི་་བོ་བ་ཟིགཡོ་དེ བཅད ཤི 


271{` 


ཨཱ 
ཨཱ 


-ཤཟ 


།ྲག་གྱི་ཚལ་ཚམ་མ་གཏོའདོན་ལ་ཏད་འམེད། དང་པོ་ ར་མིག སའམ 
ཆྷཱཿཡཾག་དཀའ་པོ་གཅིག་ཏྐྱེ 


དྲུང ཨོ་བ་མད་པ་ྱགིཟང་ཐབམ་གཏོཌ་འཐོ་ གགྲོ་མ་གང་ཡང་མེད་ 


རྡ་བིྲང་ཐིད་པ་འ གང་ན་ཡོད ཁིའི པ་ཡོངས ལས། 


འོ་སོ ཆིབ ་མེ་ཏོགའདབ་ 
གས་པཁྲིཚལྱ་ཧྱི་པ་བག་ེབས་ དའ: ཡིན ཚོ 
ཚྨཾེ་མ་གས་སནནོས་དྲབསསཔས། དེ་ལ་བདག་ཡི་དམ། 


གད 


ཊ་ཀནས་ཁད་ཝེ 


གྲ 


པཿ 


ལྒྲ་ཙུའ 


ལི 
ནིན་ངའཛ 


་ 


སམསད་མོཿྲ་ཡུལྱ་སྨི་རམ་ཤེས 


༨. 


272 །ཁ་པུ་གཡུཾ་གྲིད་གགྲཾ་གར་ག ཙད ཧཾ་ལཊཱོསའཛཱན་པ་འགིན་ད་།ཛནས་མིངྱ་བང་ཁ་མང་ཡུང་ཟམ་པུར་བུ། དྲ་ཞས་ཚོ་འདས་ཏེའི་ཐའ་བདང་ནམ་་ 
དཱ ུ བཞེ འེ 


།ཁཟ་བ་རིའོ་རེགྱ་བསོཊ་འདོད་དགུའི་ཁོང་སྔོད་མཚངབ་མེད་པརཝྦཡ 


༥ 
ཞང་ སུ་ཆཱ་ཐཱངཾ། བཁོན། དྭ ཤཀྷེ་མཁོནྱ་བང་། ཤིས་་་་ར་ ཊདང་བརྟ་ཆད་མི་བེད་པའདང་འང་གིག པོང་ཐབ་ཁསེམ། 


༨ འཚོ་བ 
ག་འཛ པ་མཁའྲ་རུ་བྷཡད་པའ་བས། 


ན་འང་ ཡིཞཾ་ ་འ་ ངའི ཅི ཁྲ ང་གན་པ་ ཚོ 'ཇྲིྲ ་ཨེ་དྲ་པང་ ན་རྫས་ འཕོར པོ 
ངམི་མཛོངཔའ་བས་མོ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་ཆོས་བཤད་རིང་། གྲཁཧྲཾ་ྱིའང 


273 ༄༅༅། [བཞིན་བིཆས་ཁྲས (ྱང་པཡཱ་དྲུག དུག་བྲུད། [གྱིས་སླིབ་པ་དག་པར་བ སྭ། སྐ་ཝདང་ཡེ་ས་ཝ་དང་པའོཁ་འིན་ངགི་ཁང་བཞིན་ཡེས་ཏི 
(9 ་ྱི་ཆུྱུསཔས་ཉོན་ཚངས་པ་དང་ཤ ིཁ་པ་སངས་ ས་དགུ་ནས་ཤེཡདཀརྦ་པཾ་ཆཱ་ ཡྱིས་ཕ་ཁྲི་མ་ཆས་བཀྲས་པ་ལྟརསངས་ྱིས་དག་པར 
༡ ཁཕཾ་མ། དེ་ན ནས་བཞས་ནྭན་འ ཏྲེན་ཡ་ཡ། དང་པོ་ཞེ་ཝ་ སེར་སྣ ཁཏྲི་མུ ཏོག ཏུ འདོད་ཆཊཀྱིཿ ཞྲས་ལས་ངན་བར་པའི་འབས་བ 
བྷགཡ་བར་དྱ་ཏ་ལ་བཾ། མཱ ད་འཚ འི རི པི ང་དགྲོམ་པ་ན་མབྭ་དཱས་གྲཅིག་ཏུ་ཐ །ཁཨངྒ་གཱད་རིག་ཡུ་་ 
ནས། ཏྩལལ་བྭ མི ཊུ་ ཇུད་འཚོ་ ལྟ་མིཧཱཾ། 7 ཤཱ མི་རམསྦ་ཀི་ཐང་བ་མཆེད་པརྱ་བས་ཞྲས། ད ཡི་འའི་དུང་བཞིང་ ཁཿ 
མ ྫན་མཚས་མཛོད་བླུ་གཡ་ཞོམ་བུལ་ངས་ ཚཿ་ཛོབ་མིཁ་པ་ཐྱངས་། དྱམ་ཁ་ཚོ་ཆངས་ ཡིཏྭཊཱ་བའཾསྟ་མམས། དུད་འ ན་མོས ཝཾ 


274 མིན་འྲབབ་ཆོ་ད ལྷ་འཆི་འཛོ པོ་ཨཱང་བུ།  མི་སྩེ་རྒན་འཆི ིའི་ཞུག་བྔམ་ཁ་ཡང་སེཁུ་པའི འི་དེད་ ད་ཡོནྲ་ཧེད་པར་ཁསནས་སེཁམ་བར། ལེན་ཆཊའཇཡང་ 
ཧཱི ཚོ་འདུས་དའི་ཚོརབ། འཁྲམ་ཁོག་མ་མད་ པའི་དྲུས་ཞུད། ཉུན་མིངས་པ་ཞེ ་ཝང་༽ སརྦ ཏྲི འཕྲ་དོ་ག། ངྒྱ་ཆལ། འདོད་ཆྭ་ཀྱི་ཁས་བྲསཞུ་པའི 

འཕྲོག་ཐ ཚོམ་སའྱ་བས་པའྲི་ནམཱ་མིའྱ་གྲིས་ལན་ ཆཊྭ་ཀྱི་ཐད་ག་པོ་ཁད་ག་ རྫས་ལའདོད གིམ ཏྲར་མཱ་ཁཛེས་པབ་ཛིད་ངྲོམས ཤིང་ཆྩོམ 
ག་གང བྲཞ་སེདྭ། ་མཁན་དངབ་ནད་སྦངས་པར་བབའ་ཁྲ། ཞྱ་ལདནི། བཙོམ་ལྟཉེ་འདས་རྡོ་རྗེསྲ པདཾཔའ་ཝ་སོ་པའིོ་ཆེརིཊྭ་ཏ 
ལྔཚོཊ་ཛུདཱ་ཙི་མི་ཡོང་ཡེས བཛོམ། ན་འདྭས་ལྣང་བ་མ་ཐཱའུ་ཡས་སོཊ་པའི་པྨརྨ་རིཊྲ་ཙི་ ཚཛད་པཾ ཊཏཊ་པའི་ཡེས། ] རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཡ་ 
ཊ་པའི་སྤངས་རིྱ་ཧྱི་ལ་ཚོཊ་ཛདྱ་ཀི་ཚོས་གྱིད་བིངས་གྱི་ཡེས། ཞོག་ཡོཊྲ་མ་ང་བཟྐ་བ་པའི་ལསྦ་ཅརིསྱཧྲོལ ཚོབ་ཛད་ཁའ་བ་པའོ་འ་ ཀིན་ཆེན་ 


275།༄༅། །འབུང་ལྡན་ལ་སོཊ་པའི་ཟིན་ཆེན་རིཿ་ཏིལ ཊ་ཐད་མཉུམ་པཉིད་ཡིས། ༡ྱཀྱ་བུབ་པ་ཁ་སོཊ་པ་ཁིསྦྱངས་རམས་ཅྱི་བཱཊ་་ 
འངྱུ་དུང་གི་ཡེ་སཆེན་པའྲི་ཧིནྲ་ཧིས་བྷནབས་པའིནླ་ནུན་ཅིས་ཟླུསཔུས་ ན་མོངས་ཡ་ཞ་ཝང་། སེརྷསཾ། ག་ཏྲི་པུག འྲ་འཏོག ང་ཆ འདོད་ཚྭ་ཏྱི་ཀུན 
ས་བྐཾ་སྲུངང་ཁའི་རྒྱས་ཁོན་བག་ཆཊ་ཛདཔཤེཡ་གློང་ ཆུལ་མེ་ལོ་གི་ག་ཡའ་ཇི་མྲ་ཆུས་བླ་ལས་ཁ་ལར་སྲངས་ཀྱིས་དག་པར་ཏམིཊཱ། ཚོ་ལང་ཞེ། བདག་ཉིད 
ཡདམ་ཙི་བཱཊ་ཀཅཾཨའད་ཁེའ་ཁྟབྲས་མཐའི་ཆེ་ལུ་དཛུང་ཧས་ ད་ཁ ཡིར ངད་འཛུ། ཉུ་ཡིན། ལཱ མི་དེ བྱིན 
ཛཱུན་ཁུ་ཚདེངཁླནས་པ་རྐང་ཆྭངི་དྱཧཱཾ་པའིསཌ གི རྙཞ་ག་ཁཾ། གསང་གཞྭས་མི་ ཊ་ཀྱི་བ་ཛོན་པིཿ ད་ཚག ཉེ་བའ་ཏྲའཾ་འཛོའི་ བཟ 
ཏི༔ ཐལྭ་ཧ། མ་ཇིན་པར་ཉམ་ཡིན་ཁིས་བན་སཱཿ ལངས ཕྱི ལྷལྩའིས་ཁོན་ཨཱ༔ དཀར་པ གིང་གར་མོའི་ཕ་བོན་རྦཿ ཝོང་ན་ག་ཁྲེ་རཆམ་པར་་ 


འེ 


ཏྭ ལཱཏེསངང་བའི་ཚོན་སྡང་ང་གནས་འཕྱག་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁོལ་ཚི་ཤར་ འིད་ཁང་སྟེཊ་པངྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁཾད། .སྲའ་ཡང་དཤིཡ་འཁོལ་ཤྲའ་ཨོཞས 
ཚཌིམ་པའ་ཕྱག་འཚོལ། སྔོ་བ་རྣམས་ལཾ་གསོལ་ཐ་བཏཁ། དགྱིལ་འཁེའུ་ ཝྷ་རམས་རཱཇཡ་བའི་ཚོན་རང་ཉིད་ཡིམྱ་སྲི་ཁ་ཀ་ཞས་རཾ ཡིགཏམའ 
ཁོ་བིན་དླརུབས་ཀྱིས་ཇད་དང་ལྡན་མ་ཧཛོས་ཉྲསྣ་ཨུང་ཚར་ཕྲོག་པསྡ་རྩལ་ཁིན་ཁོག་ཚཊ་ཅྱི་ཐང་བོ་བལ་གིསཊམེག། རམྲ་རརར་ཤེས་པ་ཨྭ༔ ཡིག་་ 
དཀར་པོིརམ་་དྲཱ་རུར་པ་མདུན་བྱས་བར་ངི་ ཞཔཿདར་ིྲ་དབྱ་ཡིས་འཇིན་པ་ཉར་རངས་འདྲ་གླུྲའས་ཁྱན་དརའི་ཚི་ཚི་ཁཁོའུ་ཁུཡོཞཤས 
ཐོཞན་ཧེ་ཡི་ཏ་མ་ 'ཧའྲི་ཧཾཌྷ་ཧཱརནས་ཝར་ཁ ཞ༥༡འ་སོ་ དབེང་སྟིཊུལ་འཁོད་པར་འསམ། ཡང་སེབ་མ་དེཙིད་ལར་བྱསེདྱ་དཔ་དྲ་ཧིངབ་ཞས་ཡེས་དངང་ 


276 །གནས་ཕུ་སྤ་ཤད་པཱ་མོ་མེ་ཡ་འགྲེའཡ་ཁཞིན་གཞོའ་ རར 


277 །ག༅༅། | བསམ་བ ཉེར་བཞི རིག་པའི་དབང སུགླསད་བཟ་བང་དབང་ཁགིངེས་འྱའིག་དང་ཁཅུས་པ་བཏད་དུས 
༈ བདྲགཡུན་མྱ་ཏྲཊ་ཀ་ནྭ་ཉ་ཁཉཾསཾ་པའྷཾ་རདྷ་ནཱསྟཾ་ཏྲི་བ་མཱཿ༨ཛ་ 'ཁྲམ་པས་དབང་ངཞ་མངར་རྟོཊ་ཡ་ཐཱ་ཁ་པའ་དྲས། དནས་འདད་ཡན་བཟའ 
-ཕཱཿ པབ ྲྲ་གེཾིི འིལ་པའོ་བྲབ་ ར་རང ྟངྲ་པའི་ངང་ལ་ རབ ཙ་འིའིསོ་པའབ་ཡིབྱ་རྔལ་བའོནང་ 
རཿ ཧུ་མི་གེ་འབུ་ཁྲསཾ་འོད་ངྲ་ཁྲོ་བ་ཁས འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པྱ་རནྱ་ཨའཛྲརལ་དབང་པྲ་ཟུག་གྲི་བུལ་དྲའ དྲ་དྲ་གུའི་ཁོངྱ་ཧད་མཚང་ང་མེད་པརྡ་ལཱཁནས༔ 
ཧྭྭཱ་ཁྭྱ་བའོ། ཚེནེ་འྭབུལ་བྲི། བརློས་ཝཱན་འདྲད་བདེ་གཤེའྱ་ཆ་དའིཊཝ་ལཱསི་ཧདས་ྲི་དཱཔོཁསཱ་ཐྲཱ་བཅེད་དྲང་བཅས་པ་ཡོན་ངྲ་ཞུལ་བེས། ཚོང 
ཚིའྷ་ཝིབ་པྱ་ཕང་། པུང་པོ་འདེ་གཤེའུ་རིཊ་ཝེ་། ཁིས་ཝ་དབྱ་ངོག་ཡཾ་ཝཾ། ཉོན་མངས་པ་ཝ་ཡེ་ས་ཝའི་རང་བཞིན་དྲ་བྱངས་པའ་བས་དང་། མའེ 


2༩ 

278 །བྔོ་ཁ་ནི༽ ལེསྭ་ཝའིབད་ག་ཉིད་མའ་མེཁམོསཔས་ཚོའདུས་ཀྱི་མཆིག་པའྲི་པཞ་ཁམས་ཛད་སངསནས་ཡེསཝའི ་ཆོག་ཁ་ས་པའབསིཔ་ཡི་བུ 
ནསཁཞུས་༣འནི། ཚོའདུས་ཁའ་བཞིན་ཞླུར་གསལ་བའི་ཁུས་དབྲསམཚན་ཉིད་བཞི་ཝན་དུབམུམ་པའྱི་གིང་གར་ཚྫོའ་ིས་བཅུད་པའི་ཧེ རི 
རྣམ"ཀྲི་པཏི་ངོ་ཁྲ་ི །ལེ་དཀའ་པོ་མཿ་ ཡིརྐི་མཚོན་པ་ཧན་ཞྲི་ག་འྱཾ་བཱའ་ རཾ འྲི་ཞྲིབ་ཁྭསྱུ་ཀྱི་ཕང་བ་མཆེད། གཉིས་པས་རྷོ་ཤིས་། གྲས 
པས་གཏྲེང་ ཅཐ: བདར་བ པར་ཡང་མིང་ བཱདྲནི ཉི ཤིསྭ་ཀྱི་རི་མཐཾདཾ་འ པ་པའ་ད་མཊནས། ] དུཁསུཾ་སྐུ་གཾ། 
དྲུགཝ་ཡིསྦ ] ཉོན་མིཇཾམ་པ་བརྒྱད་ཁི་ཁཞྲ ཨོབ རེ་བ ཤང འབའི་ཝཁམ་དྱབོངྲས་སྟད་པར་ཏས་། དེ་ལ་བའྱི་བྷ་མ་ 
སིིཡརྱིམ་འས་ས་འི་བོར་མཛད་མའ བ་ཚོབ་ཐད་མྱཱ་མ་མིཡཾ་ཉ་བྲའ་ ཊ་མཁིཆེད་དུབྷ་ཕན་པ་ཡིན། ལམད་ལ་ཡོད་པརྷ་ཝང་བའང་གི་ 


279།༄༅། པཱ འང་ཞེ་སངབ་དང་འྔངབྱ་ཡུ མཛོ ཞེས་མོས བ་སྣང་ཞྭ་སྭ་འྲ་བྲལ་བ་ཡིན་ཀང་། དཔེརན 
ཞ། འཁོའ་ 


ཆཡ་གཟའ་གད་ཁྱི་ཧྲེ་ཁྲག་ཇི་ཉའམང་ཡང་ཏོན་ལ་རུ་གཅིགི་རོ་ང་བ འདྲུས་ཤི་ ངཱ་བཛོ་དྲ་སེསཉིད་གཅི་གྲིས་ཆི རོ་ ས་ཤིག 

ཆོ ཅུལ་གཟའ་གུའུ་ ཧཱ ༈ ཨཾ་པྱཨཱ་བ་ འེས་བྱཁ་བ་ུ་གྲཡས། དང་པའི རི བུ པ་ཞི ང་པོ་ཅན་ཏཱེ་ སེམས 

རི ཧོན་མཁྦ་རཱཡ་བའྟི་ཛ་འལྱ་ཀངྱཾསོན་དོད་རཱི་མ་བྲཀྷ་ནཊ་གྲངྒ་གིསྦཾ་ཀྱང་གེས་མརང་ཌཱའི ཞྲི་ཡལ་ཁ། གཾ བའི་ག 
སབསན་ཡཱངཱ་འཁལ་བའི་དངང་ཁྲོ སྲིམ མཚན་ཉི ིིའའོམ་བབ། ཞྲིའངོབཞིཉྱ་ཧྷ་རྔོལ་པརད དབ་ཞ ཌི 
བཞུཊ་པ་ནི་ཁྱཾ་ཡལ་ང། གྲས་ནི། མཐའ་བྲག་བྱང ས་པའི་ཚོ་ན་ཡང་། ཤའ པ་ནྭ་སྷ་སོན་དང་རྲི་མ་བག་ཆཐེ་ དྷེ་གའོ་འིད་རྱ་རི་ 


280 ཧྲ ་གིད་ཅན་ཏེ་མངོན་ཛྷུར་བ་ཡས་གསུའ་དུ་ཡོན་ཏན་བཞུག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཝཱིན་གྱིས་མ་ངྷའིབ་པི་ཝ་ཌོཡ་དང་བྷ་འིབྲས་ 
གུ ཆདདྲ་བའུ་ཁའིག དྲག གངྲ་དབང་འྱགུའ་བ་མེད་པུ་བཞིན་ཡྲིད་ཏྲ། ཏྭ མནད 
འ་ཝའ་བཞིན་ཡི་ས་དེ་བཞིན། འགགྱའ་བ་མེད་་འི་དྲེ་བ་གྲིན་ཉིད་ཆེས་དང་། ཡཔ། ཛ་མ་ི་མྱ་ཏ ཞོ་ཉི 
 ་ ་ འུ ི་་་ཤ མཿ 6 རི ± 2 
བྲཧིདྱ་ཧདེམ་ཡོསཔ་འི དག་ཉིདྱ་པཱཌ གྱྱིས་མཁོས་པ་ཞིག་ཡིན། རྡའི ཞི ལི 
་ + ངུ་བཏོང་སྟེ། ཙཿྫིས་མཁསཔ་ཞིག་ཨིན། ཟཱིང་རིཀ་ཡས་ག། ད་ད་ཏེའི་ཡེས་དང་ལོན 


བཾ ྱ་སིས་གཞི་བདེ་ཤུ་བ་ཁིངཔོ་དེ་བཁང་གོས་ཞིས་ཧུད་ཤནུ་བཏ་ཡའྲི་པཱཧཌདཱ པའི་སོང་པཉིདྱ་ཡམ་ཏཱསོན་ཧིས་མ 

ཧཱ ཤྲི ནི ཞིག་ཡུན། རང་བ དམདགཞམ་འོསེའ་འརྱེ། ཡཞིག་གཏན་ཞས་ཡོད་པ་མིནྱ་ཁང་། གམ་ཧིད་ཡོ་ ཡཿ ཁང་ནང འི 

ཤཱི ཏེལཱཌན་མཱཁའྱི་མཁའ མཉུ ཙཱི འྫོལཔ་ཉིན་སྟིག རྦ་ལམ་་ སུ་ཨཞི་ཌདེག་ཤེ སྭ་ཧམས་ཅང། 
ཉུག ཁབི་པ་བའ་དུ ཨགཾས་པ་ ག གེ་ཞིང་ཏ ི་ོ ལ་ཧཞ་འ 

ཚ༥ ཤདིདཔས་འམས་ ཏང་གཱ ངྫོ ་ ཁསུ་དང་ཝ་ནྭ་པ ཞི ཀིའོས་སྒྲུ་དེབ་བ་ འ་པ ཆི 5 དྲ ལ་མགོན 
སེ ང་ དང་བ 


| འཕཿ་མ་གླུ་སཱང་ཀྱིསཾ། འཐེལ་ཁ་བྱགང་། གསཡིད་བྱམ ན་པོ ཚེད་ཡ་མེད་པ་མེད་པརྟག་མེད་པ། ཨཱ 








282 མིད ཐདདགོགམིན་དོ་ག ཆི་གྲཱ་རིནུ། ༈ སྫོས་པ་ཞེར་ཞེ་ཞི་བཅུཿ "༣༢ ཇོཊ་པའིཏཱསྙཱ ན་ཚྭཾསྭཾ་ཀྱིས། དམ་པཾཏེལྱ་ཡགྲ་ཚྲལ་ལོ། །ཡོ། གྲུངས 
པ་ཐ་ཞིན་དུ། གུ་མ ་གནས་ཡཡ་བྲད ག་པ་བ ཨར ་ ཁིབ ཏྲག མ་ཏེ་ས་ཡྲབ 
སསནམ ཧེ ཀཾ ད་ཨ ཐོབསས་རུགང་སེ། ས་ ་གིང་བལ་ིའ་ སླག རྡེ་ནམཁའ་ལས་ 
རཾ སནྦས།ཁ་ཝང ལྲི དྲི ཇ་པོའི་རོས་བ་ བ་གིང་པ་ད་ ཁུངཱ་བ་དེ་དག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དང་། ། བླང་བ་ད་དགབདི་བྲ། ༨: ན་ཏ རེན དེའི ཡིར་ནའྱབ༔ སྲ (ཁོས གྱ ང་སཾམ་སྐེས། ཡརྦཾསངའི་རོ རེ 
རེ ཏོག་བ རན ཆི 


2ཏ3ུ།༅༅། སྱས་ཟིནཔ་ནི་བའདམ་པདང་། ། ད་ཀ ྷ་ཞགོས་པ་མནྱིེ་བམ་འངས་ཁ བ་ཡིན ¦ དའི་བན་སེབ་ྭ་ལུ་ཞིག་ 
ཡོད་ པསུ་ཨིནཱ་ཏྲ། དུས་ཆུང་པུས། འདས་པའི་རོག་པའགའྭ་འྲས་སང་། དས གཔ་མྭ་བཱང་བས། ར་ སཏྲཟུང་མེད། རགསུངས་པ་བཞི་ 

པརེང་ དུན བཏེ་ག གེང ངཕོ་ སྱེཏཱའིམཐའཌཱ་མ ཨཱངའའི་ྱལ་བ་ ཅི་མགོས་ །དིཁོ། སྔ དི སེམས བཞིད་བཅོབ་ཧི། དཔ་ད་འག་ འྲི་དུས། ངང་བདྲ་གའོ 

-ཤིཿ ཡཡས་འདས་པ་ཞིག་ཡྲིན། ཚཾཌ་སྦྲུ རཱུ ད་ཧ ཅཿད་ན་འགག་པ་དྭ་ལ་ང་མེད་ཏེ། ད་ ནན་དང་པོ་ཁྱེ་ཆིན 
ལས་འདམ་པཞིང ཕིན ཚི ན་སཾ ཡསན་མ་ཡིཊ་ ཀི ་ཟིན་པ་ཚྭ བགགྲུམ་པ་འདུ ་དང་ :ཿཾ་ླ ` ` 
དིའི་ འླ་གས་དག་ིང་དང་ཆོན་བམཡིན། ཨ་ཁདེ་གཤེཊ་ཞིང་པ གག་པ་ནང་བལ་ལགྱིོཌཅིང་མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིནནོ། རེཿསཉིད་འདེ་གཤེཊུ 


284།།ྙིངཿ་ཏེ་ཏོངས་པོ་ཨོད་ཕྲའི་ཕྗམས་པ་ཞིག་ཡྲིའ་ཝཾ་ས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ངོས་པོའི་ཕོཊྲ་སུ་མྲ་ལུང་བའྱ་ཆལ་བོ་ཞུ་པ་འིསྦྱརས་ཅོམ་ལྡན་འད་དྲུ་ཁྱིས 
གངོདཏོམང་འག་པ།བས་པ་གིས་༦ི ་བའྱི་ིརན། རརར གཞི་བདྲིང་སྙིཿ 
བོ་དེ་མེདྭ་པཱ་ཧང་མེད་ཞིགྷ་ལཾ་ས་ཞ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཅང་མདྲ་དྲ་པ་དོང་བླ་རྩ་སདྲ་སིད་འཁོའ་འདྲ་དྲེ་ཀྱིས་བམས་པའི་ཆོས་ཁུདྱ་ཀྱི་སི་ཁཞི་ཏམ་པྲ ར་ཁ 
བྲར དྲི བྱེྱ་ མུ གས་པཱཞིག་ཡཱི། ཆི བཛྲིན་འཆིཊ་སེདྲ་ཀིང་ཕུས། འད་པགྱིརཔརས་འཇིལགཟིང ལེ 
ཝཱ་མ་ཡིན་འཁེའ་འདྲུས་གྲ་ན་ཁྱི་ཀོ་ཞི། ཁྲསྲངས་བཞིན་ཡྱིན་ལ། བའ ངྲ་པ་ཞེ་འཾཁ་ཁའི་གྲནསྲ་པལ་པདྲག་པོ་བཏྲ་ལས་འྲདས་༡་འི་བྲདག་ཉིདྲ་ཅན 
ིག་ཡིཊ། ༨༽ རོ ་དགློ་་པའི་རིམ་པཨོན། 

' ཉུ ཆུཀ་ཇུ་ ཐང་ངྱུ ་ ནུཏ་ཏུ, བྱང་ཇུ་ ་ཉོ་འཆུའ་ཐུང་ 


285།༄༅: །ན་འཇིག་རྟེཞ་པའི་ཚོས་ལའང་འགྲོབད་ ཁཞིག་མེད་དེ། ལྟོག་པ་ཡའ་ཁཁྱག་པའིཚོན་འགྲོ་ཐད་ བ་ཡིན་གྙཾ་ན། ས་ཁབརྫིས 
ཟེམ སནི་འཚོ་བ་འདས་པ ཌ ༈ དས་བ མུ | ་་་ོ་ཞིག་ཨེདནེ། ཞེའི་ ÷# 
;ཊ མཁའཿ་རུམ་ཝུང་བ་ ཐཱབཱ སྭམ་གོས་པ་ཤིག་ཧོ་ ཞོ། གཞི་བདེབུ་མིངསའེ འོས་འགན མ་གླུབཔ་ཞི' ཡིན 
རར - མ་ནེ ཏེ ¥= ཡོ་ཡས་ཤར། རི ཤའུ་ཐ གཱིངྲ་པ པའ འ འེ ས་ི་ན་ ན་འ 
སཔ ར་ ཁ་ཏ་ པ་ཟྷཊཡ། 
[༩ ༢ རཿ ི་ནའབབ་བ་ མི ཀྭཱ་ཱ་ཨཱཿཿ ` ང་ང 


286 ཨུའབམུཌ་ི་མགསུ་པུ་ཞིགཡུ་ན། རཾ་སུབདབ་ིང་པདི་དོན་གཅིག་པའི་བདག་ཞིདྲ་ ཅན་ཞིག་ཡིན་ཨིན་མ།ིད་ཏི། གཞི་བདེའྲ་སིང་པོའི་ཀོང་ 
ཐིའི, ` ཆོས་བ དཱ ཆོའིཞོངྲདཱག་ཟའྭསྲའཤའ་བ་ཞུ བུཅམ་འདེས་སོ་སྲོརཤར་ཞིང་གསལ་བ འྱི་པིའ་ཞ་ཏོན་གཅིག་ཐའ་མངའ་དང་་ 
གོ འའ འའདས་ ཀའབུཾ་བངམ་འཇེསསས ་ཁད་ཞིང་གཟ་ ༡མཚོའི་གཟའ་གར་ཆམཚོ་ལས་མི 

ཁྲུ ་ ་ :: འྱི་ིའ་ན་ཐ་དད་པའི་མཛའ་དང་ཐ་བ། ག་བ ཞ་རིས་མཁོས་པཞིག་ཡིན་ནོ། ཏེའི 
གསེས ཝཾས་པའི་མཐའ བའྱསལུཌ་རཱ་ཁ་ཨ ཨྱྱོཞ་གྱི་མཁཾཡ་པ་ཞིག་ཡིནྣ། ཧྭ སྭཔྲ་ཚྣ་ཐཱཌཱ་ཁྭསཾ་ཏང་ལྡན 


སི སོའ ཡན་རིམེད་པའོ། ཆོས་བར་ཏང་ཇུས་ཡས་འདྭས་པབ་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན། མྙི་ཚཔ་འཁལ་ 


རོ 


༄༅། ཁའི ང་གིས་ ༩འོག་ཡོཊ་མཚོས་ལ་ས་ བ་ཡིནྱ་ཁུང་། རོན་དུ་སྟེ སྟེང་འཾག་ཙེུ ཁྔ་སཊ་པ་མེདདེ། དའ 
༩ ཧ་ཀ་ཞེས་ཁ ཏི ཤི་ཡ འི་ཚོན་ ༨ ྲབ་འཁོག་ཡོད གབ སིག ཟེ 83 བའ ཏུ 
ཏི ཅི་ལ་ཁག་ཡུད་པ་ཡྱེོ། དེ་བཤིན་དུ་ ིའིཚོས་ གོ་ས འོག་མ ཏོས་ཁྲུ་གང་ཨིད་ སཾ 


3 


3 སང མེད་པྲ་ལ་ ངེ འང་ ཀི་འང་ལ་ཚྲནྣ་ ཛྷ སླ ཏཱ ༤. ཡི ན་པའི་འ བླ 
འང་གས་འང་བ ཅིང་འ ས་གསངས་པ་བཞན་པ ང་པ རྐ ཏལ ར་ལ 
ཕྱིརྭ་ན་སྙང་པ་ཞ ཚཱ ཕྱི་སྣང་བ་ཐད་ རདཾིཾིེིེིདིོ་ད་ ཡཿ 


མ་གཞི ན་མང གེགས ་བོོས་པོོམ། ང 
བདང་ནྲང་ ༡ འྲི་ཝ ཞན 
པི རར ་ ཞཞོ། སྟ ཡུ་བ -„ ཌཊབ་ཏཱཾ འི ཚིགྲ་ཏུ་འཚཱོུད་ 
བྱའི་མཚན་མད་བཝ་བ་སཱ་བསབ སྭ་ཟྭེལས་འ ཅྱིསྟེན་བྱའྤིཏངེས་ པེང ། 
ནོམ་པུར་ཐརའི་ཨི་ ཧྭ་བིད་མ ཤཱ རིའ་ ཌུ དཾ : དཱ ཁྭི་བུས: 
གནས། མ་ ཡངས་ཕའི་དས་ན་འྲཁལ་ཏུ་མི་ ཧེན ས་ དུ་བདེ་བར་གཤེཊ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ཀྲི་པག་དང་བྟགོར་བ། ཧ་ས 


289 


པློ་ོ་ 


༄༅། བརྔོད་། ༈ སེ་སྭ་ཀྱི་བབི་པ་འཟང་པོ་ཁགོམ་པ་དང་། ཨེ་སྩོདྭ་འཏང་། 
ཙས འབུསའགྲི་ཕར་ཞིའས་གཞནད་འཚོ་ཞིང་ཚོལ་བཟབསེན། སས 


` མཁཾ་འཇཾར་ཞིང་ ཊོཆ་ཛཱརུཌ་ཡཱ 

ཏིས ཕྱི་བ རྔས་པ་འིཆས་ཛཾདཾ་སཾ རར་ 
ང་གཞསྲ་ལྔ་གསུ་དང་མི ཡའི 

ཧིང་གཞིིདགག་ ་རེསལ 1 


༥ ན། 
'སད་ང་ 


ཁེལ་བགང་ཕི ན་འྲའོངྲ་ར 
ཡལ་གཞན་དྲ་འ ལེ 


€ 


ཡཾ 


ཡ་པ 


འཇིག་རེན བས་གཏན་དང་། ཧིངའེ་འཛིན་ཧི་ཏགེ་མྙོཾའ 
གྲི ལལ་དང་བདག་པའ་སེས་པ 


° 
ལཱ་གང་ཡྲིན་ན་འང་ཇོ ཏ་རང་ས་བཟུང་བཏྲིད་ལ་ཡིན་ ༡ཡིན་ཞ་ ཆིའུ འཾ 
འོ ད་ད ནཱ དག ་ གཉིཀ་རང 


འཝོ་བསྫཾཏཾ་ཤཱང་ 


ར་ 
ཏི  ཤིན་ཁུ་འཁྲམ་ཐཿཡིཞོ། 


འེ །ར་བ་བའི་སྨ་གྨོན་པ་མདྭ་པ་ 

ཀྱི་ཕིའྷ་ནྭའ༨་ཐོག་ཏུ་༢ང་ མུཁཅའུ་བུ་ལས་འཐུས་བུག ཞ་ཞིགྭ་ལ་ཡིད་ཨྨོན་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ནི་རི་པར་ཐའ་བའི་སྤོ་སྨོན་ དཱ 
ངཱ དྲ ལྱ་ཁྱོད་ཀྱིས རྫིན བསྟིབས མཛད་པ་ཡི 
ཏའ མཉམ་པ་ཏིད་འུ་ ཏུ འ་གད་པུ རས་པ ཤཱུ | ཅ་བ ་ཧི་གྲཞས་ཝཱཊ་དང་ཡིན་ལྲཐ 
རད འགྱར་ཁག ཏྲེང་ཚན་བ ་མངོན་དྲུ་ཧ 
བརམ ཧྲ བ་ར་བ་ར ཆཱན་ལས་ ༈འཛོམ་ཝ་ཚྫོ་ཊཝ ཅཅ སཾ ན་པ་འ དེང་ཚན་བ ཡ་ཁབུངཾ 
ནཾས་ལའདི ན་ཚོ་བཞིན་ཏྲུ་སེན་ཁ། རིབ རྩ་ཀ་ཡཛྡཾ་ཌིན ཞྭ་དཱ་ཆེན་ཀའཔ་ཁོང་གིདའ། བིང ད། དམེའན 


ཧཱཿ ཧལ་ཐུརབཞིན་དུའ་ཡོན་ཏེ། དུས་ད རིད་པོར་མི་ཝོག་པའ་ཚོལས་གཟིག་གིསྤྱརལ་བརེ་ཆང་གིི་གོའ་ཐང་མངོན་ཏུ 
 ི་ མུ་ཚོལ་་ཐོབ་པའགདདར་བའི། ཞེས་གསུང བའ་ཡཡ་ལོ། བཞིབ་ ཡོན་ཏན་མྲ་ལས་པ་ཞང་གདངས་ ལི་ཝ་ཆེའི་འདག་ཉིདྲ་ལཾཔ 
ཁྲི ཧྤངཾ་༣༡འཚལ་བཤད་པ་ནི་ ཡང་འད་གསྲལ་ཉམྲས་ རླ པི ཨུ ཆུ་ཁ ་ཡིན་ནཾ། ཡངའོད་གསལ་ཉམས་ སྣང འ་འཇི་ད་པལ་ཝཱཁའི 
3 སིང་གེ་ཏངཁཱ་ཁྲལ་བའི་ཚོན་། ིི་ང་བན། ི། རི་མི ན་མཁོན་ཝ་ཡཊྭ།. ༈ སུད་བྱརད་ཁི་ཨང་བ་ཛདའ་ད་ལུས་ཡི 

གཞུན་པའི་ང ཚལ་ཇི་ལ་བའགིན་དུཁོང་གིས་ཐགརྭ རཀ ༥ ས་ཏ ངདང་ཞིང་ཁ སྤྲུ ཏུ་ཡོདཱ་ཐཾ ས་ཡཡ་འདྲ་ཆུདྲ་དྭ་བཱཌ་ཧཱང་མྭ་ཆཱཏ | 

ད 


ཡི་ཚལ་བདག་ལ་བསན་དྲ་གསིཡ། ཞེས་ ཞས་པའི ཧྙེན་ བཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་པ། ཀྱི་སྙེ ས་བྲ་ཆེན་ 'ཁྱཏཏོ ཉོན་ རིག གཞིའི ཚོས་གྲྭ་བདེ ་ྦ 


292།གཤཤེའུ་སིང་པོའི་ (འི་ནང་གདངསྲ་ལནྲ་བབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོན་ཏན་ཐོད་ལ་གཞི་ངས་ སྔངས་དང་སྦྱངས་ི་ཁིང་དངྱ་ཡ་ཡ་བ།གཞལ་ཡས་ཁང་དངབཅས 
ཕུར་བ རྣཾས ཞི་འང་ཁའང་ཆསྭཿ ཚྫོཊུ་ཡ་ཞི་ཤྲེ་སའབདང་། ཡལ་གཞན་ཞི ཙུདེ་ཉའ་གྲབ་ཡའ་བསྟན་ཕནི་ཁཁྲམ་མིརྒུ། གཞི་འང་ལ་ 
ཡིས། ཏདྷ་ཊོདྡ་ཛཾ་ཊཱ་པའྱ་བཱས་པ་ནི ༢ དང་། གཞུན་དུ་འཁསདབྱདད་ཅད་འའ་འའོ་འ་ ་པཀནྷ་རོབ་ིནཱ། དེ་བཞིནྭ་ད་ཡང་ལྔ་གདེ 
ཅྭ་སིང་པོའང་གྱི་དནྲ་བྲབ་གྲཱ་ཏང་ཡེས་ ཀྱལཾལ་ཐ་ནི བགི ས་པ།ི་དོ་དང་། ཡག ྭ་སས་ཅཁིདད་ཚ་ཆི་མང་ང་ ངོས་པོ་མཚན་མ 
རྭའི དཿ ནཾ འཁེར་བའི་ ཨོར ནས མཊ མ་འདས་པའོ། མཁོའ་ཁའི་ འ་བྱནས་དྲོན་དམ་ཀུ ཀང སོད མཆུ × 
འདི་ཉེ་སྟེ། ] མྱིའ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྲ་ལནྲ་བབ་འིཞ་པོ་ འླ་རུཀཔ་ཡས་ཤའ་བ་དང་། ༥ ར་ོ་ར་གླགས་དོ་བས་འན འཁྲོལ སོ་ས 


93 །གིཆོའྲ་ཕཨ་ཡས་མ་འདུས་པའྲི་ ཡྱིན) དེའི་ན་གཏུཡ་བྱ་རྟགྲ་ འཛིན་ཧན་ནཾས་ཀུན་ཛོབ་ ཚོལ་འཆྲས་ཀྱི་ཁཾ་ཁ་ཁ 'བརྟེན་ནས། 
ཧེདི་སྦོསཁས་བྱི་དྱིང སཁ་དངས་འའི་ཞུངུ ལཛར་བའི་སོདང་བྱགཞནས་འཆད་པ་ཛད་ཀན་ཛོ་བ་ཡིན། དེའི་ཞུ་ཨེམསཱརྙཧཱ་ལྱདཱཿཱཱི་ཡང་ཆ་ཡའང་ 

དྲ འསདཆ་ཡིན་དཔའི ་དྲུ་མཚྦ་ཤ་བ་ཡིན་ ༈ དུཔིརུན་ཙཱགཱ་འཚོ་ ཆོལ་ཐ་ལྷ་བལ་ཡྲང་ཡའ་ཡངསུ་བྭ་ ང་སུའ་སྡོད་པཱ་ཛོམ་ནི་ཁཛྲཾ། ད་ནྲཾས་ཁསཊ་པ་མ 

ཌ ཡིནཱ་ཧུང་། ས་ལས གི ་ད་ྲ་མཏང་ ཚྲོསྲ་པ་བེདཔ 'རྣམ་ རོག་དོ་ཀར་པོ་ཞིག་སྩེས་པདེ་མི་བྲསདྒཊསྲ་ཏྲི་ཝང་པ་བྱསྐེད་པའི་དོན་ཡེང་། 
གཞི་བད་བར་གཤའ་པའི་ཉག་ཝན་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། དེ་ང དང་བའ་ཁྲ་ངིད་པའང་ཁ་པའི་འདུཊ་འཇོག་ཚམ་ངོང་ ཡོན་ཆབ་ཕཝ 
གཞིབདེ་བད་གི་ཤེཊ་པསི་ཞག་། ངགིས་བྷ་ཟུས་བྔརོདྱ་བེད་པ་ཡང་ ག་ལབཡཁྱངས་པ་ཅམ་ མཉིད་གེཁ་མཡིན་ཏི། དེ་དག་ལྷ་ནམ་ཙོག་དཀར་དུང་ 





294 ེབ་ཞུགྷྭ་་བེ ི་ཆོསྭུསཱ་འདི་སིང་པོའི་ཉག་ ཕུན་གཅིག་ཡིན་པྲས་དོན་ཆྱི་དགེ་ དི་བར་འྱུ་ཀའཁྲ ཡིན དེ དེ་བཞིན་དྲ་མིད་གེ་བའི་ཡས་ཞིག་བསཊ་༡༡ལ་བང་ 
གཞི་སཱན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྲི་པ་གསོད་སེམས་ངག་པོའི་གནས་སྲོང་ས། སྨྱའོ་བ་ཡ་ཁོལ་ཨཱི་སྭེ་ན་ལ་དཌྡེསུ་ཡག་ལེན་དུབཏབ་པ་དང་། མཐའ 
ཐུག་ཚོག་གིཏབྲང་པོ་འག་པརྱ་བས་མའ། དེ་ལྔ་རྡེས།ཡི་རངྱ་བཱས་པས་མི་དགེ་བ་ བའ་ཤྱགུའ་བདང་། ་བཞིན་དྲ་ི་ཁུཡངྱཨངྷཱ་ཁངཱ་ བུཀུ་བསྐོད་ 
ཞམ་ས་ཁསཿ་ཕྲ་རིསན་། སང ན་ངས་དེ་ཉུའ་བས་ ཉས་པའི་དགབ་བྱ་བས། དགེང ་འཆབ་བདད། ཝྡིག་པ་ལཱ་ཡང་དེ་བཞིན་ བོཾ ཧོ རྣོབ 
དུན་གངཤའ་ཡང་ཛད་ད དེ་བར་ག ཤེབུ་པའི་ཏོཾགྲ་ཕཱན་ ཅིག་ཡིན་པྲས། དགེ་ལྟིག་དང་། བོའི བ་ཚ ུ་པར་ཤར་བ་ཡང་དེའི་དྡོན་ཡིཌོ། 
དཾཌ་མ་ཟད་ྱིའོལ་མ་སྟེཊ་ཡས་ཀྱང་རེང་འཇས་འ༢ེ བསའ ཤ་ ག་དང། ངོའི བ་པའ་འགུའ་བ་ཡིན་པས། ་ 


།འང་ལི་ནས་བདེན་པཱ་དང་། བདེབརགཤེཊ་པའི་སིང་པོ་ཆན་དེའི་ཉག་ཐཱན་འེ་ཡིན་པསྔར་ ཊཱ་ཡ་ལ་ཡང་སད་པའམི་བའེ། 
ེགསམས། བི ཞིན་དུ་བོན་ཕལ་ཡངནུང་བའི་བཀཀའཱཆེ བརག་ཤ་པྲི་ིང་མོ་ཆགདའིཞག ུནར་ཡིན་ད ༡ཡིན། མ་པ ོད 
༢བུ་ཞིག་ བཟུང་འིའ་དཾ་ཁྲང་ཁང་་མཞངོན་པོཁསཡང་ས་པྱངབཅ་ིན ན་གྲ་སུངས། 
རེཨིཉིིུུྲིྲིྲིྲ ༡ ླ@ ངུ་ཁྲོལྭའྱི་བྲར་པས། ཁྱས་ཏང་དབང་པོའི་ཇེཁ་ གིའུང་པཁས་ཡོན་ོ་ལཱ 
° པས་ཚུད་བདེཿ ཁཏེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེདག་ཛ་དྱ་ཁིས་བདེ་འརཾག་ཤེཊ་ཡའི་ ཨ་ཡིཡས་དུ་ཀིརྱས་མང་་ོས་ ྲབ་ཀུངམཐོང་བ་པེད 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་བབཾ་གྱི་བ་ཛ མའབ་་ཁ་དངཙཾ་བཆེ་ཆུང་གི་རངསལ་རེ་ ཨོངཉོད་ཞའང་། 












296 རིནཞོ སེས་བསྐྱེད་ཕ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ཚོསྭ་ཀྱི་ཁྱཾ་ཆུ་བྱསེད༡་ཞི་ཐབས་བསྲི་གིས་མི་ སྟིཁུབ་པ་ཡི པ༤༨༥ཡས་བ ཏ་པཾནྲིལས་དང་པོཁ་ལ་ག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ སུབྷིད་ཡང་པ ཀ་ཀ སྒྲ ས་གོ ཨིད (ཤ་ཁང 
ཏེང་བ་ཡལ་ཆེྒ་ཞིས་སྟང་ དྭ་ཅཊྭ་ཀངྷ་སིང་ཇྫགཞན་ ཞུས་བསྒོམ་ ཁས་ཟེའ་བ་ན་ལས ཚབ་གཞན་ནས་འཚོ འཚོ་ལ་དའ 
འརྲ་བ་ཡིན། རོ ལའ ཁྲ ཞེ་ཡ་ ཧིདས འ་པཡ་དྲང་སེང་ ‡ཾི ་ཞནཧས་འཚོས་གོས སུ་ལ 
དམ་བངྱ་ཆཱའྱ་ཙི་སེམས་མངོ ཅུ་བདེ། སི དེ་ཝས་ག དིར པ་འདེ དེབད་པྲའི་སྱངས་རོདམ་རབསཧོ་བང་དས་ 
ཐངས་ཇུག་པ་ཡིན་། སྦྱངས་ཀི་བཀ་འ་ལ་མཐའ་བཞྲཏ་ ཁཏུ་མེད་དེ། འདོན་དང། ག་། ཝིལ་དགོངས། དགངས་མིན་སེ་བཕྱི་གིས་མི་ 


༠༠༡།༅། ཁཁྱབང་པས། སྦངས་ཀྱིས་གྲསུངས་ཚོག་བཞི་ཙམ་ཁ་ཡང་མཁས་པ་མང་པོའི་འཇེལ་བྱ་བས་ཁངཀོན་ཉོཊ་པཞི་ ཤིན་ཏཱཏཀའ། 
@ ད་པེའ་ན་ ་མཚོལ་སེན་མང་པཾས་བྱཏུང་མངྦ་ཧཱབྱ་ཏྱིས་མི་ཁོན་ཕ་ཝ་བཱ་ཡིན། ཐོད་འད་སང་དང་བདེ་བར་གཤེཊ་ཡའི་ཚོ་འཐཐཝལས་མ་འདྲས་སོ། འཇམ 
ཧཾ དམཝ་སིས། ས་ལ་མོག་ཧཱའདུ་ཤེསུདང་། ཆཝ་ཁྲོག་ཏུ་འཇུ་ཤེས་པའོ། ཞིས་གྲསངས་བ་བཞིན། སེཊཡུ་ཁ་ད་གེ་གིས་སཱ་ཁ་ལོག་ཁུ་འུ་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ལས 
2? ཆྲ་ལ་སྲཾག་ཧུ་འྲ་ཤེསུ་པ་དང་། ལ་ལསྤ་རུང་ལ་ཁོག་ཏུ་འྱངུ་ཤེས་པ་ཏང་། ཁ་ཡསུཞ་མཁའ་ཁ་ཝོག་ཱ་འངུ་ཤྲེས་༡ ཨཊ་ཡིཞ་ཏེ། དྭ་ཏ་བྱརུད་ལེནྲ་ཧབ་པའི 
རཱྱཾཌ་དྲག་གིས་ཀྱངྱ་རཱང་དངནམཁའ་པོང་ཟྲསྲས་བསོམ་པས་འཚོབ་ ༡ཕོཞ་། དེའྱི་ཡིའན་གུཡྱང་རྐ།ལ་མེད་ཏེག་འ ན་ཅནནྲལཱས་ཀཱཿརོ་བཚོཝ 
བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁ་ཇངས་ནས་འོན་དམ་ཚི་ཁ་མེད་ཀྱི་ད་བི་ངྲས་འཇེན་པའི་ཐབས་ཡ་ད་གོངས་ནས། ཧཱ གཤེབ་གིང་བླམདང་ཡེས་ཛོད་མཚན་་ 


་ སྔབབྱའི་ལྷ་དང་གཞའ།།ཡས་ཁང་སཊ་འཁོརའ་བའྱི་ད་ འྲིགོ་དང་བྭལུཞ་ཞས་ ། ཡུལ་པ་ཀིབ་ཞི་གན་ཞིད་ཁཱས་ཞེསྦྱ་བཁའྲི་ཡཱ་ཡངུས་པ་ཅན་་ 
་པའ་བྷནཞཾས འཆད་པ་ཐྲད་ཐབསྤུ་འི་ལྔམ་ཡིནོ། ཏི་ལ་མི་ཚྙང ཞད གྲ ,སྣུ་ཝཊུ་འྲག། ཨ་ཏུང ཁྲས ཁུང་དག། 
གཉིས གླི གུ་བྱི་ས་པའི་ཊ འིཿ ཕྱ 






འདྲེ་པའྱི་ལིའ་ བ་བོདྱ་ཏྲརྒསྷཾ་ཝཾའི་ཆྲིངསྤ་ཀྱིས ་བཱ འི ཞོ 
མནི ཙར་སྣུང བྲ་བིདང འའདས་ཅིས་བྷབས་པའི་ཚེས་ཛོད་གཞི་དྲ་བྲིངས་ ཁོང : ཁ་ཏ ིད་ ད་བ ཏྲིས རོ 


ཨསཱ་ པ 
ཆེཔ ཀྱར འྐའ་ཛོདྲི་རིས་ཉིད་རཱ་ཡིན་༔ ཛྲ ཚེས ་ཞམ།ཁའ་ཡིན བ་ན རིབ 
ཛོང་ ཚོབ དྲག ་ ལཆོས་དང་། ཁཾས་དང་དའ - ` 


299{|༄༅ཿ ཧོ པ་དང་། ལམྱི ག་གོ་བསྲི་ཧྲིས་མྲི་ཏབ་པ་དྲང་། ཚབ ཀྱི་མུདབ་བསྱི་ཁིས་མི་ཆབ་པ་ཏང་། འ ༢འསྭ་བའི་ཁོབྱ་བ་ = 

༩ ཁྱིས་མཾ མྱི་ཏུཁྲ་པ་སཊ་ཏེ་ རར ÷ 'ལུན་གླངབ་གུ་དང་ཡེས་ཡོན་ ཞི་དྱ་ཅུཌབཾ 
གཞིའི་ཚེས་ ་ ངས ད་དུའངཔུ་ནྫ ཅེལ ཏ་རཱོཊཱ་པ་དེང་། སྐེག་མའིགཡསཱཧོ། སགས་པ ༧ 

: ས་པ་བ ཙམཞས་ཆིཔ་ ལུངུདྲང་ཉིན སྭ་ཏུད་དའངྒརས།པ་ལོངསསོ། ད་དང་། བུ རོ ཡོན་ཛཾ བྱ་ཁཕམ་ཏྱས་ཆོཡ བས་མ་ཁྷ་་པདུཌ་པ 
ཏ་དུའ། སྱ 


ཞལང་དག་པདང་ཁོལ་དྲ་ལན་བབྱ་མ་ འོལ་བ་ཛཾདྱཾ་ཏཱཁཾསཾ་མྱཾ་བཱསྭ་ཆོ་ལྲ་བསམཁྱཐཁ་པརཾ་ 
འངཆྭསུ་ ཁསསནས ངས་སྱོད་རྫོ་ཊ་པ་དང་། ༥ ་ རྦ ར 


རིཡི་ང་བཏང་རྲོ་ང་། སུཞེས་བའོ། བོད 


300།པོའི་ངང་ཡསུ་སྤ་བ་འ ཧཱཧཱཱི་ཡསཾགོམ་ཤི་། ¡གླིམ ཞུ་པ་འི་ཧྷོ་པཾ་ཨཱཁ་སྐ་དང་། བཟ ང་། སིང་མྤགྨུ་དང 
ལྗོར བྱི ཤིས་ཁ བདེཊ་སིང་པཱའི་ ནིན ནི ྲ་ཨཱ་ ངཔ་འཛིམ ཁུང བེམ 2 
| ཨྤཿ་བ་རྣཾམ་ཁཞིའ་ ར་བ་ཡི ས་པ་བ ཉི ལ་ ༣ གཿ ལའི ཏི ལོདཁར་བཟོའ་ 
གྐེའ་ཉ་ཁྲ༢འཆཱར་ཁཚ། དྷ འངཁ་འང་གུནྲ་ཆུ་ ° ཀ་པ ཁླ་མ་ཏགེ་བྲའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དུ་ཡི་གེ་ལ་བཏེ་ཞྭས་ཏྟོ 
གླུང་འཇྔ་ཁ, ཉིན་ཨངཱམཚན་ ང་འ ཤོཊ་ལ་བྷཏིནས་འ་གཞ་དྲ ངོ ུ་བའིཁུབསསཁབ་གྲངསྤ་འངྲ་ན་ བིལ་བ ང་ང ་ 
སྐྱེ་བ་སྤཡམླནི' ལང་གེ་རར་འ་ རྣམ་པའྟ་ཏོག་པལྱ་་མ་་ ཊྭས་ བཔོད་ཁྲི་ཡས་དྲ་ངང་ཧྱ་རའི ངུའི་རྐང་གཉིས་དང། × 


༠༨༠ ང་མང ང་། རྐང་མདདང་། འདབས་ཆཊ་དང་། ཆིག་ཆབ་དང་། ཁཝུ་ལྭཚོ་ཧནདང་། མགོ་ལ་ལཱརོཅན་ལ་སེཊཔ་ སྲོག 

༩ ཆེཊ་ན་པ་ལཱཚོཿ་པྷེ སྱེའཆཱི འངཤི་ནམ་བྱཆརྱར་བིུའཆ བྷ་ག བླག་ླགཞ་ད བཚྲོ་སྔཁ་ཨུ་ནི] བསོཾདྷཧམང་ 

@ བཐཊཕའྲི བའི དྲོག ད་ངཔས་མོལ། ར་ན འབྱུའདུཏྔོད་པ། བྱུསང་ཏན་ཆ ག་ངི་དྲང་། ཇཊ་ཏེན་ལཱ་མུཚོད་ཏེན་ 
ཤཱི ཐུ་ལེང་གི་བེ ཀུ་པའང་ཨུཿཀླར་བ་བ བཱ བིམ་པཾ་ཨཱཿཿ ྲ་ིིི་ 
ཡུཏངུ་ །འདག་གྲ་གིང་པཔ་།པ་འཇ་། ཤ་པའྲི་མཁེཿ རླ ཁོབའི་རེས་ལི་ ་ངོས་ པྷསྣངབའིཆ སྣ་རམསནི་བིཿ པོ 
སྤཾཁ་སླ་ཞིས་ཁད་པ་ཡིན། སཱལ་སྙ་རྣམ་པ་བཞེ་པེ་ེ་ད་གནི་ བབ རྱིང་ཞིད་མའི་ཡའྦ་་ད་བའི་མོངར་འདི་ོང་འིའི་ལྫས་པར་བར་བཞི་ ར་ལྟོད 


302 ཏཱང་ནམཁའི་གཟྭའ་སུའ་ཤར་བ་ ར་ག་ུན་ཅགློགཔ་འན་འཟེམྱཆའིགཟའ་གར་ུ་བར་སུང་ཡིན་པད། རྭ ཡྱ་བའི་བདགའ་ིནདིྱལམཞི 
བའུ རྣ ༡༢འཆའ་བཞི༽ དཔོར 3 དེ ཧི་བའ་དུ་གཟུཊ་བྷརུན ཅེས་ཡ་ཨེདྱ་ཧཱཞ་མིཆད་པའྷ་སཾང་ 
འལ གསྱུ་ཧྱི་རུལ་བལས་མ་འདས་པ། །ག་ཡིན་ཏེ། ཇེས ཊ་ ཡམ་ཞེས་བའོ། ངཱ ཀཱི ད་ང ˆ 
སི ཁོ རར ྷྣྒ+ཚེོ ྲྲིཾེི ངི དྲ 
ཀིའི སླདང་ ཛྡ ངཱ ླ 


རརས་་ ཤི་གང་ཡང་མྱད་ཏེ། དག་པའའཛམུ་ ཡསྲུངཔཔ་ཡིན། ཇི་ཉའ་ཡིན་ཞེན། ལང་བ་ཛཾ སསང 
ཚའ ངོཁྲིརཊྱི་དརིསཚ་བ་དང་ དེ་བཞི རླི གྲཟཐཁམས་ཁངས་སའིདྱཧིངས་དང་ གྲབཐ་ 


303 །མདཁས་ཚོས་འི་དའིྲས་ཡ་ཞསདག་ཟིན་པ་ ༥ ཡིནནོ། ཏེ་བཞིན་དུ་གཞི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཛད་ཀིངོ་བོརྱ་ཧཱའ་ཅིང་ངོབ 

འུ ཌྫ་ིགཔ་མཛོཝ་ཉིདྲའ ད་ཆས ཏེ་ཡཆོལ ཤཾམ་ཡུའ་མ ཉོ་བ ས་པ་ག ་མོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བདག ངི 
འོརའདུས་བཱདང་བནི ་དུའོ་གཆ ཞ་པ ཆི ཁོཉི་དདང་། 5 2; ཏཧཱཏན་ཛོད་བསད་བདུ བཞོད་པལྟལགཞས་ 

-8ཾཿ བརྗོད། དེ་བཞི ཚིད་དདུས་འབམང ངངོངོ་གཞན་ཏཱ་མི་འྱགུཌབྲས་མི་འཆུཌ་ བརེ ས་ལི ང་པ སཏྨ་གཱན འི་ས 


འཛི ༡མེད་བཟྲང་ཌྔན་གང་ ི་ རངང་མའཁྱེའ་བ མི ཤིག ཧཿ ར་མ ཏྲ 
དང་ལ ༩ མངོ ཡུལ་དང ཞག །ཤིག་པདང་། ཛན འི་ག ་ཀ་དའྭ་ཏུ་ 





304 །གཞཔ་པྲ་བདེཞ་ཡ། ནདྲུ་པ་ཛདངུ་ཡོན་ཏན་བཆང་པོགང་གིས་ཅང་སད་མི་འཇུག་པསྭས་བ། དུས་གྲ་དུ་གཞས་ཏང་དས་ཀིམི་འཕོ་བའ་གཡོ་འགུལ 
དང་བླལ་ཁས་བཅན་པ་ ཤིསྱ་བཱ ིབ་མ་པ་མི་ཡནྭ་དད་ནཱིྱ་རཱ་འྲབསལས་འདུསཔའིདྲུགདྲསའངི སླཔས་ཛཾ་ཛོཊྲ་ཡ་མེད་པ། འཁོའ་འདས 
གང་གིས་བྱྱཨཱའཾདུ་མི་བྲཏབ་པང་ཛད་འཕྲམ་ཡམ་པ་ལ་རའི ཧ་ཏང་ཝཱཧཱ་པཾ་ཡིནཱནོ། ཚོ་བྲཛཾས་ིཾཇི་ལཱ་ཡཌྔྫ ཧ་ཾམ་བཅའ་བཞྲི་དྲངལཤ 
སཱའུ་བཤད་ཏེ་ ཏེ་ཡངྡ་པཚྩོད་དྲ་པ་ཏང་བྱརྒྱ་ཧིན་ལ་སེཊ་པ་རྨ་མྲས་ཀྱི་ གྲམ་ཚན་ ཅི འཕང་བས་མི་ཁྲོག་བད། པབོག་ལ་པ་མི་ཚྡེ་ 

བཤད ར་བ་ན ནྟ ཛཱ དྣམ་མད། འཛང ལཱ $ ཌཱུ 
མི་པཱིད། ཆེད་ཚད་མི་༧ཆི་མི་ཧཱད་ཝ་ཛའི་ནཱཾ་ངཱ། ཇིན་ཏམ་ཚ་ཤིག་པ་ ར་ར ང་ར་ཆེའི་དྲམ་བྱཱའྭ་ཁཱཁིཏང་ཝཱན་ཏེ ྲེཡུའ་ཡིན་ཨི་ནཱ བོ 
པའིཁནསལཊ་དང་ཡིན་ཡ་ཛད་ཧཱལ་བཞིནདྷཱཛེགྭ་སཱན་ལས་འཕ་འཛོམ་མའྙི་ཀལ་ལན་ཅེསབཚེས་ཉྱི་ཅོལཔ་གཌོཊ་། བར་བགྱི 


303 
(81 


/1£ 


༄༅ དག་གི ིའིཞོ་ཏོཊི་ཡིད་པ་དང། ཚཱ སྲི ་བངན་འོ་འདུས་མཉམ་ཉནད་མི་དེང་ 
དང གདེད་བཤི ངད ཟ་ བྒོས་གྲས་མཉུམ ཐྔལ་ཚི་ཝིད་ལ་དང་ གུལ་ཚད་ཞུང་གསལ་གཏིནའུ་ུ བང 
མ་རྒྱས་མི་ཿ ིད་པས་ཚེའི་དྲམ་ཁྱརའ་བཞི་དྲང་ལ ཐམ་ ་ཤེས་ཁྲརོད་པ་སི། དོན་ལ་སྐུ་ཝ་ ེ་ད་ག་གཞི་འངྲ་ཡས་ ཤཞན་པར 
འཏ་ཆྭསུ་ཡ་ པབ ཅི ཤཏག་ཡུཁ་གནྷོད ི་ོ བུ རཾ རར ཀུཁྔ་ཚཾབ་ངཾང་ 
ཏཱུན་ཁྲབས་ ཡཾ ཞེསྱབའའ་བ ༩་་འེ། ༢༨ ཁ་མིརྷ་མཾསྭ་ ཊུ་ ཁྱབ འྲགཁ་ལི་རེམ (འེཊ་ཡ ན་ར་ཞེན་ནང་ ཇོ 
ལིཡ་རྱལའོ འིཊ་དང་། ནྭ་རི་ངགཅན་ཾྱཧི་ཛ་ཟ ཡཿ ཏངོ། བའབངས་ཁྱི་འིཕྲུསུ་གཏོཊུ་པ་་འབངས་རེའུ། 














ཁྱེར་འཁྲཾ་ཝྲག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ག 


ངོ དི་ཿ 


ཞང མི བདེའི 


ཞི་དང 
དད ༡ 
རིན་ཐང་ཁལ་བ་བཞིན་ ཞིན་ངུ་གཞི་བ 


ཁབ་ཐཾ 
ཡད བར ད་པ གཞིའི ངང་ ཉོ་ ཿ 
རོ མ་ག ཌཱ ་ ་ ༥ 

ངཱ ཙཿ ས་བ ཆེན་རིཊནི་ཏུཔེརན་ཡིད་བཞིནྱ་ཅི་ ཆིར 


ོཾ 


རླ ས་ནད མན་ཆེག་རེདི་དི ལེ 


དགྲར 


307 དེ 

ཡུ ༄༅། (རྒྱད་དང་བསྟུན་པའི་ཁཾ་གྱི་འརྲ ་འས་ིས་སྱིཆབཔཚསྣའི་ རྒྱར་བསན་རིན་པོ་ཆེའི་༢༩ཞེས་བརྗོད། ཐ་ དེ་བཞྲྭ་དུ 

ལཿ ད་གས འདམ ུནདངཚལཏ ནྲ་ངུ། :་ ཞུ་དང་ཇི་མས་མགོས་པཡ་མྲ་དའི་རཊཞེས་བཛོད། 

༩ ག ས་སི ཨ་བསུ་མེ་ཁྫམཁ་པའ་ ཏསམ་པས་ལུས་ིཿཞེས་བཆོད། ་སུརརིང་ཛ་གཞིབདང་ཛི 

ངོར ོེ པི་དང དུཊ་གིགི རུས་ཏེའི་བྣཝས་པ་ནམས་ ནི ད་མང ཤིས་བྗརོོ། མི་རྨསྭ་ཡཱལ་ལར སོའ 

པལྱ་བའོ། ངི ཨིནམང་ང་བཞོནང གྲ་རིང་ཁྲ་ངངས་བའི་ ཡིའདྷིས་པ་མརྦ་ལམ་འོས་རས་རརབས་པཆོ་ གཞི་ཁདེག་གྲར་ཞིང་པོའིདྲངིརས 


308 རུ་ཡེས་དང་ཨོནུ་ཏནྲཾ་ཡཱན་འཇུག་པོརབཀོད་པ་ཐདུས་དང་མཐའི་མི་གྱྭཅག་པའི་ཚལ་སྐགཔོབ་ཀོད་པའོ་བིས་ཞེེས་བཛོད་། ༈ ཀིབངས་ངསབ་སམ་ཚོ་ 
མཏང་ཐལ་བའི་ངངངུ་ཡ ཧཱུཧ་བདག་པི་་བསེད་ས་་གའ་བ་ཆེུ་པོ་དང་ཕན་པ་འི་ལ་མཛོནཔའ་དག་འབུ་འ འིཞིཛཔ་ ཤིས་བ དང་མོ ཏན 
ཡཾ་དང་འབས་བྱའྲིརེས་ཛིདག་ཞྲི་རྡུང་ལ་འང་ རྫ་ཊཾ་པྭའིདུ་པལ་ཕུ ནུ ཨ་པདཔ་ཤཱན་པསན་དཔཝ་དུང ཱཱ་པའི་ཞི་ས་ཞེས་བ ད། གཞི་དགྱིངཔུཆོས་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་མོའི་རྲང་ ན་བདེ་སྙོ ཧྭང་ཟཱགཱ ༽རྣྣསྣསྣ+± ང། པབ ཞིད་མདག་མང་མོབ་ འུ 
ཆདང་། ལོར་ ༥ རྩོལ མེདུ་པའ་འྱ་བངངྷ་ཛཱབླ་པ་ས་ལསའུབ་ཚོཊཾ། ་ཞེན་བོ དྲ གཱ 
ལ་བརྗེད་ ཡ་དང་། ཁམས་ཞེསྱབ་བ་དྱ་རིངས་དེལས་མི་ ་གཞན་པའི་ཡེ 


རད 
པེས་ལོན་ཛིད་ལ་ཁཾས་ཞེསྦྱ་བཛོ། ‡ི 


309།།༄༅༅། །བའྱི་ཕིར་ངྲུ་ཝ་ཁ་ཡང་གཞཡ་ཡྲས་ཁང་ཡོད་པའ་བསན་པ་ཞི། གཞིའི་ལོན་ཏནར ཁང་པའོ། གསིའི་ཡེས་ཏང་ཡྲོན་ཏན་གཞལ 
ཝཾ དུམེད་ཅིང་ཁྲོས་སྨོད་ཡུལ་དྲང་ཐལ་བསན་བྲ་འྱུལ་ཡས་ཞེས་བྗརིད། གཞི་དེས་འཁར་འཱདས་ལོངྱས་ཡ་ཁང་ཞི་ྱ་ཁཁ་པསཧ་ཁང་ཞེས་དརཾད་པྲ་ཡིནནཱ། མི 
རྣེམང་ཡོ་་ཞེན་པ་བྔ་ཟོག་ཅིང་ཁྲ་ངངས་བའི་ རྲ་དྲུ་ཝ་ལ་ཡང་ཕོ་ལོད་པར་བརད་པནི གཞིདྱའིངཱསྱ་ཏང་བརྡལཾ ༢ སོཾ ཞིསྱ་པྲོ་། གུན དངས 
ཁབརྡཝུ་གྲཱིརང་མདངཔ་གྨ་དང་ཡེས་ཡོན་ཏནྷ་ཛོདྷ་ཨཱ་ྱཱརཱ་སཾང་བྱཁུབྱ་ཏཱད་གཱནགཌི ཀི གདིུན་པའི་མརྟནླདཱར་པིཚན་ངཞིཏདཱ་སིང་པའ 
ཁྔམསྭ་ཏྱི་ཡྲིས་ལོན་ ༤༤ མངོན་དངྲ་ཕུང་ངེར་མཛད་པས་ནྷ་རམ་པུྡ་སངུ་མེ་ོད་རེས་བཛོདྲ། གཞི་ཞིངི་རི་ཤ ན་དང་ཝཱ 
པའི་བདག་ཏིད་ཆེན་ངོ་འདས་མ་འོངཔདྲ་ལ་དུས་གྲསམ་གུན་ཅུའ་ཛོ་འྱ་ཆུ་བཁམ་འགྱུལ་དང་ཐལ་བདན་མོ་བྱ་སོང་རོ་ཆེ། དེ་བཞིན་ཏུ་དོནདམ་ཡར་གཞི 


ཀླ 
2༣ 
༧ 


210 དྩརདྷྷྷྲྣ གག ར་ རིན་ཆེན་དང་། ། གྐུ་དང་ཡེས་ལཾ་དང་འབྲས་བྲའི་ འི་ཆོས་ཛིདྱ་ཀྱི་འྱབུང་ཁངྱསྱ་ཆུཌ་ཞིང་ཡོཞ་ཏན་ཛད 
ཤུན་སུཚོཊ་པའ་ ཐང་ན གཞི་ ཨངོད་མདཆིངཆ་བའུ་ཡསུ་པྲ་ུ་ དང་ཡི རུད་པལྭ་སུ བ་མཁན དེ་བཞྐི་དུ་གཞི་དིང་ 
ཞུད་ལ་ཡངདག་པའི་ཚྫོས ཏཱ ནཱ་ཁན་འབུང་ལ ད་པས་ད ཤཾན་ཁས་ཛདྲ་ཡཾ ིབྲ་བར་ལནྡི མི་རྣམས་ཚ་ཡ། 
ིན་༈ པ་ལ་ག ཁཁངས་བའི ར་ས ཡང་པ པི ནདམ་སྟོང་པ༣ གོ ཉེ ཀཱ མཾ ང་ཡཉིདྱ་ཁི་ྱ་ཏིངས 
ཆེན་ངོ་མི་ཤྲིཧ་པའི་ཌིའི་ཆཾས་འྲངན་དང་ཝའ་ ཝཊཾཾསྣཱ་རོ, ཚེ པས ཉིད་བ ༨ རར ར་ཛད་འཚོ་ཚྲང་གི 
ལྟར་སྣང་བསྡུན་མཁའམོ། དཔེའ་ན་རིན་མཆེའི་མ་ ད་ས་འརི་མཁས་མང་ཆི གཞི་འྱའིངས་བྔརཁ་ཆབ་ཆེན་པའི ་ 


'ཡེས་ཡོན་ཏན་བཱོད་འབད་ཚོ་ལ་དང་ཐལ་བར་ འངྱ་ལུང་བའི་ཆལ་འིན་མོ། ཇི་ ཌ་མེ་ཏོག་པརྨ་འདམ་གྱིས་མ་ཿ 'གོསལ 
བཟོད གཞི་བདེཊ་ཝི་ ངོར སམ གོས་ཤིང་མྐྱོན་ ུཁདདང་ུའབའིཆལ ངྨ་དང་། མ་པ་དང བས་ཉིའྲང 
རྩད ག ིའིཨཏྨ་ས་མུྦ ང་ཡིས (ཁ་རོ ཁར་བ རངས་རོལ་བབ་ཁླགབཅཊཛིད་པར། ། གཞི་འང་གི་ཚེས་ཉིད་དུ 
ཡེ་ནས་འྱ་ཧང་ཁ།འི་ཆུལ་ཡས ཉིམཆཾ་། གཞི་བ འིངང དདཏྲོན་ཁོ་སཔ་འང་གས་རིམགང་དེསྱ་བརི སྔམ་མོངབའ་དྲ་བསྤ་ས ངས་བས 
སུངས། སྙུད་ང་ཡེས་ཡོན་ཏནྷ་བཱས་ཅ ་ སྙཾང་ཉིད་སཇྱས་མཁའཁོའི་མཁའ་ཁོང་དུལ དང་བྱི་ཉིཞང་བཛིད་འ རང་གྲི 
པའྨ་དང་ལྐསབངསམཁ་འོམ་གསབ་ ་ཿཿཡིཞ་ནོ། གཉིནརིཔ་འགའ་བགྲོག་མདེགོངདངདདང་ ཁྱཾཌསུ་ཁཆུཊ་ཟེལབ་ཤུན་རྫོབ་ཐང་ 


312 དོན་དང མེདང་ཚབ།, ཆ ང་ར ཆུང་དང་བསིལ། གསེའ་དང་དེའི་མད་ངས་བཞིན་གཞིའང་ལ ཡླདང་ཡེས་ཆེནཔོྟ་རོབཅང། ཞལ་ཛུཞ་གི་མཚན་མ 
དབ་བལ་ཚོསྨ་བུ གལ གཞི་ཆེན་པོའ་ བ་པའ་འཆདཔདནིདངས་པབེད་དང། ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཛད་ཀྱང་ ཆག་ུ་བཛོད་པ་ཚོམ་ཁུས་དངོས་ 


ཧཱཱ་ུབཐགུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམཁའ འི་བང་བཞིན་ཏུ་སྣ་ བབས་ཏེ བྱི ཧཁའརདུ་བཛཱན 'མ་བུབ་པ་འི་ངང་ བཱ 
ཐད ད་དང ་་། ཞོ འགབ ཨིསམདབ་གནོ༔ ནི། ཧཾ བཿ ད་པ རེ 
ནྲ ད་བཙར་ཕླ་ ཏྱཞ་མ་ སི འཇ ག་མེ་ཚོསྦ་སུའབབ ས་ས མི་ཁྲང་མཛོན་ཏུ 

སྱིང་པཱའི་ ༡ ཉིད་ ཉོ ཏམ་པའི་བྫསབ་ ཛད རཾ འྲུས་པཉིང་ཚོཊ་༩ཡིཊ་ (ཡང། གྲང > ། ག་མོ ལི་ཁ་བཉེན་ ཞང 


ཟ་ཟད།༅། །ཆོས་ཉིད་སོས་བལྱ་གི་དྱིདྲཾས་ཁརངས་བའི་ཐབྲས་ལཁོའ་བའྱིསོ་ ང་བྱསུནཞྭ་ས ༈ ཧེན་དང་བཅེན་པའི་དྲ་ཁིལ་ལཁོའྱསིའོས 
(ཛཾ ཿའ ར་མིང་དངདངོས་པོ་མ པཚོནཨཾ་ཧཧཾདུ་བྐབུན་ཊསཁ་ཤཱ་པལ། དང་པྱོ་བབྲས་འྫོས་ཁྲི། འི་རིགཝ་ཏཁོཿ མཆོག ི་པ་ཡིན། དེ་ཡང 
༡ ཏྲོན་ཏམ་ཡའ་ཡེ་གཇི་ ༥ ཊདང་ཡིནྲ་འུཐ་ཛཾད བཞིན སོསི་བ་པའི་མའ་ ཡ་པ་འསཉམ་ཡང་ 
¿3 ལི་འདའ་བརའང་ ི་བདེབ་ཡིང་ང་ཡི་ག ༨༤ ཉ་བ་འི་རིག་པ་དཀེག་མཆོག་ཀུན་འདུས ཨུང ཡིན ཏང་ཡག་ཆའོ པའི་ད ངར 
ཚོས སྭསཱ། འང་བཞིན་གསལ་བལོངྲས་སྲ་ ཐྲཊ་རེཾ་ཀྲནཡ་ ཁ་པྲ་ལ་ཝཱཡྒྐ རར འདོན འཁད་ལ མ 
གོས་ཁས་སངས་བཏང་། གྐ་དང་ཡེས་ཡོན་ཏོནེ་ཾད་འངཆྤས་ཡོད་པསྤྱི་ཧད་ཞས་ ས་ཏེ་སྦྱངས་དང། ད་ དཏོན་བགྲ་ཆང་ཚདྲ་ཡིས་ི་ཞུང་ཆ་ 


314 ཆོས་ངང་། ཆུཊུ་ཁྲབཚྱིརཱ པ་དང་བའེ་བར་གཤེཅུའྲི་སྲིད་པ་གཉིསྲ་བེའ་མེད་པར་འདུན་པས་དགེ ག་འདུནཁེདཀོ་ནྭཔཆོག་ཁུན་འཇུག་ཡུང་ཡིན། ཊ འཁོ 
འདས་གཉིད་ཁབར་ མཞའ་ *།དང་ཉོའུ་བྱའི་ ཆྲོས་ཐདྲ་ཏི་མཛའ་ཐཊ་པསནྷ་བྷཱ་མ་དང་། གཞི་དེའི་ངང་ངེ་ཡཔ་མི་འདཱའ་ །འའང་དམ་བཅའ་བ་ཡི་དམ 
དུང་། ཆས་ཏིརྱ་མཁའ་ཏཁིརདུས་ཛ་ ༤གོའང་ཟཝ་བྲ༡། ཊ་ཡྲས་མཁའཚཾ རཱ་གྲསམཀུན་འདྲུས་ཡང་ཡིན་ཏེ། ། ཇིག ད་ཧྭ་ཛོང་བཱལ་བའི་ 
སེམསསྱངས། །མི་འྭ ཉ་ཇི་མེད་ཆོས་དུངཞཾ] ཤཀ ཡི ཡིདརེདགེ་མམས། བཿ སུ ཨགའཛིན་འུཇིམི 
གིང་བྲས། རངྱངགཾ་རྲཾ བྲ༨ཿསམད བརྡ ལི སླ ལྲས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞི ཞིན་འུ། བའི་ག ་པ།' ཿབྲེས་ཀྱི་ངང་དེ་ 
དངྐ་གདྲ་ཟིགྱ་ཀུང་འབལ་བཟེད་པ་བ་གཞས་ངའ་ ཤིྱིསངིས་བོཞ། ། དི་ྱསངསྦྱྱ་བ་སང་ ནཱ དེ་ལ་ད ཏེའི་དེད་དུ་འཁོའ་ 


315} ༄༅། །བའྲི་མོ་དང་བསུན་པནི། དཔེརནྱ་ཧལ་པོལ་མགོ་ཁཏག་ནས་ཡཱལཁས་དེརའི་བདེའ་སྦྲོད་ཞ་གཞན་ཁྱིས་གནོད་པ་ཁྱེད་མི་་ 
ཨཾ ཚོག་པལྟའ། དཀོན་མཆོག་འགུཾཁ་སྙབསུསཏྲན་ཐ དུང་བའཆེད་མི་འྱུདངབ་ཡིན་ཡུས། དེ་ཡདང་པོ་མདུན་ཧི་ཞམ།ཁ༢ རྭདཔལ་ཆེན་ བེའི 
¿| རྒྱལ་བ་མཾཕུ་བརུས་ བསའ་བའ་གྭ སཔ་བའི་གཞན་ འེ བའོདའ ནཧིཞཱཐཱད་བ་ ངསནས་བཅིས་མོ།་ རང་གི་མི 
མ་ན ཁགེཊྭ་སྭའུ >: མས་ཧྲན་ཛ དཱ ར་བ་ཡ། ལྔཚོཝཆཱ་མཱས་ཀྱི་པ་བདག་མེཊུ་ ཟྲི 
འི དགོངས་ནྲས་ཐ གསེ བི ཤཿ བདའ པོ ཀི་ཐཱཿ ཧུས ་བདུལ་ཞ་ཛིས དྲག་ བླ་ོ་ལསྣ་མབའ་ཆོའོ། 
5 ཡིད་གཱས་པས་ཅི་མཛདི་ ཡིས་ར ི་ོ འད་དྙིག་རླི ཚ་འབས་ཁོགྲམ 


ལལ 


316 བོའུ གྱུའ་པའོ། དེ་ཡང་དོད་དམ་པའ་སེམས་ཞེས་པཞི་ཚའབས་ཐོག་མུ་མད་པ་ཏྲིདུས་ནས་བཏུག་གཟི་ བའ འད་ཨི་ཏ། ངར་འཇིན་སིས་འང་ཉིད་བྱས 
ནས་བཏ་ག་གཞན་བཏེན་དུབ་དབྲ་ཟང་ཞི་ ངྲ་ཕམ་ལུ་མངོན་པར་ཞེ ཞིནནྲས་ལྦུརལ་ངོར་འཁུས་པའི འེདུབངགི ཧོ་རུཊིན་ཧྲ་རད་བུད་དོག་མཧྱི་རྐྱེན་གྱིས་བའེ 
སྡརྭ་བའ་གཛབྡ་ ཉེ་བའལེན་ཞིང་ འོད ཁཱ ་མྱི་ཧཔའའྱུང་བི་སེ་ཞཱྦྱབྷས། ] མ་ངྱཧེད་ཡི ནྲ་ལཐྭ་ཀྱི་ཏངྱ་རུབ་ཊྱི་སེམསའིན་ཚ ཚ་ཚེནི་ཚེཾསྒྲས་་ 
གཞྲིའ་གཞས་ཀྱི ± ཁྲའོ མཛད་ག་པ་ཁེ་རིགི་ཡི ཡང་ད མངྲིདསྲ་ང་བཅོརཞྲིན འཇོན ད་ཧཱིང་གྲེང་ 
སྡང་ཚེསྣ་སའི་འོ་ལ་བྲ་ར་ཁྲ་ག་འེརདཞས་སེསྤ་ཀྱི་ཆྱ་བྱསེད་པྲས། བྲ རཆ འབྭ་ནི་སེམས་ང ད་ཝཾད་ཀྱི 
འཇས་བཆས་ཁམས་ཅདྲ་ཀི་དམ་པརྨ་ཁཱའ་བ་ཡིན་ཧོ། དེ་ལ་ཏང་པོ་མོ་ འཚོཊུ་ཡའིཤྲསའང་ཅིས་འཁོའ་འདས་ཛན་ཀྱི་ཡིན་ལུཐ་གཏན་ལ་ཡང་པནི 


3]༼ད ༡ །ཨཱཾན་སེམསདང་། མངརའཁོའ་འདུས་འབའབྱི་རོ་་པ་ཛནདྲ་བདཔཁ་འཇུག་ད སེམས་ཞེས་ང་བ་ཡི 
ཨ གིསཁམས་གྲྭ་སན་ཛད་མིཏ་པ་སུག་བླཁལ་ཊིརམཚོ་ ལས་འ 
ཡཾ དགའབ་དང་ ཁཏངྷསཱུམསསཊ 


` 


་ཡིན། འི་ད ད་དག 
ཤོན་ཞིང་ཐར་བཏང་ན་མུ་མའེནྲ་གིས་ཁུ་བཀོཿ ད་ར འོབསུ་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། ཛྱཾས་ ོ་ 
ན་བློགང་པའ་བབ་ཡ་དུམ་འཅའ་བཞི་ཨན་ས་མས་ཏད། རེན་ཇདྭ་ཀྱི ཞུད ས་པའི ག་ཞ 
› བྡཱ ལུས རྦར.ཛ:⁄«⁄:། བྱེད་པུ་འཇྔཊཿ ཿ།སེམས་ངྷ་སེདྲ་ར སྦྱབའོ། „ བགེཊུ་བསྐཏ་ལ། གབཔའ་རོན 
རཱིྲ། དེ་ཡང་ འདྲ་ཞལ་ ཁརའིའིང་ འི་གཏོན་བ་གེཊ་ནི་ 
ཡའི་རྨམརྟོན་འཟངཔ་ཐ ་ 


སཱེམྭསནི རཾ སཾ 
ཁ་བྲོ ཆེནྭ་༢ང་བཞྲིན་ སམཆེད་ 
འབེད ངན་པཛོན་འོཊ་གཏུག་པོའིའརཡིན་དང། རྫར ` ་ 


318 །ཡན་ཆཊཉ་ཀྱི་ཐདག་པོ་ཐདབ་མོ་ལྟ་བྲ་རུ་རྒུཁ་ཁུ༔ྱ། འཇེ་གདོན་ཆེ་འཁྲིངུ་རྐྱང་གསུ་གཞན་ཏུ་རྔལ་ཙམ་མ་ཁྲབ་པ་སོསུཌ་རྟོཊ་པའི་ཤེ་སའབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་་ 

ཕབནསཾ་པུལ་མེད་སོང་པ་ཉིདྲོད་འྭགད་པནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་། ེའི་ད་བ་བརྲའཁ་བླབ་པལ་བའ་ཆདྱཱ་འིའ་པའི་འགྲེམོའུ་ཚུན་ཡལན་ཆཐ་དུ་གཏོའ 
ཛོད་ཆེས་ཉིད་ས་འ་ཕལ་རཡ་བའི་ཉིངའ་འཛིནྷ་ཆིས་ད འལན་ཆུམ་པའྫ་ཆལ་བའི་ལའི འྱོད་ བའྲ་དྲ་ཧྱིམ་མི་ཁབ་པའ་ ཡནས་ཆོམ་པའྱ་བས་པས 
འྲྲ་གནས་དྲ་པོད་དར་ཁས་པ་དང་། ཏྲ་དྭངབ་ཀའལ་མི་ཉན་པའི་འིཊ་དེ་དག་ཛོད་བོད་ག་དམ་ལ་ཆོན་པོའྲི་སྲ་ལས་ཁོ་མཚོན་མེ་ འི་ཚོཊུ་མངས་མེད་ཕར་་ 
འཛུས་པསྨྱ་རམཚོཆེན་པའི་ཕ་མཐྭའྷ་མྲིང་ཁའ་མུན་པའི་སྡག་རུམ་འུབག ༢བས་མ་དང་། གཱ འང་བང་གནས་འགུའནས་འངའ གི་གཞུས 
།ཡིན་པར་བམ་མནྲི་ཀུནྡ་རཾ་བཙམ་ཡིནན། བྱསང་གར་ནི། བདག་མེད་ཙའུ་པའྲི༢ སཊ ཡིན་ཐོ་། དེ་ཡང་དོན་བི་མའ་བདག་མེད་ཏོཊ་ཝའི་ཤེས 


༤. 


སུའི ཁེ ངཱ 


༣༡༨༨ 
༦ 


༄༅།་ 


།འབམ་ངོན་ཏྲ་གུར་ཅིང་འཁོར་ ༢་འདྲས་ཌོདྱ་བྲངྲ་ཆབ་སེམསྦ་ཏི་ཀོལ་བྲམ་ཤྲིས་ ༥ 


ངང ་ ཏུའཁུའ་གཞོལ་གཞི་གད་བཡུ་བི།་དོག་མ་པའི 'ཡའི་ ཁྲར 


རདྲསྣར་ཁོལ་ནབ་ཡལ་མེད་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། འིྲངཕར་འཛོས་པཅ་ཆིལ་ 


མེའི ཊ་འུཆིང་བ་ 
པ་ནི་ཀྲན་ཚོ། ་ཁ་ཅ 


ེེ 


༢ཁྱ་ཆཌབའི་ངདུ། 


གཞྱ་བདདང་གཞོད་་ ཞོད 
༩༣ རིན ལུ་དང བ་མ 


བདབ་ངདང་བ སཱ དཿ ྲ་བ་ག བགལ་གང་གྲས་ ཁྲཊམི་རྟེ པར་བསམ་ 
རིངས ཚད་ཌྱིང་ལྷར་ག ཡིམ ཀྱང་རླཊ་མི་རྙེད་ 


དེཿཡངཾམདག་འཁྲལ་ད 


གནས་ལཊ་ བོང་ཡིའའ་ འོནྡདྲ་རྱའ་ིང་། རིག་འ ནི དྲི ལག་པ དེ་འི 


ྷ དད་ཁཏུན་ཡ བནསུ་གཞིའི་་་ 
ན་པའ་དངང་འབྱོར་བ་ནི་ཏོན་གྱི་བྱིན 


320 


ཆག་པ ཡུང་ཡིན་ནེ་ ཞ། ཏེའིདོཿ ོདུུངགི་དད་གས་ངག་པོའི་ ཐ་ས སྭུ་ཕིང་གནས་འོ འོད་ཟེའ་འཇོས་པས། རྒྱུལ་བཟས་བཅས་ི་བབ་ཧདཁྷགཞཱས་་ 
བ 


ཁྭ་ཀྱི་སླུའ་བཞེངས་ཏེ། དབང་ཟིན་དངོས་གབ་ཛོད་འོ། འོད་ཕང་ཁ་ཏོག་ ༢ཇའ་ཝིཊའ 
རར ་ $ &ེིེང་ ཐཱ ཏོ ཊྔ་ཌྡན་འ ་ཝྦིན་ 


ཡིབཝ་ལས་ཏ ར་པ གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་། 


ན་གྲན་ བཙྩམ་ཡིན་ 
གླང་སདང་ཡེས་ཀྱའ 


ཁྱིལ 


མཆོད་རྫས་ ཅྱིན་ཆཱ་བསྭ་ནཾ 


དུད ཚི་དང་། 
ཁི པའ 


བ་པ ཛོས ་བཏྲ་མས་ལ་ཟིཿ་པ། གནས་རང་སྣངྲ་ ོན་ 


¢ ཤཿ ཕའ་གྐ་བྱག་རྒྱ་ཝམོ་ 
'འག་མིན་ཆེན་པ་དང་། གནས་ཁང་ 
ས་ས ག་གྱ གི་བ ནྭདཅནྱསནུབས་པའ་བབ་ 
ཞདམ་པའ་ ཆོཾསྣྲས་སྲོས་མྫབའ་དང་ཟལ་བའི་དབིངས་ཀྱི་ལ། 


བའང་ཁྱུང་བའི་དང་མངོན་དུ་གྱའ་ཆིང་། རྫ ་ གཿ ར་ཤ 


321།༅༅། ཁྱུང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣཏྱ་ཕ་ཛྲོད་མ་འཤམས་ཡེ་བཀོད་ཀྱི་མཚོད་པའཤགས་པ་ནིཉིད་ནི་ཏོན་ིཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོད་དུ་སེན་ལྔའཔབའི 
@ དབངཿ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སངབའོངྱ་བང་ལི་ས་གྱསི་ཡེས་ཆེན་པོའྱི་ཧུས་གཏབནས་འདྲ་སྣང་ཡེ་སྦཀིདིལ་འཁོར་ཛདདུ་མཚོད་པའི་མིནཧམཚོ་ཆེན་ཕོ་ཊི 
ཟླ ཉེརུ་སྱོད་བདུཊཱ་རྱཾམཆོད་པཱ། ནདཀའིཝའིམརདཔ། གྲསང་བྷ་སྐན་གཏའ་འ་ཏའམཆད་པ། དམས དི་དོན་ཏི མཆོད་མ 
གླ འཛོུན་ཆ་ཁད་བྱནཾ་འཁར། ༣འོལ་པ་རྒྱེན་མི་འཆད་པར་སྔེ་ཞིང་འཇྱུང་བའི་རང་བཞིན་རན་དྲུ་ཁུཌ་པྲར་བསི་ཕཱ་ནི་ཀུན་ཚོ་བ་ཙམ་ཡིནོ། དང་པོ་དང 
གཞིའིཝཐ དཔི། ཀུན་གཞི་ཚེས་སུ༢ སའུ ཛྙོཊྭ་ཁ། ག་གི སྣ་སར་འབོལ་ནས་གདོད་མཁི་།མེ་གགི་སྱངས་ཀུན་འུབཁང་སབྒོས་བཞི་ཡེས་ 
ལྔའི་འདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་མངོན་ངུ་ཆུའ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་འིཤེསའཐ་དང་། ཀུན་ཤིས་ཀུནའིགགིེས་པ་གོ་མ་འགཊ་པའི་ཀུན་གསལརི 


322 རིག་པ་མཉེན་པམ་འགུ་ཐའི་ཆདེ་ཤི་ཇི་སེད་པ་གཟིཊ་པ་ི་ཤེསའ འང་ཆེན་སོ་ཝེ། ཱིྙིསྱ་སི་ཡིསཆེན་པོམངོན་དྲུ་ནཱའ་པའྱི་རུ་དྱ་ཆཱསམསཛདྷ་ 
གསུང་བའུདུས་པ་གེ། ་ སྦྱབ་ཡ་ཟངཚོ་ཡིརྒནོ། དེ་ལྟའ་མ་ཉོཊ་མའི་ མས་ཅནྡ་ནམསྭཱཧཱོག་པ་ཞིང་འཇམལཅུ་འིབྲ་ཡཁ་འངྱ་ནད་པར་འཐས་ཤྲ་ 
གདོན་གྲྭ ཁི ཚོ འུ པེན དཀྲཔ་ཅན་ཅིནམ་པྲ་འཀའུང་དང། བཀའ་ བྱ་ར འི ཚཊྭ་ཀུང་གཞན་ཟང་རྒྱད་ཅན་དྲ་བཟུངེནས་འུམ་བཿ་ན། 
རིག་ཕྲརཱང་ཟད་རོ་འ་ ཿཐོད་རཾ ཨར་་ཆགནི་ཅསི་གྱུས་པཅན་གཞ ནོ་གསུ་ ཚཱོའབྱཁ་འབངས་འཁོའུ་བེཅས་ཕྲ་ཡང། འཾ་གྱིུ་ དུག་གསུཀྱ 

རམ ་ རང་ རིང་བ རྟོའུ་ཡ་ད་ང་། བཀའ་བསྲངཆེས་སྒོ: ཌ་རི འི་ཆ ཡ་ལས་གཞན་ན་མེད་པལཔའེ ༥ཤེས་ཤིཌ་། བསྨང་གཞིའ་ང་ཡ 
པའི་པངྱ་ཚུལ་མ ཏཔ་མིཧཱ་པའ་ཁྷ་ ཏོ སླ བཀའ་བྲད་ཆོང་སི་དག་རོ་བམས་གཞུན་ཞུ་མེད་པལ་ འ་ཅན་ཁོཁནས། མདག་ 


། , །པའྱི་ཡངབ་རང་འགར་ཏྱ ་སང་ཛད་ཞིང་ཁསདང་། གྲ་བའྭ་ཨང་ཛཱདྲ་ཏངྱརྭཁསཾས་དཔའ་སེས་མའི་རང་བཞིནདུམཛོང་བ་ཡིན 
དྷེ་ལྭའད་ག་པ་སགྲསུལ་དབངང ༢ ཚོའུ་བྱ་ཧད་པྲེས་གཞྲས་འགར་བའི་ཡོན་ཏནྷ་གིས་སངང་ཏཏཱ་པར་ ཡིན། པ་བྱརའྱི་ཆཱན་ཙིཾ་ཝ་མརཏག 
ནཾ་ཀྱི་མིབཿཝ་མི་གཉེན་པཚེ་ཉོ་བའི་ཏིངང་འཛིནྲ་ཧིསཁརོམནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་འུ་འོད་དྲུ་སངས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱརིས་མཆཿ་པཛྨ་དཱན་དང་། བྱ་རྡོ་ 
འཛྲིན་པ་ལ་སོཊ་པའས  འ་ཡོཧ་ཏུན་མངོནདཱ་མཛོད་པ་ཡ་ནི་སྱངས་ཤིས་རརདདོ། ་ཡང་ཞྲིངདད་ཞིང་ཛས་ཙྱི་ཐཀོད་པདང་། སྤངས་ཀྱི་སྐ་མཚོན་དང་དཔེ 
ཐུད རི འཐ་དད་པའིཚཱཡྭ་ཡད་པར་བྟཱཿྣ་པ་ནི་ཏཱབསྦ་ཧྱི་ལི་ཡིནྨ་ནོ། དེ་ཡངྱ་བཾ་ཇགྲ ང་ཁུད་བ ཤད ་གཏི་མུག་གྲི་ཕ་ལཁས 
ཀླ་གདོན་པི་བདག་གི་སྡ་ཚོཊདང་' ཞེ་ངཀི་རྩ་ཡལས་ཡི་གདོན་རྒྱམ་པའེ་སྡེ་ཚོགས་དང་། འདཾད་ཆཅྱི་རྫ་ཡལས་མེ་གཏོད་འདྲེ་མའི་སྔེ་ཚོཊ་དང་། ཉེན་མེད 


323 


༄༅༅་ 





གྱི ཟབ 


324། ཕ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་ཛྙེང་གི་ཚླལ་ལས། གཚོའི་གཏོན་ཆེན་བརྙུད། ཤྱིས་2འི་གདོན་ཆེན་བཟྲོལ། ཤའ་ཐོག་མ་མྲངྲ་ཝ་བྱར་སོཊ་གཞུག་མུའ་གནས་པའི་འཇེ་ཆེན། ཚོ 
ཐའརཝག་པའིའ བཆ རྒམཔའ་མཆཱ་པ་ཡི ཅོ གྱུངལ་ཡང་ཁུན་ག ཐམརག་པའི་དའད་དབྱ་གིའ ཀནཱ་གཞིའི་ནཱ་ཤེས་གཾང་ 
གསལྱྱི་ཆནི་མེ རྱེ ཏ་ད། ར་། ཞད་མྦྱིན་སཾཊ རཾ་གཟོོ་དང་འཁཾའ་གྱིའོལཝ་ འད 
འགད་པོོ་བབར་གོ བཙམ་ལས་རརྒནདའཤོ་འདྲ་ ཱ་ཨ་གཞི་ འདུལ་ ཡུད་པའི་འཔའི་འཛཔ་ཡང་དབེ་གནདཡས་འངཁའོ་ ཏྱངཆུང 
སེམས་དྲ་ འ་ཡང་ཕལ་འངྱ་ཆུད་ ད་པར་མོདདེ་མིངྦའ་། བུའི ཧ་ཐ་བཱའི ལྗེ་རལ་ནི། འཇམ་ད་པལ་དྱབངས་བབ་ཡང་གཞི་བདྲེའ་གིང་པོཉན་མོངས་པའི་ 
ཟུ་ཁ་རཊུ་ཛཾད་དང་བྲལ་བསན་འཇམ། ལྕན་རབླསཀང་ཨིསཉོ་དཔལའབརམབ་ར་ དཝཿཡ། གསུངདྱབངས་ཡན་ལགྲ་ངག་ཆུདང་ཝེན་པསནདྱ་བངས་ཞེས 


325 ༄༅། །བརྗོད་པ་ཡིན་; དེ་བཞིན་དུ་པྱན་འས་གཟྲིཊལ་ཡང་ཀཱནམཁྱེཉ་གྱི་ཡིས་མངོན་དུ་གུའུ་བས་ཞ་སྱན] གཱན་ཁ་ཟིཊ་ཡེས་ཆེན་པོ་ཕྱོཞུདང 
@ རིས་མ་ཆདཱ་པ་དང་། འངོག་ཆོང་ཚ་ང་དས་སིང་་བོ་བརོན་བ་ཡིན། བ་ཤིནྲདབ་བཅིན་ཁོབ་ཡང་མདག་པའི་ྣམ་སེས 
ཛད་དྭག་པའི་སྲརཱསལ་ཁའི་མྫཐཱ་མངའ་བལ་མྲཛཱཆྟེ་ཁོབཅེས་འརད་པསཐ་ནི་དོན་དམ་པ་དྲང་། དེ་དག་གཞུན་ན་ཡོད་པའ་བད་པཞི་ཀུན་ཚོ་འཝབས་ཙི་ཡམ་ 
£ ཡིན་ཉོ། མདོརགཏོང་ཆ་གཞིའི་ཆསྣས ནྭ་ཊ་མངོནངྷཱ་ཧཱར་བའི་སྦངས་རམེས་ཉི་རངྱ་པཱང་ལི་ཡེས་ཆེན་པོའྲི་ཚུཝ་ཇུ་ཀར་ཁྷ་ན་མས་ཏུམྲ་བའ་བཅདེ་ཐབས་ཀྱིལ 
ཏུབཱརྩོཾས་ཝཱ་ཙམ་ཡིནན། དྲོན་དམ་པཱར་གཞིརངགི་གནས་ཁའ་ པ་ཡིནྲ་འྲའུ་ཤེས་པས་མ་བའའཇྲངོའང་དམ་བརུས་ས་མངོན་གུའྱ་གིངདེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ 
བནི་དོནྱ་ཧི་ཁྗགཁ་པ་ཁབ་མོ་ཡིན་ཏེ་། བླ་ཝུཁདང་དྲ་གིལ་འཁོའ་ཛད་འདིཌ་འདས་ཤིང་ཚོཊ་པ་ཡི་ནནོ། ད་ནིདེདག་གིངོདའུ་དངོས་གཞི་ཏེན་ཞིང་ཁཾས་གཞལ་ 


བཱཁིལྔ་བསདྱི་འྲ་ 
ཤིད 
ཙམ་ལས་དེབ 


༄༅། ཛིན་འངོས་ཤྷིཝ་བསྟོང་ཉིྷརྩོའཔའི་ ཁར་ཁནས་སོ རྱའ་ཝའོ། སའ་ཡངབཌྱ་ཁབྱ་འི་ཡེ་སཆེན་པ་གཞིའི་ཡིནྡསཊ 
འོ ཆར་པ་འཁོར་འདལ།གྱིང་འ ཚོ ས་ངོ ༢༢༠༥ ལ་ལ་དག 


@ཾ ངུ 
(འཛི ག ` ÷ =±: བསྙོད་ཡུམ་ཁུས་གཞུཿ ཤགས 
ཀཿ  ད་ དཱ ཛི དྲས ©. 


328 །ེནཱདང་བཉེན་པའིའང་འཞིན་ཛད་འྲལ་བའྱིར་ཡུན་ཏེ་] དེ་ལཱརཱདེ་བཞིན་ཉིདླ་ཀན་སྣངགི་ཏིངངེ་འཛིན་གཞིས་ཇི་བཞིན་པའ་བཏུན་པ་ནི་བོ་ཡིད་ནུམ་པའ་ཏོག 
༣ཨཡསའདསཔ་སྙེ ཚེབ ཉིད་དང་འིག་ ཚི ་འ་ོས་་ས་ཞདསྒསཆོོ་ དེས འི་ཡི བི མཐིང 
ནགྲ་གསལ་བདེ་ལྲས་ ཛྔཝ་གནས་ས་དག་ཁི་མ དཾ ཡཾཿབཾཿ7ཡཾཏ རཿ ཚ་ཕྲའྔལིས་པས། ཨེ འཁལས་ནམཁ་ །ཁའོ་ས་གན་ཨའར 
སྭརན་དང་། སག་མ རཾ རེརྱ་ཁཱམ་ ཧཾ 5 'གྲམལ་དག་འི། 
དགིན རྩན ཝཾཿ ཡས་སོ ཤུ རིཾཏས་དེ་ཐཾདྲ་ཏི་ འྲིའང་བཞིན་ ‡ 
ནྡ ཁམསགསི་ཡས་ནམ་པརྒྱ་ཧཱཡ་ཁའི་ཁརར་ ཀཿ ཁསྦ་རས་པའི་ཁི་འང་ཁྲ་བ་ཁརེ་ཁྱཱ་རྭ་ཆོན་ ཌུ ཏྱརིངས་དང་མཤམ་པ། དེའི་ཧེངའ་འག་གཞི་ས་ ་ 


༢༨. འ༽ 2 ༢༡༩༢ 

པོ་ཆེའྱིལ་བརྨ་བཞི་ཡི་གེེ་ལས་ཆིཿ གྲཅིག་འྔོས་པ།ཡོངསྦ་གྲ༢བ་ལས། མདག་ཏོག་གཞིས་ཀྱི་ཞོ་འགའ་པའི་ཡིའ 

ཐསྔ།  ༼ཛཛོའིཉེ་བརྫའི་ཡི་ག་དེ་ཁས་རི། གཅིག་འཛེས་པཡོ་ཁྲདབཁ་ཁུས། ཚད ར་མོ 

༧ ང་ཝ་བང་ཞྲིརྲཱ་ཧང་གྷིནཱ་ཁྩཱ་པཁྭ། རི་ཧཱུན་ཛཱཊ་བདེཊཆེཧ ངེ་གཞལ་ཡས་ཁཡུནད་ཡསྔ་པང་མ་ཞ་ཁང་རི་ི་་ག་ི་དི། ལས་འདི 

བདིའོ་ཛཚོན་ཚིར་རིཟའདི་པ། ཛ་ཤྲེས་བཞིའི་ ནབདྲ་དཱཌཱ་འཞི་ཤདཀྲརུ། ལོ་སེའ་པོ་། ཆུཌད ཡུར བདར དྲབ་འཁའ་བ། ལ་ཡི 

༦ རྐབ རཅཾེིཾིེི རིད ཛའོ 
རོ 'ཌཿ [༨ བཟ ༢ ༢༥༩༠ དའ ༡. ༥ ༩ འྲེརྔ་རྔོར་ ཁ་ཤེ་ད་ང་༡6་ 
ཏཾ ཡི་ད ས་སངྱ་ཧཱནང་ཤར་བའི་མ ོ་མི་ི་ འོད་སམ་དང་། གཞི་པངྲ་ལནྱཾ་ཧི་སྦྲ་ཧྲབ་པའི་མཚོནྷ་བེད་ཁ་ཆེརྦང་ 


རང ༨ ^¬ ¬ ༨ (¬$ ༣༡༢༨: 
330 ཧཱ་ཕྱིདཤའབུ་མདའ་ཡུབ་སའུ་མཛོས་ཤིང་ཡིད་དྲ་འོངང་། ཚོས་དྱངིངས་ཡེས་ཅི་མཚོན་ཡིའུ་བྱིཌྱརའི་ཡ་ཕབ་དང་། བདེ་ཚོང་འཛོ་ཁྱ་ཧ་མེད་པའི་བྡའ 
5 མ་པ་གཅིག མཚོན་རགས བཅོ ནརྦ་བའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། 
ཚེས་ཅན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀིང་དུའོལ་བྭའི་བརྡར་ཛྲེ་ སེང་བུཧ་ཀང་ཆསེསྔ་མོམ་ཟུར་ཚོག་སའྱ་ཏད་རཱའ ༨ཀའ་བྱ་ཆུ་ཁྭ་གཱ་ཏཾ་ཁའ་ཁྱ་རུད་། དེའི་སྟེང་དུ 
ཚྭསཉན་པྱདཚཱཾས་འཁོའ་གྭདུཊ་སོཊ་ཊིསུ་ྱརན་པ་། ཉོཁ་ཆོབ་གཞད་སུདག་པའི་མཚོན་ཕྱིར་ཁུར་བཞི་འི་སེངྲའ་ལཚོད་རིན་བཞིའི་འྲ་ཅྲ་མྲརིཞྱ་ཧིཁ་ 
འཁིནས་ཁུག་གིཞམ་མའེངེས་པེ། ི་དག་འི འ་ནམྲསུ་མི་མགཾས་བྱྱ་ཧན་པལིཁནྭས་རྭས་པའི་ཏཱང་དང་དྷཱིདྲ་ཀིས་ཁྱཧན་པ་ ཇྔག་འཁོའ་བདྲ་ཧིང། 
| གཞིག་མའི་མཚོནྱ་བདེ་བྷསཝ་བཞི་མེ་ཆུངའབྱཁ་འབའང། མདའ་འྲལ་བའི་འཁོརལྟ་ཚེས་ཞཞམ་འའི་པརའའ་འའདི་་ང་བ་ང་ 


331།༄༅། །འཚུབས་ཤིང་འཆིའ་སུ་རུང་འ། ཚོཊ་ཡུམ་གཞས་སྲག་པའི་མདྲར་ཁོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ ཡོངསུ་ཚོཊ་པའྱི་ཧཱཾའརོ་ལད། ཡེས་ཁྱིའད 
སྣང་ལས་གྲབ་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལྐོ་ཚཾས་ཅིས་རིམ་པའ་ཁྲགའ་བྲ༢ཁས། དེ་དགྲ་གིདྲངས་སུཁོ་ག་འཇེན་གཟུག་པའི་ཚོཊ་ནི་འདུལ་ཕིཌཁོ་ཛོའི་གཞལ་ཡས་ 
8 ཁདྲ་པནངྡ་ཟགྲཾ་མཐིང་ག། སུཁྲཔཚོན་པའི་མི་མགྡོ་སམ་པོ་སྔ་མངདང་། ཉིན་ལས་ཚི་ཊཱ་དང་། རྙིང་པས་ཁ་བད་ཐུ་ཏེ། ཐངརུབ་སེེམསྭཱ་ཊི་མཚོན 
@ཾ ཡའི་གཞཾ་ལཱཊུ་གྱི་གཞེཀ་གདབས་ཁ། ཐིག་མའདང་གྱི་ཆུ་དང་ས་ལི་དང་འཇསབ་ནིས་ཚོཊ་པའི་མཚོནྱ་བེདྷ་ལྲ་ཝཁཌའདང་ཕོཙོ་ཧཱཾངྱ་རཱསྐའ་ནཾསཱ་ཙིས་ཀང་་ 
> ཏྭང་གཏུང་མ་ཁྲལ་གཤམ་ཐྱས་པ་དཱ ཌའི་གཞཝ་ས་ཁང་གི་བཀོའ་པ་ནིས་ཡོངས་ཚོཊ་པའ་གསུཁ་བའི་དླུམ་ཡུལ་བྱ་ཧད་གཞྲས་དག་མའྲི་ལཁོའ་ཁོ་ 
ས་བརྒྱད། ཚོཊ་བྱརྐྱད་ཁཞས་ད་ག་༢འི་ཚྱཾཡསོང་གཙོ་ཁྱ་རུང་། ཡིད་པ་སའབ་ཏུའ་ཕའ་པའི་རིན་མ་ཆེའི་ཁི། འཁར་བརམ་ཆཊ་པའི་ཕྣར། 


༼ 


33༧།། སྙོན་གྱིམ་ཁོས་པའི་ཟླ་ཁ། སྙོན་ཛད་དང་ཁྲཝ་ཁའི་ཉི་མ། བདགཱཧོཊ་དྱརིབྱཿཁ་ཆོད་ིང་བདག་མེད་མ ་པ་ཉིད་དུ་ཏོཊ་པའི་མཚོན་བེདྲ་བཱང་བདད་ཏིན་བདད 

བཤིས་གཡ་སཁ་བཁཔ་དང་། ཟུ་འདད་འཆི་འདུག་ཤི་བདུད་གཉིད་ཡོ་ན་ྱ་གལ་ཁུ་ཡོད་པ། དེའི་སེངངྷ་རུའི་ར ཡི་གེར ཀ་ཁིང་གཏུན་ཁོག་ 
བབ་པལས། འོད་ཆིར་ཡརའ་པོབལ་སྲ་ངས་གྲ་ི་ རྒྱལ་ཁ་མྲཧ་དང་བྱརས་པ་ཛད་ལ་ མཉེས འི་མཚོད་བྲ་པ་ཁོ། ཟདམྱྱི་ཧད་ཁྲཾ ས་དེ ཇེ 
གྲུསང་བཱཊུ་ཡོན་ཏན་ལིན་ཡང་མི་ཟད་པྱ་རནྲ་ཅི་འཁོརཁོ་ཛཾད་ཁོད་ཟེརྒ་ཙྲིརམ་པཱའ་འདྲས་ཏེ་དཱིཿ ཁ་ཟིམ། མང་འོད་ཟིར་མའ་འ སཱ་པས་སེན་ཛྲདྲ་ཀྲི་ཟིག 
སིབ་བཁྭ་ཆཊཝདཉོན་ གཁྷཆདང་འཅུ་པ་ཚ་ཡུྦ་སིདྦདྷ་ཧཱངས་ ] དེ་ད་ག་ཛོད་ཁ།ཊཾ དོ་བཙནྭ་བུབྱསསྲད་པ་ཁཞིན་ང་འཇཡ་མི་ཤེས་པའི་དྲ་རིངས་ས 
ྷ་ཝཝ་ཏེ། འོད་ཌེ ༥འདུང་ཡདང་དུས་མཉམ་དུ་སེན་ཛདྲ་ཏྱི་མོདང་འ དནམས་བཀག་མདངས་གཟི་བརིད་ཛིད་དང་། བྱང་བ ཝའི་ཏངང་བྱར་དད་པལ 





༩ -.€ཤི = 227 ༩༤༩༥: ,5 ཁ„ ° £ ~~ 
༡༧༧ །ཡོན་ཛཾད་འོད་ཟེར་ཁ་ཏོགྷ་ཝ་ཝཱནྱཧྫིནམ་པའྒཚུར་འཇུས་བཿཱ་ཐིམ་པས། རཱུ༔་ཡིག་ལོཏངྤཿ་ཆཱའ་ཁཱཡས་རུང་ཉིདད་པལ་ཆེན་ 
༦ པོརརིཞོནྲཌསྦཱགོག་དུང་བཱལ་ཁའ་མཚོན་ཅེདྱཨུ་མདོག་མཁིང་བ། སྨཁྲའཱ་མཚོན་པས་དྲབ་གྲསཌ། ཁོཁོ་སཱོང་ཡའི་ཡེས་མཚོནྷ་བེད་སཱན་དང་ 
# མ། འང་བཞིད་གསུལ་བའྲི་ལེས་མུཚོན་བེད་སྔན་ཁཡས་པ། ཐུནྡ་དཀཱནཱའུཌྷི་ཡྲེས་མཚོན་བེད་ཐཱནཱ་ཧཱ་ཡོན་པ། བདོན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇཊ་བའི་སན་ 

£ གཤིས། དོན་གཉིས་མཐའརྱ་ཡིན་པསུ་གྲངས་བུ་ ས། ཞཝམཉམ་ཉིད་བ བཅེནུ་པ་དང་། ལྔཊྭཇོར་འདུས་མཉམ་པརྫགཡ་བའི་བརྡའ་དང་། གཏད་ནས 
འྲབཝ་མི་ཤེས་པ་སཏྱབྷ་ཐོུམརཱསིཌྱརཧྲདཱ་ཁཛོས་པ། བད གེས་གཉིསཿ ཤྭ་༡ཞི་ཁཌི་ཞཱ་ཁཏྲིས་ཧྲི་སཱནྷ་ཧཱཌེ་དྡང་། ཡྲིས་དྲགི་མཚོན་པའི 
ཁྲུག་གག། སདྲར་མཚོན་པའི་བརར་རྡ་རྗ་ཆེ་དྲག། སྣ་ཝ་ཡེས་ཝཚོན་བད་ནོ་ཚེཆ་ཝཾ། ངུཀ་གསིདྲ་རིངཿཛོཡབའི་ཁྲན་ཆེ་གྲ་། ལདཏོན 


333) ¬ 


༥ 





བ་ཆཊ་ཁ་མེཊ་པི་ཨེདྲ་པུང་ འདད་ཞི་ི་ུ ོབའི་དི་འབྱ་ི་་པ། ཱཱཀང་པ་ིདང་ནཔའི་གབས་བའུ། 

བའི་བརྡའ་ཏྣྲས་དུར་ཁཾདྷ་ཏི་ཆ་པདང་དཔལ་ཆས་རོ་ཊ་པ། མ་འིག་ཁོོག་ ངཿ 

ཡའི དང་དཔས་ཆས་ཇོ་ཊཿ། མ་ར སའོ ཚི ༈ མུ མེི `; དི ྲ་ྲིཛལ བུ 
ཨའ སླར ཚོ རར ོ་- བྲརྲ་ཡུང་ཐ་གསཾཏྷ༔ ྡྱིསོང་དངའ སིད ་ 

ངོབ་སྱཌ། ྲི གསལལ་དེར་ ཏཛོན་དང་ཐལ་ང་མེ་ཡེ ང་ནང་དུ་གྲ་ཟཊ་བྷ་རུནཀར་བྷལྭ་བའཁ དཔའྱ་བཱབ དྷེ་ུའ་བདུག་བྱཐེད་གྲསཡ་བནྱི་བད 

དང་གྲཟཊ་ལྭ་ཧྲལ། མདུན་བསྐེད་སྐད་ཅི་གི་མེ་ཁོང་ལ་གཟུཐ་བརན་ཤར་བ་ལེ་ཁྲའ་གསལ། བད་ག་མངུན་གཉིསྤ་འི་གནས་གྲར་དུ་འང་གྲཧ་གསལ་བཡས 


@ གསིགས ས་པ ས་ཡི་བ རུ ཨབ རྨ 

'ཌཿ དངབ་དྲྭ་འང་ ཤཱི འྟཏན་པ་ཁསེ་དེང་ཏ རླའི འཁྲཆཊ་པས་རིཊཝའི་དྲད་ཁྱཧུན་པར་བསི། སླར་ཡང, 
ཧྲ གྱིང ངི 'དཀའ་ཨཱ༔ སིི ར་ཁང 5 ར་པསྱརཡ་་ཐཾདཏགཱཾ 
-:÷÷ ༣ མོའུ དི ནི ཤཱཌི་ཏཱའྷཧཾ་ཀོཔ 0 + ྣྣླྣཏ་ རོ 


336 ་བྲི་མ་གཅང་བདོ་ེ གྲསྤི་ི་རང་བཞིན་དུ་ ། ཆོསཉིད་མཉ་མ་བྔཁ་ཆེན་པོའི་དྲིར་ ཅིང་འཁོར་འདང་གཞིའིོབར་འཕོས་ཏེ 
ང་བ་བ ས་བ ཅར རི ཏམཉཨ་བ་ཆནངོ ས་ག ཀརདམའུ་མིང་གྲབྔ་པས་པསུཆོསཉིད 
བ་གནས ས་བ འས རི ༨ ྲ་ 'ཟཾད་ཁ་ཁ ཁ་ཁ་བཱ ཁ་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ 
སྱན་དྡུངས་ཏེ་འང་ག་ རེང ངཱ ཛཱཊ་ནས་བདག་མདུན་ནིདུ་དང་མང་ཇས་ལ་བིམཱ་པྷ་ནི་ཀཱན་ཛིཏ ཅི ༈ ྱ་སོའངོ་འ་ 
བྷན དེ དམི་པར་དྲུང་ཁྲོས་ རདང་ཇལ་ང་ཁཞིའར་གནིང་ཁི ིམ་ཛཾནི་ཨཱན་ཛོང་ཙོམ ལ་པ ཡན་ཇིརྒ་ྨད། བར་བ 
'བྲཞུ་ག ྱར་ཡིད། མིིོདང་མཇོར་ ྫི་དང་བྱགནཏྱེ་ཆྫཁཁདསས་ཀྲི ཐང་མན་ལའིགདན་པཡ་ནས་བྱའུཊ་པར་བསལ་བས་གདན་འའཁོད 





33། བླ -ླ , [པ་གྫོ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཡཡདུ་ཏ ན་པ་ནི་ཀུན་ཚོཁ་ཚམ་མོ། ཕྱག་འཚལ་ནི། ལུ་བའྱི་རུཝ་པོ་༢ སོའུ བ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཏོཿ 

ཡཾ དམ་པའ་རིག་པྲ་གུགྲུ་ིདྱ་བིངས་ཉིདྷལཱ་ཁས་ཁཏ དོད་མ་གཞིའི་ཚོས་གྲ་ཆེན་པའི་འང་ཞལ་ ན་དུ་མཇཡ་བཿ 

\# ཚེན་། ལྷནྭ་གུབ་གླེ་དང་ཡེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངང་ ཊ་པ་ལ་ཁེར་ 

ཌོ བསན་པ་ཕི་རྩཆུཡང་ལོབུ་ཡཡཱ་གཱསཿདང་འཇུས་པགྲི་ནུམ་ཏང་བྱསན་པར ལབའྲིས་ལུས་ཞིང་ག དང མཉཊཔའི་ཐཱ་མལ་ 
ཧཱན་འ་ཝོས་ཡས་ཏྲ་ཧིཡ་འཁྲརསྱི་ལ་ཚྩོཊྲ་ར་མསྱ་ཀྲ་ཨིན་ཏན་ཇན་པས་ཕག་འཚོའ་ཏ་ནྲི་ཀྲན་ཛོབཙམ་མ། མཆོད་ནི ཆེསྲ་ཅཞྱ་ཆྲས་ཉིད་ར སེའུ ཡང་ 

ཨིན དེ་ཡང ལོ ་ཡོད་བདཔ་དོག་་བཞྱིདྲ་ཚད་འཁོ་ོོོོ་ོ་ ི་ོ 


ན་ལ་ཡང་ཧྭཾ། བརྡལ་ཁྱབ་སྔོས་པདང་ཐལ་ཁག ཚ མཱ 
ལ་ཐོབ པར་ཉ་ཁ་མཁལ་བའྲི་ཡགྷིས་ཙམ་ཁརོད་པ་ཡིན་། ཏེའི་དོད་དུའཁོར་བའིསྒྲོ་དང་ 
་ བཏག་ཝྲར་གསལ་བའྲིས་ལས་ཞིང་གི་ཇུལ་ ད་དང་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་ཆྱལར་ 


༡38 ཉིདབཞི་ག གྷཱ ིང་པའི་བོལ་བ་ྒྱ་ཅན་དཤའ་པ་འི་མ་ཆེད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡྲིན། ི་ཁོརབའྲིདངབྱ  ས་སང་ཞིང་ལ།པའིགློད་ཚོད་མ འོས 
༼ང་མཆོད་པ་གེས་ཏེ་འྲབལ་བ་དང་། བཤཆ་པ་རྫི་་སྦྱས་མ་འི་ཇས་ཉྭྲ་བང་ འི་ཛྭ་ལྭ་བའི་མཱལ་ཛིཊ་དྲང དཱ། རམཧིདམིཿ་པྷ་ཏཱ 
རཱ།ཁ་དང་། ལྟཏ་མོ་མཁན་ བའྱི་ཏར་སང་བཀོད་པའེཏ་བྲང་ཛསྦ་ བབ འྫ་ཐལ་ལྲ་པ འདིས་བ 5 
སཆོད་གྲུ་ཟབྲ་མངོར་རེགྱ་དསཙ་འབྲེལ་བད ངཱ། ཀསང་ཆོད་ནི་ཁས་པ མ་གཱ་གསང་ཐཐཱ་ཀི་ཁྱདད་རི་འཁྒྱག་ཉེ་འྱབ་འ། ང་། འཁོར་བ་ཁག་ 
རོས་བའྲི་ཟྣས་ར་།་ ངར་དྲགས _སྡང་སྟོང་མྱེ རལབས་ གཟུང་འཆི གཉིང་བསྔུ། བཅི་ཚོས་ བོདྱ་བང་ ཡསདཀར་ད ཨུ 
བྲགས་པའི་ལ་ནསལའིབམ་རྱ་ིའ་མཆདདང། ཚེས་ཉིདྱ་ཀི་ལྲའུ་ཁིལ་རྟེག་བབསའ་ཊ སཁསགྲིམ་བཏགཉའིདང་ དྲ་དུབ་ཝཾལ་་ 


339, །བའི་ཤ་ཝག ཆར་གྲ་སདུ་བྱ་མུའ་ཏེ་ཡཱ་ཞས་། ཆོས་རན་གི་མང་བཱ་ཛད་ཚེས་ཉིདྱ་བཱ་འདུས་ཆེན་ཁོའ་བླ་ལ། སངྒསྲལ་་་ 
ཨཾ མཆེད་དུ་འབྲཡ་བཞི་ཀུན་རྫོབཙམམོ། བསྙཾད་པནི། འཁའ་འདས་ཚོབ་པྲ༢ སོའུ ལབ་པའི། དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཚོས་སྭག་ཞི་ར་གནང་ཀྱི་རིག་པ་ 
་བའི་ཚོན་འཁྲོར་འདྲས་ཉི་ཚོས་ཛུད་ཧྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཚོལ་བྲ་རུརོ་ཤེས་ཏེ་ངོཧ་པཊ། ཚོ་པ་ཆེན་པཱ་འི་གཞུསྤ་འཐུ་དང་ཡིནྲ་འུཊ་ཛཾ་ཇི་ 
ིི་པར་མཆོང་བཞིད་ཡིད་པས། ཏེ་ྷ་མཚྲརའ་དང་ཛྡཱ་ཁཱང་པའི་ད་གའཁ་དང་འཇྲསྤྲབ་ག་དྲང་ཡེསྦ་ཏི་ཡེན་ཏན་ཛོད་གཞིའང་ཤི་ཚེས་ིད་དཱ་ཡེནས་ཛིཊུ་པའི 
དོན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆོས་པ་ནི་དོན་ཚི་བསེད་པ་ཉིད་ཡིཚོ། དེའི གའང་ཁས་དླ་བའི་དཔའ་འོ་ཁའ་ོདྲང་བ་མིད་བདོཆ བྲེ་བག་བྲསྲགྱིས 


ཟླ 
¥ ༢ 
མི་ཁ་ཡདང་། གུཏྲ་ཏངས་ཨན་པསལཝ་ཚོཊྲ་ནམས་ཀྱིག་གྲསང་ཁྲབཡབྷཾཿི་ཡ་ནྲི་ཀྲན་ཚི་བཙམ་མོ། ཝྷ་ཚོབ་སྣང་བ༢ སེའུ རལ་བ་ཡིན། མོའ་ན 


340] པཱཚོ བྷ་ནས་མའྤརས་སོ་སྲོ་་ མམལ་བནི། བུང་སྐེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚཝུ་ མ་པ་རཏ་ག ཧཱ ང་གཉིས མེད་པ་ཡིན དེ 
གི | བཞིས་འ བདོ བཾ ཉའ་ཤུའ་བས་ དྲ་ལམ་ཁངིབ ཛར 


༢ཤའ་བས་མཧྷེ 
ངཁྒཚེ་བའྟི་སིངརཱཾའཱོ་ ་ རིག་པོ་འང་ བབས་ིདལམ་འཇམ་བ་ རྒད 0 
རྨ་ཁ ] ཡེསྟ་ལའ ཤི་སོང མས ག་དང་མི པྲི ག་པའོ འན ཐི 
འང ཤའེ་བས་ལྟོད་ཁྭཧུ་ཀྱི་སྟ༩ དྲ་ཁ་ཡོད་པརྦཾ་པང་བ་ ། དྭག་པྱ་མདཱ་འདྭས་ཏྱི་སྒོ་ཝའ 
རྦི བར རླ ཧཱ ག་པྱ་སད་འདུས་ཅི 


བྲ་གསལ་བ། འིང དོའ ཆིན་མའི 


༡༢1 ༄༅༅། རརྒྱ་རྐྱེནསོ་མས་གསར་དྲམ་བསྩེད་ལའ། ། དག་ །པ་ཡེས་ཀྱི་རུངྡཝའི་རོལ་པའྱཙུཊྷ་རཱིསྲ་གབ་ཅིད་ཆུང་ཁད ངེས་ཁཅུཿ་ཡེ་ན་ཚོབ་པནུཊ 
༤ གྲུསང་འཁོའལོ། སྣང་ཆསྙདང་ཟཊུ་པ་མྔཊཱ་ཀྱིརོལ་པའཤའ་ང་ཡང་ཀཱ་ །དག བྷཱཾསམབཱའ་དངྲ་བྲ།བའིདྱ་ཅིངསཉིད་ཡསུམ་གཡོས་པསྡ་ངོང་ ཞྲ་བྱཊྭ་ཀྲིརཾལ་པ་ཡིན 
ཏེ། ཀུན་མུ་ཏེན་ཁམས། འདི་ ཝའཁྲཟཊྲཾས་ འབྷུ་བད་གུན། དབྱིངས་ཀྱི ནཱགཱ་ཡའཱ ཁོབ་ཨྲ་ཤར། མལས་ཁཿ་ཧྭི་ཐ་སྐད་ཇི་སེད་ཀུན། དངིངས་ཀྱི་རྒྱ 
ཏི་གྲསཱང་གི་འཁོར་ཁའ་ཤར། དྲན་རྟཾག་འུའོམི་ ག་བའི་ཡཔྱ་ཀང་། ཧིན ཧི་རྒྱཊ་ཏེ་ ་ཐྱྱྱི་འཁོ༢ཤ། འགོབ་བིའྲ་ངག་ཧྱེ་གནས་བཞི་པོ་ཡང་། 
ཚོས་་ཁྱིངས་ངད་ཡཧུག ཨབར་ཚམ་རྲད། ` 'གྲསངྲས་ཁ་བཞིའན་། སླ་དང་ཡིས ༢ སེ མཚན་ཉིང་ཡིད་ཞོ། ཌེ་ཉརྦསཱདྲང་ཡིསྱ་ཀི་ཁང་ཚུལ་ཇྷི 
བ་བ་ཞི་ ིན་ཏུ་ཤེ་མཤཀིང་ཉོངུ་ཡཞི་། རྲིན འྲ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ ངིབས་འཛེད་དྲག་འྱདང་བ་ཅརདོན་གཅིསའོན་ ཁབ་ཀྱི་བ་བ་ཆཐའ་ཡིན་པས 


342 ཌྲ་ཡོན་ཏན་དང་། གཞསུ་སངསྦ་རམ་བ ི་འི་ཕཱས་གན་ལ་དབང་འ འ་ཏིང་ལསདང་དའོསྤ་ཁབྱའབ མེད་དྲ་འ ང་བནི་ཝིས་ཏྲེ་ཇོབ་ཆེ་རིག་པའི་མ། ཡིཊོ། - 
རེ སའུ ྨཱ་ཀ ཅྱིས་ཤིག། དེ་ལྟ ཤེསགིང་རོ ཟི ¬ བུ ཟབིདཡངའགཅིའ གགས ་ ཨམཚག་ཉིད་ཡི་ ཤུ འཁྲོ 


རར ༈ ུངཅའག་པ་བང་ཚ་ཆན་ ག་པ་འག་ཤིཊུངགཞས་བདེརེ་པརོབཔས་ན་ 
ཤིསྲསའོག་ྱརབའྱི་འ རན་པ ་པོ་ནུན་ལསྔམ་འ 


དག་པ་ཁོད་ལཝ་ལྤན་གྲཁ་ རྫ ཡ་སྙིད་བཅུད་ཏྲུ་ ་སང་བ་ཛོད་ཀྱི་༡ཡེ 
༈ ཆུང་གསུལ་བའི་ཚོ་ཁྲསུ་ཟིན་དངྒ་མུ་ཟྲན ན་པའི འི་སྨ་ཚས་འབྱུང་ ཡང་། ཆར་ད ༈བརྗེད་མངྭ་ དའྲི་ང་སྲར 
ཏནས་དག་མསན་གསལ་སྙེང་དྱངེན་མ་དྲ་ཏི་ ཙགོ་མངིཉྱུརརིང་ཡིགཏདྦ་ཛ་ར་རོསང་ འག་ཆསེམས་9ྱི་ཁྡཝས་པ་ཛོདྭ་ཀྱང་ ནྭདུ་རིག་ 


༢༅༅། 'སྙོང་རྣམ་པརམི་རོཊ་པའིཛོ་ཁོ་ཁས་མ་འདྲས་ འང བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེས་ཅི་ཚུ་ལྕསང་འབའ་ཞི་གུ ར་བ་ཡིན་ཏེ བཏེེ་ཧངགཉིས 
སུམེདྲ་ བྦ་བསོ་ཉད་ ་ལ་མཉམ་རུ་ པ་ཙམ་གིས་རྡའ་གཞས་ཡེས་ཆེན་པོ་མངོན་ད གུའ་བ་ཡི ན་པསྦུ་བྲིརན [་བཐཤེ་ས་ཁབ་ཡེསྭ་ཀྱི་དབང་རོ་ཊ། དེ་ཉར 
གཞི་ཚྤོམ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ལམ་སྣང་ལུནྲ་རྲང་ཧྲི་འོར་ཁེ་དབང་བྱྱགརངའི་ཨོན་དིག་སྟོང་རྫམ་ཡྲའ་མི་ ་སས་རོཛ་ང་བ་བངི་ནས་ཅཅུམ། ་ཞཏུ་ 
རུའབུ་ཡིན་པའྲི་ཡི་རན་ཀ་དྲག་རོག གི་འ རྔོས ཞོ། དེའི་གཞད་ཚིིས་འང་པོ་འོྣ་སུཌ་ཚ ཁ་དང ངག་གྱིནས་་འ ཌ་པསཱ་ཆྲས་རམསའི གཞས 

༠ཐམ་དབང་བྱཨཌབ་ཏང་། ༈ སེམས་ཆེསྒྲ་སར་ཁ་ཁོས་ནས་འས་སྣང་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། འང་ངོགིདའང་སད་ནས་ནང་གསམ་ བཞི ནྭའུ་ 'གླའདོན་གྱི་སངྱཔཏ 
༡ཨིནནོད དལ་གིཏན་ཇྗེས་འ་ཛིན་པིའད་བང་མོ་དུམ་ཁྭསན་པ་ཡང་འངཛན་དུ་ ཊ་ཡས་བདག་ཆོལ་ངའི་ རྷི་རྭལོཌ་བྷ་ནཾསྦ་ཧྱིསྱ་བོདྲ་པ་ཡལས། བར་རི་བཞྐ་ད་འག 


343 
@ 
ཤྩ 5 


°༧༧།།ཇེསུ་འཛིན་པའ་སད་མནྱི་བེ་མ་བཅིར་བལ་མཁམི་ཁྱངང་བ་བཞིན་ཡིན་ཉེ། དཔྲེ 
ཟད་མེད་མ་ཏང་འཇ་མ་ཚུངས་པ་ཡིན། དེའིཊ་ཞི་ཝོ། འབའིཏྲ་ཡིལ་འཁོའ་ཚད་འངགིང་ པཿ 
གསལ་ ཉིུ་དབ་པདང་། ཉུང་མཱ་ང་ཁི་ཁདབངཚིས་བརོད་པདངམམྡད་ཁ་མཏང་མཇཧྱ་་ྱི་ཐཿ་ཀཱནང་ 
ཁའི མཛི་ཐ་ བང་བྱ་ངའི་རྒྱ 
ཁཞཤལ་ཆོ་ངའ་ཐུང་ཏང་ཡངས་ཅུད་ེའ་བ་ཇོྱུཡད་པ་ཨུ་བཱ་ཡིནནོ། ཏེ་ལྟའ་རྫིཊ་པའིཌ སཅ འོང་བ་ཡིན ཧིཉའྒསུ་དང་ཡྲིས་ཁཾ་ཏང་འངས་ 


འི་ཚོས་ཛད | 
གཞྲི་འངལ་ཡེ་ཞ་སྔ་ཚོ་ཊུ་པའི་ངངྒ་རཱོལ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇཤེས་ཤིང་གནས་ལུཊ་དང་ཡིན་ལ་ཧོའུ་པནི་ཛཊུ་ཝ་ཆེན་ བྙི་ཝ་བ་དང་ཁཱཁ་མཐར་དེས་པ་ཡིནྒཚོ། དེ་ལར་བེས། 


རལ 43 རྒ །པདཱྱ་ཧི་གནས་ལུཊ་དང་ཡིན་ལུཊ་སེུཚལ་བཞིན་མ མཛོང་ཞིང་མ་ཏོ ཡ་ཧོཊ་པ་འི་དབང་གིས ཡའ ་འཁོར་བཁར་འཆས་པ་དང། ཆོ 
ཨཿ ཡང་འཁོརབ་ལས་མ་འདུས་ཏེ། ཟི ཅིའྲི་ཡིའ་ཞེ་ན་ གཞི་འཏོད་ན་སྣ་མུ་གྲ་མི་དག་མཉམ་ད་ཛཊཱ་པའི་དྲ་ཧིངས་ཉིད་མཆིག་པས་ཐ གཞིའིརང་ཞ་མ་མཐོང ་བ 
ཤཱ པ་རཉནརངྨ་ནལདྲ་ཚོ་ད་ཁང་ གགཆན་པས་བཆུག་པའུ་བམུསཔ་དང། དབཔའི་འི་མད་གྲས་འདང་ཆོར་བླུ་ཡད་ཁུའམོ་ ཁྲས་པི་དབུང་་ སདྦ་བཱལ་འཕོང་ 
༡ གི་འཇྱོའྲ་རྐད་མིསེལལྲ་བའ། གཞིའི་ཡིན་བཊ་དང་གཞསྲ་ཚུལ་མི་ གྲས་པ།ི་དབངཞི སྲ་ལམ་ངག་གི་ད་གྲེ་བ་ཙམྱ་བིས་མཚོའི་གྲབ་ཏང་། མིདགེ་ཁའི་འྲ་ངས་བྲམ 
ངན་སྲེང་གྲསམ་སྟེ། འཁོར་བའ་བད། མུས་བསཊ་པ་ཙམ་ལྲས་མད་པ་ཡིན་ནོ། དོན་ མ་པའ་གཞི་བདིབ་བིང་པའི་ཡིསདང་ལྤོཉྲ་ འང་ , ཚ་ཡ་ཏུ་་ 
ན་ ད་ན ན། དན་དྭ་ ད་ 
ཚྫཾ་ཊ་་ཉེན་གཞ ཡས་ན ྷ་ལའི་འཁོར་ལ་ཁ་མེཊུ་ཝ་ཝཾཏྲ་མགོའ་བཤད་པ་ཚསྲ་ནི། གཅུམྱ་བྷར་ག་འཛིན་ཅན་ཚོས་ཀུན་ཆོབྲ་རཱ་ཁ་བཅས་ཀྱི་་ཁ་ 


346 །བརྟེན་ཞས། ཏོན་དཾ་ཚོཊཔ་མེད་དྲོཔ་བཡ་ཧེདྲ་ཧིངས་ཁྲ་དངང་བའི་ཐབྲར་བཏན་པ་ཡིནནོ། དེ་ནི་གསལ་ ཏག་ཧཱོང་ཁ་གྲཱ་ཧྱི་ཨན་ངག་ཛོག་ རམ་གཟེའ་བིའི་གཞད་ 
༧ ལེ་བའི་ིརྦས།ཁ་བཇོརཁ ངེ་ཏེ། ཏེལུ་གསྲལ་བ་ འི་གཟེརུང་། ཧིང་ཏེ་འཛོནྭ་གི་གཟེའ ༢ ཚོམ ཁང 


འཁྲུངས་པ ༢པ་དངུ་པོགསལ་བ་དིས་ འཞི། ཡི་དམ་དེའྱི་སཱ་མདོག་ཡ་ག་མཚན་ འོ ༢ 
ཀ་བ མཁ་ཧི་མངོན་ ན། དེ་ཡང་དང རྱེ འ་འང་ལམ་དཁྱར་ རྱ རྒྱད་ ཡོད་་ རཾ རྫ ༨རི་འཁིན་གྱི/- 
ག་ཤི རྫར རན་པ ཞྔ་རམསྦ་ཀྱི་ཁསྲ་སྭུ་ལང་བ 


ཉི ཡངད་ཝཾ་ཡན་ཆུདྲང་ལཱཚ འའ་བའོ་འ། ས་མའི 
དེག 


ཤེས་པ་བགམཞོལ་ཁདེ་ངན་འཛིན་ཡིནམ། དེགིཕང་སེམས་ཐདྱ་ཀྱ་ཏཞཔ་ཡིན་པས། རེའི་གོ་བོ་ར་ང་མསྒ་ད་ར་ས། 


347 ལི འག་༩།འིཿ རཾ ཧཱ པུ་ཝ་བཏན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་གོང་དུ་གྱུའ 

༣ ༄༅ འྱ་གི་ཤེས་པགོོ་མ་འགའ་པའི་ང། ཡབཏན་པའ་ བྱས་ཏེ་གསུལཿ ཏུ་བན་པ་ན་མ་ཱཱ་གྭས ཧན་གྱིཚད་ ཱ་ྱནད་ 

ཅ་ ༤ ཏེ། ངོནགྲསཔརམོངགརི་མཁད་རྱྱདགའ་ངས་པ་ནོ། ་འཚངགས། གཡོ་མེད་ ས་གུས་ཟྭ་དུག་གིས ནོའཆང་གིས་ཐུབ་ འགྱེར། ཅུ 

ཡོ བྲསུང་པ་ལྟརརོ། ཤདེ་ཡྲང་མི་ཆོག་གི་ངག་དུང་མ་འདྲེས། ཧཱན་གྱི་རྲ ད་པ་ལ ] གེས་པ་གཞུནྲདམ་ཡེངས་བརྟ་མོས་ཏེ། ཨཱ ཏིང་འཛིན་ཁ།ཁེཞི 

༧ ཝེདྷ་ཨཱ ལྩོ་གླད་གྲསམབྲ་བང་ཡེཁསའབྱང། ིས་གའངས་ཞི་ ཞ་དུ་ཡེ། ཡི་ངའཉརལ ན་པནི་ཉིངངེའཛིནྱཀྱི་ག འི 
གཟེའ་ནི། ཡ་གི་རྩུས་ཀྭ་ཏཱབ་ཐང་པོནསཾ། མ་གི་འཇབ་མའི་ཝིཌྱ་ ཡྲའ་ཆཱད་བདེ་སིང་ `༽ཾིཾིཾི གུ རེ་ི 
མཉོཊ་པ་ཚཾས་ཀྱིས་ཡེས་པ་བླ་མབ་ཀུང་ད་ངོས་མཚན་དུ་བྲཟང་བས། འཇིག་ཉེན་པཤྭ་ཐག་ལམ་ཡེས་པ་འབྲབ་ཚི་མིད་པཞི་། ད པིའན་དག་གིནཤྭ་སྲང་ 


348 ཨེད་པྭལུའར། དེ ི་ཨངཉིདཆ་ཉོབ་པ།འི་ཡན་པ་ཡིནནོ། སྙེང་ཉིད་ཇྲི་བཞིན་པའཉོཊུན་། ཛོན་རོར་ཡ་ཞིག་གྲིས་ཝེའུརང་བླགབ་པས་ཐིས་ཆམ་པ་ངཞིའི་དངོས 
རར  ། གི ཉིད་མ་ཏོཊ་ན་ཀཱན་ཏཱབཐང་པོཁ བྱ་ཡང་འཁིག་ ཉན་པ་བླ་བུཔ་དང་། གི་བ་བྷ་མཁྲཔས་གྲ་ཟཊ་ཁས་ཏི དང་། (ཁོས 
དདངྒར་མའྲཔ་འགྲ༧་བའྱི་ཚུཡ་ཞི། རྒྱད་ལས། དགོངས་པ་མི་འགྱུལ་གཟེའ དཔལ་ཆེན་བྷསབ་ཀུང་ཐན་མྲིང་ལྤས། ཆུ་ཚིག་མི་འཁུབ་ཆིང་ཆཱ་ཏ 
ཡཾ ཞནབཅིངས་། བིན ཁོར་འདས་ཛོད་རང་ལ རིི་མང་ཨིན། བིླ་ཀུང་ ྲ ཟི 
བདེན་ཁ་རན་འྭུ་སང་ཞྲིང་། བཞིན ང་ ོ་ ས་ས་ཆ ཡཱ ཤད་པུར་བངནས་ལྷག། ་མའྲི་ཚཱཡནྭི། དགེ་བཤཀེས་སྦལ་མདོ་བདང་། མ་ བ་་ 
མ་ཉྭྲ་བ་ཡིན་། ཛིན་ལའི་བམ་འཛིཾདཔཡཝ། འབད་ཀྱིཞསྲང་སོང་རབདདོརིལ་ ས་རས གཅིག་གིསེམས་རག་ཡས་བུང་གྲསངབ། 


349 =£ 


@ ུམཛོན་རུདྲུ་ཧཱྲ་དས་གྲོང་ཁྱེའ་མང་པོ་འཇོམས་པརྐ་སད་པའིལྱོ་ཆས་སཊ་ཡོད་པ་ 

འཾ འ དྲ་པབི ཊ་ཡེད་མ་ཝཱར་ 

ལྟ སྣང་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པྲང་། ཆས་ཛད་ ༣༨ 
སྔ་ ར་འཇྲིག་དགོས་པ་ཡིན་ཉེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནྲས། ཡིད་ལ་ཅི་མང་མ་བསན། 


ཏེ 


པཱ་ཚབ་ཀྱིས་བཟེ་མེ 


[རྟོཊ་ཚམ་གྱིས་ཆིའི་ཕྱིའ་འྱབུངའཱས་ཆོ། ཚོནཛ་ར་ཆ་མིའི་ 


དྲ་འང་ཁྲར་འྲ ༡༨ཧ༨གིང་ ཀྲིལ་འ „. ༡༩ ད་ ལོན - 
མ་མ་ས གས་པའི་ག ལེད་ཟྲེ ང་། ཧཤིང་གི་མཚན 


ལིིནྲཾའ་ རྙོན་ཁ་ས། 


ཧཤམོ་ཞིག་གིས་ཆ 
ཛག་མཱ་མེད་པ་འི་དྲུས་ནས་ཨ་འཇམ་བདེནྲ་རཁྭ་འབ་ཟངུན་འདི་ཉར་ལུས 
༧པིན་ནོ། འྱི་ཡི་ན་ཆིད་བྱརད་འང་སང་དུ་ཐག་ཚོད་ནས་ཞེའིའངད ཚོ 


ཝཾག་མ་མེད་པ 


ཅྭ་དང་གཡ 
གིང་དང་ག 


སྟེད་འང་ཁྲས་སྙག་ཧུ་བསྒོམ་ཕས། ཚོ་སྨད་སྟག 


སྭཁྲིསྩང་མེད། 
་ཁང་མྲིས་ཏེ། པྱངདྲས་ཀྱབཀའ་ཁར་བམཚན 
ཛྔན་སེབ་ད་པན་ཁ་ 


ས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གི 
མ་ལ་ཤི་ལས། ༄ག་ཤིང་གད་ལ་བྷགའནས་་ 


350 ཁས་གྲས་འཁོའའི་ཚུ་བྲ་གྲང་ ཡིན་བ་ཐབར།ཨིས་བིས་ཚོ། བ་ བརྒྱ་སིམུབ་བ ཁ་གཉིས་བརབ་ནས་བྲ་ཟང་འཛིན་གཉྲིས་ཡིནྷ་ཚཾཡ་ལཱནྲུ་འདེབས་ཆུས་པ་ཡིན་ཆོ། བྡ། 
དང་དདན་གཾིདབངཔ་ ཀྱང ཡིན་ཏ། སྱྱངས་ཀྱི་རམ་མའེན ནཁོནད་ :ཐཡ་ཡས་གཞན་གང་གིས་ཁུངཚོམ་ག་ཅོད་དུ་མེདྡ་རེས་གྲསངས་པས། སྲས་ཧང 
ཤིང་ག ད་ཞི་རྟཊ གཔར་ཕ། ལར་སཱདོ་བྱུ་འངྱ་ནདུ་ “མདལར་འགོདན་སྙཾང་ཉིད་མ་ཡཾན། སོདྲ་ ད་ཱ་འདོད་ཁྱངའངངོས་ལུས་ཚྙེང་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
ཧཧ སྙེང་པྲ་གྲངས་མང་བཏང་། ༈ པཾ ཧེག འདེཊས་ཙམ་ཨསྭ་སོ་ དཉིད་ཡང་དག་པམ་ཡི་ནན། འཁྲོར་འད་གཞི 
གླུ ན་སེ་ནི་ བཿམ་ཚདིམསྲ་ན་ཐོདདྲས གྭཅཱསྫངོས་པར་འདོད་དགོས། གཞི་གཆིག་ཏུ་འདོདྲ་ཀུངམཉམ་དཱསྱངས་པར་མི་འཛིད་ 
གཞིི་དམྲ་བག་ཅིག་སྦངས་ཧང། མཐར་སྐེནྡ་ཁི་ག་ཞིའ་འཇེསནས་སའ་ཡོང་འཁལཁའ་འཚུཌའོ། སེན་འངྒྱ་ནུད་པ་མོད་པར་འཛེད་པས་ཕན་ཅིཁོག། སྡེན 


༤ 
རེ 
༡ 


= ཌྷ 





ནང འཇུག ི་འཿ རུམ་གི་ཛཱབྷཱ་ངས ཏཱ་པ་ རི་འ ༽ མ་ལ 
དགས ད་པནི་གཝུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཊ་ཡིན་ རུ 

ཟདད་གད་རི ན་ རྙན་ནའབྟ ཧེབའི་མཚོ 

རྣམ་མ་འཞི་སྟེ འི རླ འོ 


༄༅། འང ད་པ་ཨེད་པའེས་པ་ཨ་གནོད་ཅི་ཁྱམལ། །ེ་དོནམི་པའྱ་ཚོ ་ཡའི་ཚྙུཿ ཏ་པ་ཡིན། ཐོག་མ མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་འཛིན དབང་གིས 
ཤེ 'གདོད་ཞུས་ ཅུང་ཚིངཁདགམེད་པའ ཤེས་པ ནད་པ ཡུན། ཛིག་མ་མེའུ་ སོ ་་་་་། 
འ་འྭཚུ། རྐ ད་པཔ། རི་ཡི ་ ཞན་ལ་གླེ་ 


( བ དད སེ ཞིན་དཱ། པར ཨོ ཀའུ། ཞེ 


352]།ཿདྨ་དང་ཉི་མའི་གཏ ] ཕྲེས་སེམསདཔའ ཚོན་གང་ཁ་རྡོ་མི་བརྱྱོད་པ་མཐིངཞ: རྡ་དངཱ་ཇྲིལ་ཁྲ་བགྒོ ÷` ་ ་རྡེའི་མྐྱིཝ་ཀླང་ 
གོས་བྱའཊ་པ། ཞའ དླ་བུངའབུ་ཅབཅུཔ་ ཐམས་ འཉི་མའི་གདན་མན་མྭ་མིབྲ་་ གུ ནམ་ལྷ རུས 
མཆྱན་བླདང་དུ་འདྲ་པའརྙལ་བའ འབུཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་ དཾ གཉྲིསད་ཀར་ཆྭཧེང་དང་། དམེར་ཆ་ ཡའི 
རི སོ ་༽ ༥འཛིན་སེམསདཔའ ཁས་ཟི ཟྲིས་པྭལྭ་བ་ཤི ཤིན་བ་གཏོང་ཛེ ང་ཡོ ངན་འ 
གྲ་ཧ་འདུས་པཱ་འིརྲ་ པའོ འ བྲི ད་དང ས་ ། ཧ་ཁོགའུཾ 

ཚེས་མྱ ང་ཕཾད་གསལ་གདབ། ཚའསྲ་ཧའི་ནངྦདྲ་ཝྷ་མིན་ཝེ་བྱད ལོལ་ས་རོས་མགོ་དར་ྱ་ཕིཚས་སནས་པརཁྫ་ོས། ལྟ ག་འའ། ཚོ་ོག་ལ། 


ཤཿ ༄༅ ཁཿ ཛོད་གསཡ་ ངའ 
༄༅། །ག་ཡེན་ུ་བསྲང་ཁྱམོ། མདུན་འྲུབ་མབ། ཅུབྱ་ཀཁོན་གཡོག་མངའ་རིས ངས་སྱོད་གང་གཅེས་ཐ ད་གསུལ་གདབ་མ་དང་། བ་མངྱ་ 
ཧིནཔསྟཝའི་བཁདྲ་ཝ་བཁས་ནག་ཏ་་་ངཨྱང་ང་ ད་ ཡིགགིསམབབ་སོར་དོུ་་མཁ་པེ་བཀོད་མ་གོན་དང་འཁོའ་བ་གཡས། མལ་བཀོད 
ཅའ + ཕྲ་ ི་ོ ཆུད་དང་ཁིག ཡེཁཱས ལཱ ཏ་ཟིའད་ཀའ་བིད་པགྲཱ་ ་ཡ་འཕས་ཏེ་ ཨྱོཊབཆུའི འ་ནས 


34 དངབུདསཔ་ཐད་ཱ་སུ 'ཀྲཔངྒ་བཱཊ་ཡ་མཉེབ་ཕའི་མཚཆིཿ ཨམཏ། ཧཾ བང་དང་དངང་ སོ མད་པའྲ་ངསཏེ་ (ཛཱ 
ཀར་ཁྲིམ་པས། དད ངབསྐེམས་ཛ ཟིད་བྷརན་ཐས། ་ ཧུའི 





དུ་སྱངས་༢བས་ཏེ། [སླཏང་ཇཱཊ་ཝིངྡ་ཐཱཊ 
ཁའ་དུན་པ་རེ་གྲ་ང་ ་ཁྷནུས་མཊུལ་ཇིལ་བིངྐནིན་པདང་། དྲེཾྲཾྲ་ མེ་ནས་གཟས་བྐསེར་ ་ 


384མེ་ ད་མོ འོ་ི་ུ་་ཅས་པ་ོ་་ལ་བྷ་ཡ་དངབསཔ་ཚསམཚ་ི་མཉས ངོན མཛྫོ་ 
ུ ༈ ཐའ ཅི་རུབས་ཛང་འོ བརྒྱ་ཆ རས་བདགཏིདལ་ཇིམ་པསུཉོན་ཤེསྣ་འིཌིམ་བག་ཆཊ་དང་བཅས་པམངས་ཅིསདགཞས་ལའྱི་ག། དེ བུ 


ཆུ ཉས་པེ་ཞིག་མའྱ་སེ་ག རེ ཏུས 


ཇིངས་བརྒྱད་ཡཾ་གྱི་ཝ 
གིང 


སཱ རབདབའཁྲི་པརཱིལ ར་བ སུར་ཡང་ཁཅུ་ནམས་བཏན་ལ་འཁིདནས་གཡནུའ་རྷགདུངའུས་ཏེའཁོར་ ཀབ ར་ག 


དནས། ནཱིཿ་གིཞབསྱ་ཡཞས་འཊ། ནཱདྡ་རཔྡ་ཝིན་ཏྲེ་རྔང་ འི. 
(ཞཔ་འངགི་ ྷིཝཁྲསྲ་ཞྲཊནས་རཱུཿ་ཀི་ཞྐབས་ ར་བ ྒ་ ཌི འའ ག་ནས > དམཆོད། 


ཁངདང་དྭ ིང་ཛོདའདྲའདམའ་འོའི་རོ་མདར་་བདུང་བི་འ་ `ཿ < འཕོད 


35ཧཱ།༄༅) །བུས་པ་ཐོབ་པའ་བཛྲཾ་པཱནྲི་བདག་ཏོན་དུ་ཁྱིན་ྲས་ཁསྡུ་ཁའི་དམིཊ་མ་ཡིན། བདག་མཇུན་གྱི་བའུུ་འཁོར་བལ་མའ་ཕྲེང་འང་གིཞ་- ། 
ཛི ༨ ༨ ་ ཀཀ ཧཿ | 
ཨཾ ནས་ེ་མདན་བྱསེད་བའོ་བའི་ཞྲུདུཌ། དས་བྒརེ་ནིནས་འ ཛྷོའ་ཞུཊ། ཡཾ་ཧིཾཞལཞས་ཝུན་ཧེའང་གྱི་ཤི་ཞ་ངུ་ཐཱཊ་པ་ནས་སྣའ་བཞིན་ 
བའུ་མིད་ཅུ་འཁོར་བ་ལ་དནིངཱཔ་ཆེ་གཅིགཏྲཱཏིལ་ཁ་ནི་མྦ་ཕ་ཡིའནོ། མྔཐྭ་པང་ལཱས་འོད་ཁེའ་ཁག་ཝེ་ཝེན་འྤ་ལོས་ཏྱེ་ཆལ་བྷ་ཚྲསྦཾསླ་གྲསངྡ་དཊ་ཁ་མཉེས་པའི་ ་ 
| མཚོད་པ་འཇུལ། ཅཿྡརིན་རུབས་གཟི་རིན་དབའ་དོང་དདོསྲ་བ་ཐྲད་ཚེ་ཝཱཉ་འཱོ་ཀི་རྣམ་པར་སྨན་ཇྦའས་ཏེ། དདའ་སུཧཱནཱ་ཡཛིམ་པསདབངེདང་ཤས་ཆུང་ཛོཏ 
༧ ཐོང་པའ་བཛི་ཝ་དང། ཤྲའ་མའ་འཕོས་བསཁས་གྲང་ རིམ གྭ་སྡྲཾབཁག་ཚཛོདང་ཁཿཐུ་ཝ་ཛད་བ་ཆོ་ལ་ བཛག་མ་ཉའ་སངས་ཀྱིས་དག་པའ 
བསནས། གངབ་ཛད་ཞིང་ཁཾསཏང་གཞལ་ཡས་ཁངང་། མིད་པ་ཐོད་ལ་དངྒ་པམའི་རང་བཞིན་དྲ་ཚུར་ཏེ། ཀུནྱ་ཧིསདྱ་བངས་གཅིག་དངད་གོངས་པ་གཟིག་གེ 


356 ངངནསྭ་ཝཱཐ་ཀྱི་ྲ་དང་བ་ཚང་ཞིཁ་པ་ལར་འ་ཏིརིརྟི་ཇོཊ་པསྭ་སང་ལི ཅི་ཁཾས་ཐྲད་གཡོ་གྱིར་འཕར་ཝག་ཅྭ་འགུལ་བའ་བསྔམ་པ་ཞི་སབ་པཆེན་པོཔཔི ོ། རེ་ནས 
ཁཱས་སྦྱོར་ལེ་རྙམ་གངས་མངད་ཡོདྱ་ཧངོ་ ཧཱིའཏུང་མྲེད་ཡས་བླབིའཏྔ་ིཊཔནི། ོད་པ ཨ་པ འཕུརད 
ཝུར རྒྱམཁཆས་དད་ྷརུས་པྷ་ཚུས་ལ་མཉེས་པའི་མཆད་པྲ་བུལ་ཏེ། ཟཊ་དམྱ་མྱི་རུདྲ་འབྭ་འ་བྷཾཀཁ་ཞེས་དེདག་ཁོ་སྐུ་གླསུང་པ་ཡོན་ཏན་པིས་ 
ཟད་ འིཏབོངྱ་རིན་དངསྦ་རབ་ཡེས་ཌནཏན་ཛད་འོདྲ་ཐུདདཀར་པོའི་ནཱམ་པརྡ་ཚོའུ་འདུས་ དག་མངནལ་ཟིམ་པྲ་ཨཱ་ཞི་ཁའི་དངངདང་མྫོབ་ནུང་ཛད་ 
ཛབ་པར་འཕྲཾ་ཡ་ཏང། མླུར་ཡང་འདྲ་ཡང་ད་ཀར་པོ་འཛོས་པྲས་འཚོཌ་རིཊདུག་ཁག་ཁྲས་སྙན་ཛཱད་་ ཱ་པས་དེ་དག་གྷི་སྡིཀ་ཏིཁབག་ཆཊུ་ལྲས་ཏོན་མཱག 
ཐད་སངས་ཧྱིབ་དགནས་ཡེས་ཝའྲི་སཤ་སྟ་གྫརརར་བཛིམ་མོ། རྒྱས་པའི་དམིཊ་པེ་ནི། ཉིན་གུང་གི་དྲུས་ཁདག་མཿ་ྱི་བུཊཀ་ནས་འིད་ཟིའ་གསེའི་མདའི 


357 ༄༅༅)ཿ 
ད་མ་འཕཾསུ་པས།] 
ཨཱ ངེ ངས་ནས འ =: སས དུན་གིི་ས་དོ་ ཅུས་པྱིས་གྲསདྲ་བཊ་ཡའ་ཏན་ཛས་ཛཾ ར་འ དང་ངངྨ་རིགའཛིན་་ 
ཀཾ ༣ན་རིམ་པ་རོའད་ྲམའུ་ཡིས་ནཛདྱི་པ་པར་བྲབཚོ། དང་ངག་དམ དགསཏཔཁདབྱོུཁ་ཛད་འད་ཡྦ པའི ནུས་ཁདག 
+  ྣེྣྨདོད་་ དིའི 
འོད་ཟེའ་དྲམའུམ་ཝ མཅཊ་ད་པགྲའུ་མེ་ ལའོ ཁྲཾས་ག དི 

ཅུ་འཁོད་པ་དངམ ང སཱ ན་ཨང ཉཱ ེ 

པ་དང་མཉམདུ། མེག་སྟིང་དམརོ་ལྱུད་ཧི ཁནས་སྱུཊ་ཏེའང་ རར བི དུ 


35 བགོ་རིངགཏུནཟུབ་ི་སམ་ས་འཆད་བཟན་བིངོ་བ་གྲི་ོ་ཀན་མདྲ་ ཡུང་དམའ་པོ་བའ་པས་ ས་གསྱི་འབྲ་ི་ོ་ླ་ཛདཏདལ་གྲཨན་ྲ་ོ་ ཆོར་གི 
ཨྱའ་བ་དང་། ། གཅུ་སྦསཉམས་པའྱ་མའུན་བུབ་ད་ིག་པ་ཞ ཁུ་རྦུརའ ཧེང ཁ་ཁྱམག་པྭའྱུ་བེད་པ འང་འཞིན་དྲ་ཧུར་ཏེ ཀྱན་ཆིད་པའ་ཟིཡ་བ 
བིན་ངུ་ཁསྟ་ཁྲང ད་གནས་པའུང པ་ཡིན ཇག གཡའི་ 1:55 (འད་ཉིད་ ༢ ཌེ 
ཛང ÷` ས་མ་ཝཱད་འཛོས་པས་གྲབཿ བར ་འདུས་གུ ཉུལམུ་བསུད་པ། དང ཤ་མོངལསྲེའ་བ 

འྭཏུམ་བར་གཏང་པ་ཏེ་། ཧི ཆིས ཁཱག་རམ་ཡའི་པཱང་ ཅིག་ག མེདཱ་ཧུ་ཚེཿ ཌི མེ་དྲ ང་འངའ་བྲས་ཁྱ་འེཊུ། 
ས་ཚ  ་ དིད་ས་འཁལ་ ང་རབ ཏེ་ཏེ 


359། ༄༅ །ཆུསྣ་ལྲའརུབསོམ་པསྒྲ་སྲ་རཾ་པའི་དབང་ཐོཁ། བག་གིས་ཝཊ་བླ་ཟྲ་ས་པས་ཁྲ་མང་གསང་བའིདབང་ཐོབ། ཡིད་ི་སྦ་ཅིགདངས་དང་ 
པ་ བའས༩ ཤེས་སོ ལྷ་དད་འང་སྣང་གཉིས་མེད་འུ་ཏོཊ་པས་ཆོག་ ཁང་རིན་མ་ཆེ་ཚིང་ཝེ། དཐང་འཞི་ཡང་གཅིག་ཆའའུ་ཚི་ཊུ་པ་ཡིནུ། 
ཤཱ ཡས་པ ཟི་གནས་དང་དུས་དུང་ཛ་ཁདངྡ་ཁྲས་ངང་ཝ་དངི་ཡྱོ་པདལ་སཊ་འོད་མཔང་མགས། གསང་བ་འཆོཡནུ་དརོས་ཁུབ་མི་འྱབང་ཞིང་ཁའ་ཆད་འཇགཏེ 
༡ ཁ་མིནོ་ཁྲས་ཤིཞྭ་ཏཱ་གྲསངབ་ གནད་གྲལ་བ་ཆེ་ལྤིརྡེ་གྲེསངས། མཐ་དནའཇགཁའང་གིུསཚོདཿ དྭ་པའྷི་ཝ་མདཾཔགྲ་ཏུ་མེད་པ་མཾསྷ་ནས་ 
མཚོད་བད་དཊ་ཁོང་ལཱརྦ་ཧཌོ། ར་ོཊ་ཁས་རིམ་སིྭི་གཞས་ལཊ་རང་གྱི་ཆད་ཡས་ཤེས་པོ། དེའུས་དངོསྦ་བབལེན་པནི། མངན་བྱ་ེདྷཱ་ཛྱ་ཙ་ 
སླ་ཁསུངངྱཊ་ཡཾནཏན་ཛསཚཾས་ཅྱི་དབངྱིན་དངོས་ཁྲབ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུ་གསཾདང་འོད་ཟེར་ཁ་དོགཝ་ཝན་ཀྱི་ནམ་པརྱཾ་བཱངནབ་འངགི་གནས་ནྲོ་པ་འིམ་པས། 


360 སཆོགེ་དངོས་ བའམ ན་མ་དང ཐུན་ཚོ། གི་དོངཾས་གྲུབ་ མ་པ་བྱ་དད་ཁན། པ་ཐོབ་པའ་ཁྲས། བསྔོ་བཞི། ི་ བས་པའི 


གིཁ་དུང་ད གྱིརྒྱལ་བ་ཐུད་ཀྱིས་རྔ འཁ སཾས་པདང་བསྟེ་བ པལག བ་མ ཞིང་དང་ཙིཊརིསྭ་ཝྲ་ཡིམེ 
$ ་ ཧེས དྲ་ནམཱ་མྔའེཞ་སྦྱངས་ཏིགོའ་ཕང་ཇོབི་སླན་པའོ། ཉེ 
༢ྭལངནི། ཚརྱ་ཆཱའི་ཡི་གེ་ཡས་དག་པ་ཡེསྦ་ཀྱི་ལ་ གི བཞིན་ཉིདྱ་ཀིངང་དྲུ་ལཁྲོས་ལོག་པརྱ་བཁྭནི། ༢ 
ངཿ ཐཾད་གཞལ་ཡ གཁང་དུ་བྱ། གཞས་མྲསྲཁང་ལྗ་ཆའུ་ལ་བཛཱ་བ་དང་། བཞིན ལྔ ཡུཾ༧ཡཐལ་བལྔ། ཡབ་དང 
ཡིད་སསདཔའ་ཝའའ རལ་ཁྗཾས།ི སྔཊུ་འཁོར་ཏིང ནསེམཐདོཔའི་རཿ་ 1 ] ཞབསྱ་ཀུ་འྱ་ཆུང་ལ་བྫཝ། འཆུང་ཧཁོགཝེ 


༥ ༢༄༅༅། །བྲམ། ཧ་ཁོག་མཁོ་ངོཡ་བས། མགོ་བྷོ་ཟཱ་ཆོས་ལ་བླཝ། ཟུ་ཚོས་ཐིག་ལེ་ལ་བྷཝ། ཐིག་ལྷེན་ད་ལ་ཛྔཝཱ། ནཱད་ཆོསུ་ཀྱི་ད་བྱིུ་ཁསྔའོ། 
དེ་ནས་ཆས་ཉིད་ པདཱང་བྲལ་བའ་ ༥༠༄བ་བརསྲུ་བཏང་ཞིང་ཧཱི་གནས་མཚཾ་པའ་བཞག་པས་ཅག་མའི་མཐའ་བསལ་བའོ། འོད་གསམ་དེའི་ངང་ལས་མར་ཡང 
ཏྲ རཱ་སྔཊྭ་བཆོད་པའི་ཀྐེན་གྱིས་རླ་ལས་ཉ་ལྗང་བ་བ་ཞིན་འང་ཉིད་ཡི་ད་མ་གྱི་སླའ་ས.ྱིས་གསལ་ཏེ་སྣོད་བྲཆུ། འི་ལཁོར་ཁོའ་བཞེངས་པྲསཆད་མཐའ་བསཝནས་མྩོད་ 
འྱི་རྒྱན་ལ་བྲ་ཁ་འཇྲག་གེ། .བཀྲཤཾས་ནི། ཡྲིདབབྱི་སལ་བྲ་མདང་རཅས་བཟཛོ་རི་ཆི ཨཔ་གྲ་བུཊྭཾ་ཀྲི་ཀུཌ་ཁཱཞེངས་ ཉེ་ནམཁའལ་བཁིས 
ཡམི་གྲའ་མོཛད་རཱིང་། གྲསངྷཚངས་པཁི་དྲ་བངས་ཉྱིས་ངཁིས་པའི་རོགྲ་ས་ཊརད་པ་བྲརོདྲ་འི ༤ པེ ེ་ར་བའ་དགངང་ཏེ། ཕྱག 
ནས་བཀིས་པའི་མེ་ཏེགྷས་ཆོབྲཱ་ཀྱི་ཆརཆེན་པ་བབ་ཐས་མི་མབན་པའི་ཉེས་ཚོཊ་ཚོད་ལ་སྦྱ་རུཝ་ཏེ་དགི་ལེཊཱ་ཡོན་ཏན་ཐཾད་ཡར་ངོའི་ཟྭ་ཉརའ་ཡེཡཏེ་རེ་ཊྭའཾན 


362 དང་པོའིདཔལལ་ལངས་སྩོད་པའ་འད་ལུ་ང་ཁིས་ངྔརད་དོ། ྷ་ུའཁ་མལབྷ་ུའི་བཟེ་དེའངདག་པ་དང་ཇན་པའི་འརན་རི་ཨུ་བིནདས་ སན ] བསྟྱེདའིམ་ 
འངྱ་རྨུད་པར་གོལ་བར་འགཧུར་བས། དའྱིརིརནྷ་གཱདྱ་ཅུན་དང་གངོ་ བེར་ཐདད་པའྱི་རཱམ་པྲརརཱ་བ་ཛཾད་ཀྱང་གཞིའངྱ་བང་གི་ ས་ཆེན་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནིས་ཕིའ་གྲསལ 
ལྷ སོ་བ ངའི་ཐབས་རད་པའཚྭྱ་བ་དགིངས སྤཾད་ཚཾས་མ་འཁྲཝ་བླ་ཤེས་དགྲོས་སོ། ། སྣང་ཆནས་ལྷ་གསཡ་བ་ཡང་ ངཆནས་ཝསལ་ཆབ་ ད་ཆེན 

ཁི་རང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའྱི་ཚ ཡྱ་ཅིས་རང་བིནམ་ནུའཱ་ོརཱནང་ཟླུ་གཟུཊ་ 'བྲུདང་། འཛིནུདདྲ་བཝ་བཅ་མཁྲའིའུཝ ཞྭ་ལ་ཁྲན་གསལ་དགྲས་པ་ ནེ 
ལྟའ་གཉད་དང་ཚཝན་པས་ཇི་ཞིགན་ཙོག་ཆོཊ་ཝའི་འཁྲའུ་ ཡའྷ་ཇིཊྲནཱ་ས་བྲཾ (རིམ་ཕར་མཐའ་ཕིན་ཧེ། འཇྲསྤབའི་ས་གྲང་ག ཅག་ཆུའླ་ཏྲ་ཚོ་ཊཱ་པ་ཐནྡ 
བརུ་གྲག་ ི་་ང་་བྱང་ད་བསབ་་བ་ཡིན་ནེ། ཞེས་གྲསངེས་ཞིང་མི་སངངའ་ཡལལ། འཇུསཔའི་སག འི་རབ 





།ཿཊ་ནི། ` ་ི སྡོ བཏན་པོའགངབ་ཡིནནོ། སྲའ་ཡང་བར་སབས་ཞིག་ཅུདཔལ་ཨོན་མཚོ་སྐྱེས 
ཅུབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པལཊུ། དཁས་དང་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་ལུ་རཌྱཏ 

ཁཱ ཞེས་ཞུས་པའིཚ ཀ ཧ་་་ ཀའསཡ་པ། དེལའ་ཁྱཆེད་ིརིམ་པ མས་ཀྱའ ཏྲ་རྣཾ་གངུཾ གཉེ 
རི སགས་ ཤར ཉུ་་རགའ་ཞ་རག་པམྱིབ། ན་བཏེནྲ་ཧ། 
ཅནད་འྲ་པྲས ཤིང་། བདེ་གཤེ རྙིང་པ རྒུ་ཡིམྙ ཆུང་དུ་སྣང་ཞིང། ཤ་སྲ་ ཁག་ཆྒུ་ ཆིད་མེ་ ] སེ་མསུ་ནམཁའ། ཁཾསད་ཀར་དམའ་ཉི་ཟྭ ཚ་ཝ་ 
གཅན། ཙོག་ གོའགཟའ་སརབར་སང་བྱ་ དོག་ལའི འ་སེ། དེའི་ག 





364།།དཇ་བཆྲས་པརུ་འཛིན་པ་ཞང་བདག་ གི་རུ་ཏྲ་སྟེ། ཞེའི་གཉྲིན་ཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ ངྭ་ཝ་བྒོམ་པདཱངཾཾ། དུས་དངྡ་ནམ་པ་ཡན་ཧཱདཱ་ཞྲེས་བདགྲ་འ རབའི་ཤྲེསཔ 
གཡཉཝ་བྱ་རདངྱ་ཧཱན་མཆད་པ་ནི་གྲསང་ཁའི་བདག་ལའི་ར་ཁྭསི། དེནི་འཁོར་བའི་སྣོང་སེམས་ཁད་ཏྲིཝན་ཐག་ཡིན་འ་། ཏེའི་གཉེན་པྲརྷ་ཝ་ཡིནྲ་གྱིངྱ་རཝ 
ན་པོ་བྲཟང་བ་ཡིནནོ། ཀན་ཚོབ་ཅཱ་སིན་ཡཾ་ཡལྐད་པ་རིརྟ་ཡདོ་འཚོངམ་གནྭ,ྒྱརཱ་ཞེས་པའྨ་ལའའིམི་ *སྲན་གསུཚཊུ་མའྲིད བཏུད་པོ་མ་ཇི་རུ་ཁྲུང་བའི 
་མཆུངས་པ། མགི་ཛ་གྲཾཧཾ། ལག་པྲ་དྭག། ཏངང་ཁཞི། གཤོག་པཊཞིས་རོན་ཞིག་སེང་ཏེ། སྐེས་མ་ཐུག་པའ་མཁསད་ནས་ཟིས་པས་ཞག་ཞེ་དྲག 
མདའ་ཡ་བཌ་ཅིད་འདོད་ཁཾབ་ལ་དཁདྫཛྨར་ནབ་། པོ་མཚང་བསད་ཅིངམེ་ཚཌོང་ལྱཐའཁྱབྲས་ནས་སྦྱངས་ཀྱི་འསླན་པ་བཤིག་པར་ཆས་པན། རྒྱཡང་ 
སདའ་ལ་ལོར འཁོདའི་དག་ྲྱི་འིི་བརག་ཤེའ་པྲརསྦ་སྲི་བིས་དུས་གཟིག་འངྲགས་ཤོས་ ཏ་པག་ཡབ་ཡ་ཆིརྣམ་པའ་བཞེངས་ནས་བྗགཝ་བ་དང་། 


°ཿ། །ཡངྦ་འགའ་ཞིག་ཅུཆེ་མཆོགཤྲེར་ཀས་བླམམ་བྲའ་བཞེད་པ་དགྲོངས་པ་གཞྲིས་སྱང་ རོན་དམ་པའ་བདེ་གཤེབ་སིང་པོ་ཏིད་འཁོའ 
འདུས་ཤནྭ་ཧིང་གནྭསྦུ་མུའཔ་ཉིདམ་ནུཊ་ཞུག་པ་དང་། དུ ཀས་ཁམ་བརབཞེདཔ་གོས་པགཞིས་སང་མོད། བླགཏམང་དེག་གེས་ཞེ འའ 
, ཞིའི་བང་ཞུལ་ཝིབཔའྦ་ཧེད་པཱའི་དོན་དང་། མཁབ་གྲུའི་དྲུག་གས། ཁག་པྲ་དགྲདག་ཚསྭེཌཝྣང་ཇཱགྟཾ ངབ་ངཞྭི་སཾ་གཞས་བཞི། གཤོག་མ་་ 
གཏས་གཟུངའ གཉིས། འདོད་པའི་ཁཾས་ཡ་དཔངབྱ་གཱཌ་ཞེས་པ་ནིཁྲས་གྲས་འཁོའ་བ་རཿ ར་ཞིང་ཚོཊ་མིདདྷ་ར ན་ནང་། མཐར་ད་པལ་ཆེན་པོས་༩ཏཱལ་ཁ་ 
ཡིན་ཟེར་བནི། ཚོས་ཉིདྨ་རྔམ་པར་མིཚོག་པའི་ཡེས་རིགྲོསད་ཡྲ་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་མངོན་དྲ་གྲ་རཚེ། མའི་གྲ་བྲ་ཡལ་མེདྲདུ་ངྗང་ཁ་ཐ་ཡིན། མདོར་ན་ལཱད་བཾད་འཁེའ 
འདབ་ཁིགང་ཁག་ག་རི་་བང་བ ༡ བནྒ་ནོར་བ་ཞིག་གས་རུངམསདབ་པའཛདའོའི་ཚན། ཁྱིའི་རཊྱསཿའངཏྭི་ཞཱ་གཉིསྲ་དུས་གྲརིག་ཏྲ་ཝཱ་གཅན་གྱི་ཁྲར 
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་པདང་། སྣ་ནམ་པྲརཱག། སྨརྣམ་པ་ལྔ། འོད་ཁྱིམ་ཚི་མཆེ 
པར་བྱས 


པ་གཉིསསོཿསྦྱངས་པའི་ཏགས་ཆྣཾས་དཁྲོས་འྱའངང་དང་། ནངཉསཁོདགསབ་ཞང་འི་ཏླད་ 


ཁྱུར་འྫའ་བྲ་དངྭ། སྙ་ཝཱ་ཏན་ཁས་དས་པའི་ཚྱེ ིཉྲཾ་མཁོད ཟླ་གྲསག་ཡོ་ལཏྲབ་ནས་པོ་མཁ་ བྱ་བ་དང] _ཞངཏཊཾས་གཏུངའིང་བསེཡ་ ཞི 
ངྫཾ རླ ི་ིནསིསཔའྡདང་ར་ཁཚ་ ; འདི འི་གཞེདཱ་མཤེ སར སེ བྱ་ཤ དི ཧཱ 
མ་གསལ་བདང་ངྒྱ་ཆམ་བྟཏན་པ་དང་བྲཅས་པ་ ཞོའནས་ འི བབས་པ 

ཞནཏུ་ཡེངས་པའརྨེ་རུའ་ནས་ནི། ཁྷགལ་བར་བླཟས་ཁང་འྲབྱས་མི་འྱབང་1 ཞེས་གྲསངས་ 

ཿ ངརྒྱུད་པར་བདེན་པའ་ ཡིག བས་གྲཟཊ་ཁྲ་ སདང་། ཌིས་གྱུསདས་པ་ཁུའ 


འགུའ་ཞིག་ འི་གཞད་གསང 
ཧཔའཛ་པས་མངོན་མྱིར། ལས མ་ཡེངས་ཏི ཏིང་འཛིན་ཞཱན་པའུབཊཾ 

5 ཤིནྭ་༤ུ་ཁལཆེ། ཁ་ལས་འྷི་ཝ་དང་ཞིང་ 
ཟྲ སྲཁཡ་བ་ཡིན་པས། ༣ིཟིརན་ལ ཞེསྤོབ་བང་ 


ས་ཀ ཧཧ གྒུ་པ་ཞིགོཨི་མཱིཏ། ང་གི ི་པ་ཆེ་གྲིུགི་དགས་ུགེ་ེ་གེ་ིཏ་པའ་མ་་ཁཔགཞི་རངལ་ཡོད་པས་འུང 
ཡིནནོ ཅྲེ་བ་གྲ་བངས་ཞིང་མི་ཕྣང་འར་ཡལ་ལ་། འ ཟ་མ ལྡལ གྱེ འཁོར་འ པྱི་ཨ་བྱི་གཅིག་མཁཝ། འཁེའའདས་ཀྱི་གོང་ 

ཌི ཡང་རེཉིག་གི་ཚོད་འིངས་ཕྱི་རེ་མེ་ཨ་ཀྷ་ཙཏི་དྲང་ཞུཁམ་ཇཡ་བ་འིཚོན་བདག་གིས་འདྲི་གདྲ་ཁུས། ཧྱི་འཁོར་འདུ ཆང་ཁོད་ལ་ཚོལ་གྲུ་ཀ 

ཡྨ ཡང་རིགས འ་བའའི་ཚིག་པ་དི་ལྷ་མིད་གང་ རོབ ཞེས་ཞུ་པའིཚེ། བཀའ་བ པོ མ་མ་བ ་ོཾའིཏ་ ལི 
བཁཁ་པོ་ཞྲལ་ཆ་ཁའྐི་བཟ་འིང་ བོ་ཚ གཅིག་གི་དྱའིངྲས། རཾ ༨༨ ` གེ འ་འོ་མརཚ ནསོ་ཡིན་པས 
ཉིད་ཡིན་ཆྱོཏདྲ་ལ་ལྲས་པར་ ༡འཛིག་ཏུམ། ངང་ཞྷིལ་ཁ རྒྱཝ་པོ་མདདུ་བྱངབ་ཡི རྩ དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ ངས་བར ངེ པ 
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ཅཅ 


ཡས་ཅིཆམ་དང་འོད་པ་ོད་པས་པདོན་གཅིག་དང་ བླམབ་པ་དངྱ་ཐངང་བའྱི་ཧེན་ལ་མ་ཉོས་པའག 


ཅིས་ནུ་ཁའ་མཛད་མ་ཤི་ (བརྒྱད་ཏེ་ ེཉིྲརཱ་ཞོའི་ཚུལཌྫར་ནནས་ནར་པོནཱ་ུའཾས། 


བོ གགས་ རི 


བཛྡུ་གྲིས་༩ྱིཡུབ་སཱུ། :: དྲ གས་ད ང་། གྲརཊ། 


.ཧཿ་འིཨཱི འནསྲ་རཁྲེ་མུངཞམ 


ནས་གྲས་གི་མཁོོའིང་ 


རིག་འཛིན་བ་མའི་ཚོཿ 


55 ཨེ 


༤༨༧ 
༦ 
༤༦ 


རོ ཏཱ 


།པ་ཛད་ཀྱང་ངའིའང་བ 


ཞིན་པས་མའདས་པ་ཡིནནོ། ངེས་གསང་ཐན་མེད་པ་མཁའ་སྱོད་ཡམའི་མཁའ་རྲུ་འབྱརབ་པའི་རོལབ 


ོ་ཁ་མངྱ་ན་ཐབསདཆ་ཡ ྱ་ཊིད་བདན་ུྷསྔནསངྲས་ཡའོ། ཚྩོས་འདི་གསང་ཆེན༣ སོཊ་ མི་སངའའ་ཡལ་ཁྲོ། དེ་ཡང་གསུང་མཚ་རྡོ་ཟེག་པ །དོ 


དམ་བདེ རི ཛོཊཱ་་ཆེན་ 


རེ ཛཟ་ 


འིག ད་་མཤེས་པ་ལ་ 


ཝོ། ཁིག་ ཡེཉག་གཅིག ] ཚྭ བས་ཚ མིངུཔ། ། འཁོཊ་ཁདས་ རྒ གཞོན་ན་བྲཾ་མ་དང་བླང་ 
ཀག བཀའ་གསུང་བབསྱབཏཆེས་གསང་བྱརའ ཀཱི ཀྱི་གསང་བའྲངས་པ། འདུག་ཞིཏ་ཁ་གུངད། ལའུ 
གོ བངབ་ནྡིསེན་ བདཱ་ི་སྒདལུ་ཞ་བཞི དས 


པ། དང་པ་གསང་ 
ཡཡ་མའྱ་སིསྱ་ཁབྲ་པ་བཞྲིནདྡཱ་ཁཁ་ཡོད་པསྭ ་ སང་ནི 
མྔས་པའིགསང་བཞི། གནས་དདངུས་དང་གྡོད་མ་ཡིའ་བལའ་དབིརན། པཚསལ་ 


370 གཤེ་བ་དང་ཁྷུགའ་བ་འདེབས་པ་སོུ་འྱབུང་བསས། ཌིའིའན་ཨོདུ་དུ་མ ངྲ་བས་ཆུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ཁི་ཆོསཏེ་ལ་ཁོག་ ©ས་ནས། མཐའདམལ་བར 
འཕེན་པའྱའེད་པསན་གསང་དོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིཀད་ུ གསང་སྔ་ དང ཁབ ཏྲས་པས། དེ་ཉའ་མ་ཡན་ 
མོས་ པད ཡས་ཏང་ས བཤད་པ་ལ ཁ་གསབ ང ཁང ག་འ ཡི་གླབ་མཐའ་ཛྲ ྱང་ 

སཱ མམབས་དྲ་བདད་ར་་ོག་ཁ་ མ་ཞུ་བ པོ ཆོ་གཞགཞས་ གའི བཅུ ཅུ ] སོནའཁྲཝ་བའི་ 
ཁྭ་སུག་བྱམ་ཁྱ་ཚིད་ངན་པར་ཆ་བ ླདང་། ས སྭུ་ལན་དོད་ཐྱཧི་མཁད་པ་ གང ང་མ་ཁྱའུ་ཁར་བཟང་ངན ངན་ཛ དྲ 
བྱི གཉིས་པནྡོན་དམ་བྱང་ཆུང ཡན གས འི ་ ཤོན། ཆུའོ་འོ་བབ་བྤའི 


ཐ༡༡་། །འབུང་གནསྩས་མཚོའ་རེས་པར་ཉར་ཚོས་ཊི་འྱགང་གནསྱ་བངྱ་རབྱ་ཆིསེས་སངེས་པའིདམ་པ། ྒུན་དང་ཇིམ་ཛད་ཟུལ་བསུ་ན ཐང། 
: སྒུཀ་ཡསུཤུན་ཏནཐད་ཁོང་རྷ་བཔང་ནྭབ། འཁུར་འདས་གཉིས་ཀུཚེསྤསུ་གཞིར་གནས་ཁྱིདྱ་དས་མཉམ་པའ་རོལ་བདོན་མི་སེམས་པའི་སེམསཔ་ཆེན་ 
འ ཉ་མོ གསུ ནི། འཁོའ་འདྲས་ཉི་ཚས་ཛད་གཞྲི་དང་ལྔ་ངོའ་པསནྲ་རོ་ཁྲཔ་ཞེསྱ་བྷ་སེ། གཞི་ཀ་དག་ཚོཊ་པ་ཆེན་པོལ་ཐེག་པ་རིམ་ 
© ༈དགཱ་ཇི་ལྟར་རྫོཊ་ཞེན] གཞིའི་འཇསངའི་ཆུས་ཛོདྒ་ཝུན་བབ་ ལུ ཤེན་པག་ིགྲུ ཙི་པས། གཞི་མ ུབ་འོྲ་ལའྱིཁངཁ་ཆེན་པ་་བད་འཛྲུན་ཐ 
བས་གྲ་དནཔསྒུགདང་ཡིསུན་ངམུདངྱསཆུབ ཧིག འུའྱུལལ་འི་མ་དག་པ་འཁིའ་བའྲིདིཡསདང་སུང་བཛབ་ཏི། སེམས་ཅན་ཚུས་ 
འངབཞིནྷ་ཧི་སང་ཞིང་གསལཁྷ་སེ། ཆེསྣ་སཱ་གཞིར་གཞས་ཅིརིག་པ་ ངགསལ་འཛོན་པདང་ཟལཁའོ། གཞིའི་གནས་ཝུཐ་མ་ཐའ་བྱ་ཆུད་ཁལ་བའི་སང་པཉིད 


372།།རོས་པྤོའ་འཛིན་པ་ལས་ཁོལ་ཁའི་ཆད་མཐའ་ ཟང ུན་ཆབ་ཡིབཀངས་་གཅཔ་མད་པཏུག [ མཱགེཊ་ཡལ་བའི་ཁུབ་ཡངཚྫཊ། ༩ 
ཀེ ཕྱོར ཉིད་ཀྱི་ཐྡེག་ཝ། ནུངགསང་སྟཱཙི་ཟེག་པ། འབསྦ་བྱ་བཱན་ བསཱེ་གྲཾགྲསྲཾདད ལེ མའེ དང་པོ་ལ། །(ཉན་ཛོཿ སྭ་ རངརྒྱ་ 
ཧཱ ཕཱམཚནི ན་ཐཱཾས་ྱི་བདག ེདྨ་རམ་གཉིས་གང་ཁུག་རད་ངོས་ཞ། རི ས་གང་ཆན་ཁད མེདདེ། ཅུ་ 
མིད སདྭལས་བཛེད ཙུང རངྱ་རུལ་ཧིས་ཚོས་ཐཾད་ཉེན་འཟེ་ཡ་བྱར་གཉིས། ཊའི ཞུབ ཚོམ་ཁས་ངཱ སུ འ་མྲ་ཧུབ་པའ་ལྷལ་སེ། ཚོཊ་པཆེཊ 
རྔུ ཆེས་ཌདྱ་ཁང་གཟོད་མ་ནས་འད་བཞིན་ སེས 


་ཆིང་འྲེལ་འ ང་ཡ་ཉིད་དུ་ཁ ཁ་ནང ཙམ་པདང་། དཔི 
ལོལ་སང་བཛོད་སང་ཤོ་ར་བ་ཆ་ནོན་དུད་བས གཤ ་ ཾ་ནངགསས་ཡི་སེས་ཚམཿ སེམསམ་ཡིན།སེམས 


373) ༄༅ །ལས་གཞན་པ་ཡངམ་ཡིན། རིག་ ངདྲ་བམ་ཆེའུ་པོ་བདེན་གཉིས་དངེར་མེདང་ཏོཊ་པའོ། ] གཉིས་པ་ཞང་རྒྱུད་ལ། རྱརྒྱད 

@ཿ ི་ུང་གཙངས་་ཁྦ ནོ པ་བྱ ]ལིག་ཉེང་དབམཆེུ་མ་དེ ཚོཊ་ཕ་ཆེནཁཾས། ༼ིག་གཞུས་དག་པུས་འཟས་བའངོཁས ཁོ་བ 
ཤཱ དང ལྐུབ ཌ་རྒྱད་དྲ་འདོད་ཀྱང་། ར་ར ཚོའ་བཟིན་པོསྟ།རང་། 

་ཚར་འདོན་ ;ཿིོ ཡ་མཛིལི། ཤཱ་སཱབྷ་ནན་ཁ་འུངབ་བར གས་པར་འདེད་པའ། ྲོལ་གས་བཁ་ 

༩ དམདཔ་ནི། ལང་དའིདར་ཛོར་ © དམ བེ་ངསྟའཁོའ། ཚིང་ར ང་ཡཡེས་དྲ་བིའུ་མདྭ་ངཱ་ཏོཊུ 

པ་དང་། ཨམ་ནུས་ར་ཟིག་ཆུང་གྲས་གྲསཏུ་ཁྷ་མང་པར་འདོད་ལ་དང་། པིབས ཛ་པ ད། (མེ ` 


ཡ་ཐཾད་ཀྱི་ཁུན་མེ ༡པཡཡིན་པསུན་ཡང་ཏི་ ] ས་ཝཾ་ཛྡོད་ 
ཤ༢ཉཾདཾི་མནཱ དཱ ་ ི་ོ བླམས། ཅིག་ཏ་ཧྲང་། སརཾིཾི ] ` མ་ཞེས 
བྲ རཱནུ། བཞི་པ་ཟིག་ལེཉགཅི་གཞི། ཚོས་སྒ་གྲ། གཞིས་ཨིའི དགིབ ཨོ ེ་སའི་ཁིན་པ་ དྭ་ཉིས་མི་ཧོདཱ་པ་འ ཙད 
ཡས་འདུས་པ། ཊཱ་མཐའ་ཀནནས་ཟླ་པའི་ཐིག་ཡེ་དང་] ཊོས་ ་ཡིད་དྲོདྲ་ཤི་ཏོག་པའྲིཀཱ་ཟཱར་ཁྲས་འདྭས་པའི་ཐིག་ སྤྱབྷོསྲ། ཟིག་ལེ་ཆེན་ལོ 
ཌ་མེད་པ་ཡ། ཞིས་གྲསངས་པས། བཁོའ་འདས་ཨྱི་ཚི་པྱ་བེ ཅེ་བག་མངདང་ཤྲ་ཡང་དོན་ལ་གདོད་མབི་ཡེ་གཞི་ཆེན་པའིརྲི་གིང་བྲབཤ་ གཟིག 


374 ི་.ས་ རར ྲ གསུང་བ་མན་ངྭག་ཝེས་ཀ་དག་ཁང་ཐལ་རིགྷ་སོ། ན་པ ད 
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འེ 


༦ 


ཧིཿ @ེ 


བན་ད པའི་དངསགསལ་ཅིཆའ་གའཏ 


ཆེས་བུ་འོ། 


ས་བཅུའི ང་ལྡན་ པསནོན། 
༩༢ ཁྲ༢་འདྲསྲ་འབྲརབ་ 


དྲང དེ་ག 


བཞེཊུ་སྙིང་པོ་ 


ར་བས ༡།འི་ཆོཾས་ཝཾ ཅདུ་རིག་པ་ 


གཞིའི་རིཿངཔ་མཐའ་ཚི་ཆེན་མོ་ བིག 


ཞ་ཐོདྲ་རྲིང་འཁཾའ་འདབ་ 


མདུག་པུ། གྲུམའིགཡད་ ཀྱིད 
གྲ བི་ཁོངྲ་དྲ་འབྲ་ཤིས་འཇབ་པ་མ་འབ། 


ཝ་་འོད་གསལོ་སིང་པོནི། སསྭ་ཧྲི་འུའབཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བཉིན་སྣང་ ཁུ ཡ་སྤོབ་པའ ངཱ 
ངོ ཙཱ སི བས་ཧི་ ཧྱི་རོལ་བཱར་ཐག་ཚོཿ མིང མིཿ ལ་ ི 
། ཤཁརཱ་ཞདས་ཀྱི་ པ་ཛྱ་ཀྲི་ཧིང་པོ་གིགྲ་ཏྲའི 


ལབ། དཔེ ཤཱནསའི་ ང་བ འའ 
ཝུག་བསྔཁཝསཏཾཿ ན་བགུ་ཚོཊ་ཁས་བདྲད་པམ་ཁདས 


ལ་འདས་ལ་ ཅས་པ་ཛྭད་ཆོས་ 
ངྲསྲུ་ཆུབ་པ་ལྲ་ཆབ་ཅེསྦྱབཁོ། ད་ཤོཔ་ཞའ་ང་ སྐན་རྱ་ོ་ ཁས 


376. མྲ་ལུང་ཞིང་བལ་བཞིན་གཞོནྲན། དས་ཉིས་ཁྲགས་པའིཚོས་ཚྲཾ་ན་ཐ་ཨིལོལབྱཕྱིཆུ་མ་ཱབའ་ནང་གསལ ན་པོ་ཁ་ཛཾ་པའི་མིང་གཏགས་པ 


ནི པེརན་བུ་ཁང་ནའ་ཐདྡྱ་ཆཱ ་མཚོའི་ཚུང་ལྲསའི། ཛཌ་འེཡ་ཁ་དང། ད་ཐཾད་ནམཁི་ཨྲང་ལསྤྱ་ཧི ྱ་མཁལ་བ་ལྭ་བ ། གདྲུང་ཡེས་ཁ་དང་འཐས 

བ་ཏན་ཛད་བས་ནསུ་བ ` ཇོཊཱཔ་ཚཱ པོ ིའདའདས།གྲ་རྲ་ོ་ཚོ་ འཛིུ་ཆ་པོཡིན་ཏེ་ འི དའི་ཡཡིནྭ་བབ་ཇི་ཉཱ་བ 

བཞི་ནདུ་ '་གཏན་ལ་དབབ་མ་ཡིན་ལ། ཐིག་པཀང་ཡཡའབདི་ ྟའ་གཏནཱ་ ཁབ བྱ་ཚལ་འུ་ཡང་། འགའ་ཞིག་གེབ་གཅོད། 
ག་གིས 


ཁའུ ས་མེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སོ་སོ་རངྱ་རད་དུ་ཡོད་པའ་འདོད་པ་དང། ཉུ ཉིན་འེལ་ཚ་མྲང་འཏོད་པ་དང་། འགའ་ 
འཛིནྱི་ཨོདས སྣདང་ཡིས་གཞན་ནས་ཚིདྲ་རབ་འིང་ཅིཌང་བྲོདབོ་བ་ འདིརོའད་ལུཐ་ལདང་པོ་ཏིད་ནས་སུ་དང་ཡེས་ 


- ངུ ཤེས་༡་ནི་ཚོངུ་༡།ཆེན་པོའི་ཉ་བདང་རབ 
ཁབདང་འ བྭ་དའི་ས་ཐཏ་ཡ་ནས་གཞི་འང་ལ་འང་ཚྩདཁོ་ཡད་པར་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ ས་དོང དང 

977 ༄༅། ཁ་དང འའ གི་ཡྲིས་གཏནཁ་ཡཔ་ཱ་བ་ཆཐའུཚཝ་ཆིན་པོའི་དགོངས་པ་བྷ་ཏཞ འཚོ ་༡།༢།༩༤༽ བ བ།ཐབས་གཞད 

༥ མཐའ་ངེས་སོ། དཔན་དང ས་ཏ སྭ ཡངྱསརྦྱབ་པའོ། དཀ།སགམ་པཏམྲས་ཁན་པའྲིཚ ངློང་ ཡི་ག དྒ 

-ཱ ཕྲཝ། སཱའ་ཡང་རིག་བ ཛྲ ཅྱིཚྭལཐ་ཁཞི་དང་། ཚོག་བཞག་བཞིཾའི་རཾ་ རཾ ཉྱི་བྲཟྲང་བྲ་ཡཡ་ཧྱི་རླྱ་ཏྲས། ནང་འཛིན་ལ་སེམས 

ཏྟ ངག་མདོའ་ཁྲ་སན་༡།༼དང་། གཾ ངྲ་སཱ་ཙཱ་ དཱ ཆེན་ལ ཊ་པ་ཡནྱ་ཧང་། རཿ ཁྲཟང་བྲ་པཱ་བྱཾརྒ། 

༢༧ ཏི་སི ི་ོ 


ཌ + ! ཆེ ཀཱ 6 
; ་མཆིག་ཁའི་དབང་གིས་འབུག འ་འདས་ཅིས་བྷཝ་བ་པའི་ཆོས་ཛད་རང་བཞི་ནྱརི་མྲ་བབ་པའྱི་ཚོལ་ཉ་བས་གཏན་ 
ཅྱི ག་ཡའི་ 


ཞི་མེདྲ་རྭ་བཡ་འཁོའ་འདས་ཀྲ་ནྭ་ཁབྱཀྱི་ཁད་ག་ཉིཏ་ཆེ ཁུརིད་པའངྲ་འང་ 'གྱི་ཨྲེས་ཅིརོལ་པ ཐག་གཅིག་ཁོག་ཏུ་བྱའད་དེ། སྔ་མའི 

378 =; 5 ྷ ཀ ི་བདག་་ པྱབ བ་ གཏཱོང་བའའང་བབ་འོད་གསལ་ཆེན་པ། ཐོ འོསན་པོ་འཛོ 
མིག་ཆུད། ཁྱ རྫ ལོ ང་ 
ཞྭནུན་བྷམཿྦརུ་ཤང་ཡླད་ཚོད་པར་ཐག་ར། ༤ དྲ པཿ ད་ཡང མ་མད་པ་སྦངས་བཅོམ་ཝན་འ། འོ 


་ མ་པ་ཡིན།། དེ་ལཌམ་ ཧགས ངྭ།ཤྱ་ཨཱིྦསན་ཨི་བེག་པདང།  ྨ བ་པ་པོའ 
དངྱ་ཏད་པ་ འའའ ག་གིཚུཝ། ཁུ བཞིན་བ འུ ཊ་གལ་ཆེ ། དེ་ལའ་ཀེས་ན་ངསྫོཾམ་ཡུད་ ཨད་མེ་བརྟནཱ་ ཞིཡས་འཛཊ་ 
ནཾསྲུང་དངྱལད་པའྭ་ དོ ནད ༢ ཏྲེ་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི ཤེས་འ ང་མཛེན་ངུ 


ཤཿ ༢༠༠ 1ཊྱསུ་ཏེ་ལ་ བྱས་ཏེ་རང་ཇོག་ཏུ་ཆོལ་བའྱཏེད་པ་ཡ། འཁོར་འདས་ཛད་འང་སང་ཡས་གཞནན་མེད་པའྲ་བགཆོད་དགོས། ལའ་སེནྡུ་ཧིསས་ལོཾང 
ཟསུའ་ ང་ཏེནྷི་རྣམ་ཏོ་གཅྲིའ་ཡང་འཆརདྲུ་རངབ་ཡིན་པས། ཡིད་མའ་མེ ལུ་བུས་གསུལ་བརྱ་བས་ནས་ནམ་ཉོགྷམ་རོཊ་པའ་ཤའ་བཞི་ཨེ་ཁས་མེ། ལྟེག་མཆེད 
པཿ ག་ཁས་མཆེད་པ་ཡིན། ཤཀ རླི ིི་ 'མཉིད་ཏུ་ 
་ྒ ིངབཅང ངན་སྲ་བ་པཱ་ཉའཾ ་བའི་གཞི་ཚ ཏཱ དངྱུངས་དང་། འྦ་མཁུན་ནུམ གཟཉིས་ཀི་བདགྲདམྲ་རའ་རའི་རོམྲ་དགང་བཡིན་ཡརས་དང 
# བྷུ སྦྱུ པ། དེ་ཙའ་མ་ཡིན་ཡའ་ནམ་རོག་འམ་ གཞེན ཁདུ་འཀག་མསའྤ་བསན། དཔེརནྲ་ཚངོ་ཆེན་པའི་ཁོ་ཁཁ་ 
ན་སྟོང་ ས་ ལའ རར དྭ་པེ་ཡིན། རངྒ་ར་ཡ་ལཾ་སྩོནངུཁྷཤས་ནས་བཀག་པ་སེབྱ་བེད་ 


380།ཚོས་ཝའི་གཏྭངས་འགཊ་པ་མེད་པ་ཁྲི་སེད་པ་གཟིཊ་པའི་ཤེསའབ་ཡིན་པས། འྱཌམ་ན་མེན་གཇིཝ་ཡེས་དང་བཡ་བའི་བྱངས་ཞི་གྲ་མི་འྱབདབའངེས་པ 
ཡིན ཁའ འགའ་པ་ིད་པཇི་ཉད་། གེདྲ་པག་འརྒུ་རྒྱ་་ཡིན་ཕྲས། དེ་བཀག་ཁངརང་ཡཝ། ཁཞགྱ་ཧང་འང་ཡལད་འཚོ་ཁ་ཡབ་མེད་དེ།ཇེས 
ཤྲེབཚས་གུའི པའབལཞིག་ལས་མེད་པོས། ཡཱ འམངང་བཞིན་ད་ཚོང་སྐ་དྷེ་ལལ་མངབ་ཡིན། དཔེའའྲ་བད་ཤིང་ཇི་ཙའ 
མངབ་བཞི་ནངུ་མེའྲི་ཕང་པོ་དེ་བཞིན་དྲ་ཆཆེད་པ་དང་། བཱད་ཤིང་གིསའང་ཏིད་བྲསེག་པ་བཞིནྲ་ད། ནམ་ཏོགའང་གྲིས་འང་ཚོཿབནས་རོས་སའི་ཡེས་ཁིནའ་ ་ 

འཛ བྲ་ཀབ་པ་ཡིན་མ་གཏོའ། རམ་ ག་བཀ་གཱྷས་ཇྲི་ལུའ་བ མ་ཡང་མྱངད་ཁོབ་ཁ་མ་ལཡིན་གྲྭ་མངོས། ཁྷ་སོམ་ ྲཱ ཀའཚོཡ་ཁ་ཡངྦ་པ་ཡི ཀ@ཱ: 

བླམོམཾ་ཡངམ་བསནྲང་འྱངོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པརཆསཉིད་ ཁཞགཆེན་པའགནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་ངོ་ལས། རེམས་ཀྱི་སམ་པ་བྷམོམ་མ་ཡིན། 


ཐཉ་། ཨམ་དང་གོམྱ་བེད་ཁས་འདས་པ། ཡིད་ཁ་མེ་དདོ་ གྲངས་པ་བཞིན་ནོ། ཁོན་སེམས་ཅན 
ཨཾ དམད ཧཿ ཅྱི སྲ་པས་ཨངབ་འད་ཞེ ད་བདེན་པཌ་བྲ་མངནས། 
མེ་སའུདྲའུ་མཱནྲ་རུབ་པ་ །ཡབ་བི་པྷ་ལུལ གྲཟང་འ ཅོན་ཅིསྨནཱ་ཌག་གིས ་གྲིས་བཅིངྷ་ནས་འ་ཆལ་བའད་དྲོར་འཐྲས་པ 
ཤློ །ཡིན། ཆ་ཁྱབ ཁད ཏོན་ངཡོད་ུལ། བྐ་ས་་ོ་ བྭ་པའི་། པ དཔི་འ་ཞུ་ནམ་ཡུངཞ སཱཉི་མཤའ་བྭ་ཝྭ་བ་ཡིན། དེ་ཕན 
3 ཆུདྲ་འདབབ་ཁོད་གསུལ་གིང ངོད་འཇག་ངམ་གུནློ་ པའི་དདྡ་སཏི་པའ དཔེའཞུ་མིག་གཟི ཞས་བྷལསཾ་པ་ཡས། ཡང་་ 
ཕྱི་ཁྱེད་རྒྱ་ེ ད་༡ལྟའར་། ནམཁའ་མིགཾ ཁཙོམ་ལསག་ཏདྱ་བཱ་ རྫ་ང། ཚ་ན་སེ་ན་རངཁ་མ་རྣཾམས་དང་དད་འཚོ་ཚིས་ཀིབྱ་ཧང་ 


མ་ལི སཾ ཊཾ ༨ བ་མི་མཚོ། 
འ་ སི་ཡི་་འ། ས་་བི་ 


ང་ འར སྲེར་ད 
སྭ་སྟོངཉིད་ཡིནྡ་ཚཱ ས་འུང་སཾཏ དགཾས་མ་ཛཏོ་ཊཱ། ཧོདཉིདྱ་ཀི་ང་ 
་མེད་ཟེརན། ཧོ འིསྦྱངས་ྱརམལནའདསུ་ཅིས་ཁ ༈བཀང་བའི་བ་མཚན་ཀྲད་ ཉིད་མེད་པར། ཚོས་ཛ གྲབཊནསདམ་ཨྱེ་ ངམ 
བ་གྲསངས་མཏོན་མེད་པའ་འགྱབུའ་བ་ཡིན། ཁངྷ་སཾབས་ཀྱིས་ཚོ་འོཁྲོར་བ་ཁོག་མ་ ལྡདྱྱང་དངྱག་བྲོ་འཐེན 
བི ངིགམསོ། མདམ ལའི་འིད་རེ་འི་ྱིའ་། རྒྱལ་བ 'ཀ༩༣ ཡམ་པཱོ་བའང་ འའ ༦༣ 





ཛུ །བཏེནནས་ཏོཊ་པརྫཱ་ཧབནི་གཞད་ཡིནནོ། དེ 
ཝོད་ཕ ཆུད་ངངམདོ་བརླའོ ༣ས་བྷཾསོ་མྦ་བྲ་རཙམ་ཡང་མེ་ ད་པ་ཧཱ 
བཱདི་ཏིནམེ གུ ཐན རག དིིགུའཆན་ཇ་ ང་ཡིན ཞེས་ཝ་དང་། སེ 
-.8༡ ོགནམཁའོའངབ་ ཞམ་ཡྲང་ཀ་ 


ཀོ སི གནད ་ 


པམ་ཡིནནོ། ས་ྲེས་ས་པ་བཞིན་ 


རྭ་གགྲང་ཿཉམ་ཉདྱིྱ་ཧིངས་གསུངབྲ་ནམ་པར་ མིརོོག་པའིནམཁའིད་ངོ 


ཡིག་བ 


དཔན་བ་གོཅུ་པསུ ཆམ 
དཾ ཤི་ད་ནམ་ཁའ་ཆེ ། བའར་ཧོས། ཛོདྲལ 


བུ་མེད ང་བར ནི་རུབ་བ མཁའི་ ཁོཆིར འཡང་བབཔ་མེད། པ 
འོལ་བ་ཡྲབ་འདས། _.འདིར་ལྟ 
མ་པོ འཇིགྱིར་འཛོད་རེང་ ༈ གཏད་ས་གཏདྲ་ཡུཝ། བརྱེབ་བྲསི་བེད་གང་ཡང་མེད་པ 


འི ས་ཉི ་གའཾ། ཐདདྱ་རཱང་ཟད་ཡོད་ 


84)ཿཡིན་པཔ། བྲནབརོདབལྭ་ི་ཚོཉིད་ངང་འག་ཆན་པོའིབངྲདབ་ོགཔ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གདངས་ཁྱི་ཁོཁ་ཡཐ་བགི་ནི། གཞི་ཡེ་ནསྲངས་གྲང་ 
ཉུ ་ངཁ་མེི་པའིགད་ང་་ཡེ་ཚོལ་མཁའ་་བདང་ འ པ་པའྲ་རམ་རཱ་ གརང་ཁིས་འང་ཚོལབ་རལོལ་ལཱ་ཨུདྭ 


དཱ བཅོས་ཏིདྱ་ ང་། ཤའ མ་པོ་རད་ག་པས་ཤའ་རལ་ཇ་ཆབས ངབཱའི་འང་ 
¬ ˆ ང་བ་ག རྱི དང་འགལ་བ ཧི རོ 
པ་ཡིན་ནོ། གྲར་པ་ཚོག་ཁཞགྲ་བཞི་ལྭས། ལྟ་བུ ར་གན ན་སཾ ད་བ་ས ིག་འདས་པ མཁའ་རུམྲ་ཏཱཾ 
ནམཁབ་ཉ་བྲར་འདུས་མྱ་བྲསྲ་ས་ཉོཊུ་པ་ཡིན། སྒོ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའིཆུཡ།ཁག་ཏིང་ གཉོང་ཡེད་འིནྲར་གང་འཇ་ཚོས་ མཉིདྱ་ཙིརང་བཞིན 


ཤཿ ཡངམེ འོ 
ཏུབདྭཾ ཆུ་ལ་ཏྭངས་གསུཁ་ཁྱིས་ཆྱབ་པྲ་བཞིནད་འཁོའ་འདས་བདེ་མགལ་སཊ་པ་ཁང་ཡང་མེད་དེ། ཛད་འོད 
ལི ཧའིརོལ་བའ་ ཁ ཁྲབས ཐིའི ཞཀའི། ཿ རད ¥$ ཆེ 
ཤད པའ 
£ བྲོ རིད་པའིདུས་ རར. དྲ་བ ཡར སྣངཚ འུང ང་། བི ་མིསམིགིཊ། 


ལོརུ་ཡ པ། མང་བང་གྷའཾ ཁོལ 
དྨ རི་པྷཿསྲིརཱརཱ ཧི མང་སླིང་དུ་ ཕྱི 5 ན་ཨ 
མདོང་ཡིད་བཅི་ཉང་ོ་ .་ : དེ་ཉ་རའང་རཾ་མ སྨ ོ་ཨི ཡེ །ཞི་མག་པོར་་ལ། 


386 །རང་ཐོག་འུའྲས་བཟྱང་བས་རིག་པརང་ངོའ་སད་ཆིང་བ `; ོའི་ངང་ལྲས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་ཁྟགོམ་པ་དམིཊུ་གཏད་དང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེའ་ 
 ་ ར་ཆུ ཱ པི རར ་ - ས་པ་ལས ཐྲུ 
ཉཆྱཁཐཞམ།ཁའ་ ཅིབ་ཁ་པཁ ངུ། ཆཔྨྱ་སད་གཞཾཾ ལང ༥འྫོ དྷ ༢༩༩༩ལ་ཁ་ཁ་ ཚེས ལ་ད 
ེ་ིདཛཱ་ 5; ་ལརམི རར དཔ ཁགྲ་ཚའ བག ་མཏ་པར་འཛོ་ གྱ 

རེ སྨུཆུའ་པཱརུབམ མ་ལ་བ ཞིན་དུ། ཁག ད་པ གྲའི 
པོར ངྲས་སྣང་ཞི ར་གོ དའི་ཛྱ་ལོལར་ སྡ “ ཁོ་འདས་སོ། དེ ཧལ ཏྲ 


387 ༄༅། བྱས་ནས༨ ༢ུ༠་ཀྱི་ཨོནས་བྱིའི་ཁྱ་བའང་བཞི, ཆོ་འདུག་འགུཊ་འ 1 ནང་གི་ངྱབ་ཛྱུ སྐར་ཁ] གསང་བའི 
@ བྱཁ་གར་དྲང་ཕྱག' ཁྲརའའ། ངཡང་ ༡ཀའྭ་བྲཀ་མེདྱ་བཱ་བ རར ར་བར 
 པ། ནང་གྱི་བབ་ཁཱཱན་ཁྲཝས་འྔརོད་། གསང་བའྱི་བ་བ་ཡི་དམ་བིང ཧྭདིང་བས་ཁཁུངབ་སྡོ་ ཨ་བཞགྟདསྭ་ལཱག་ཡ་ལར་སོད་ཡདང་། དེས་ཧྱི་འི་ 
2 བྱབ་དྲ་ག་ཝདུ་ ཡུན་ནས་ཁྱསང་ངའི་ནམ་པའྟ་ཏོག་དང་། ནང་ཟྱ་བང་ བས་བཁང་ཏ་ཁ ང་ཡརྱབྱེད་པཾ ཇོཏིནཆྱིབ ཞཾ 
ཡ་གནས་ཕའྩང་བྲ་ནཾབ་བ རསྣཾསཱ་ྱནྷ་ིས་མ་བུད་ངོའ ན་ཁ ཛོ་འང་གིནམ།ཁའ་ཉ་བའ་འ ཆམིགའཆྔ པ་མ་ར་འྔ་ཛ་ ལ་ 


རོད་གདམྱཀྱི་ངང་ལམ་ མེཉམ་ཁར་བཞག་ེས་བརོང་པ་ཡིན། དེ་ལྟའ་བྱ་ཁ་ ཐཊྲ་ས་ཁཏང་བསྱ་བ་ཁཏངྱ་བཱའ་མེད་ཆེན་པོ་ཏང་། ཁོམ 


388} འཚོང་ལས་ལོ་འད་ཞེས་ ཧྱའོ། གནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངཱང་དུའང་གདེངཛོབ་པའ་འགྱཁཌ་ཏེ། བཞི་ཡོད རང་ 
རིག་ལས་གཞནཉ་སྔངས་མེད་པའ་མ་ མཛོང་བའི་གནདྱ་ཡིས། སྔརར་གུམཁབ་གང་བ ཡ_ ` ྱད་མེད་པའི་གདང་ཁོབ། འཁོར་འདས 
ར་བང་འཱ་ཐག མདུ་ནས་རང་དའརང་སྦངས་པ་ རྫི འེ ཞིག ངཛིང་། རུང་གཞི་ཀན་གུབཁང་ ཁད དཁག་དུཡེཁས ཡཐས་པསྲ་གཟོད་ཡི 

གུ ཏམས བཅུའཡང་ཡུང་འགམདཔའིོ ངཐོབ། འཚྭའ་བ་མིང་མེད་དྲ་ཏོ་ཕས་འཁོར་བངན་མང་ལཏོ པཱ ད་པའི་གདེང་ཐོབ་པའའྱ༅ཌ་བ་ 
ངེ་ནི་མཉམ་བཏག་གི་གྲཊད་དངདེ་མ་ཛོའྱཀྱི་བའྲ་དུ་ མིདགེ་ཡས་འཇཧེ་ང་ཝེག་ཁཝལ་འྱངང་ཁ་ ཏི་ཁ་ལས་ གདེང་ཁོབ་པ བྱུ་བཞེ་ང་འྱང་ 
༢༡ ཡ་ཁར་ཐ 


རི་ག ཁྲའི་གནད་ཡོན་པས། རེ རྗེས་ཐབྱ་ཏ་ཡང་ཉ་བའི་སྙངས་མཿ ༦ ་ ཁཅོད་མའྡིརེས་ཤིས་རྒྱེན 


 ུ་པི་གདབས་མ་ཤོར་བ་ནམཁའ་བསགསཝ་ གྱི་ཆ་དང་འཁྲོཊ་ 
འཚོམས འ་སག 'མི་དྲ་གེ་བའི་ལ་བྲ་དག་བཞིན་དྲ་བངབ་དང་། 


རརིག་གདངསྦྱ་བའ་མེད་མངོན་ཁྱའ་་ 


། ཟ་ཉཡ་ འཚྲོཾ་འདུག 


སོང་བརྩབ། གནས་གང་དུཊ ངྷ་སངབ་ཡངས་ཚོལཱ། ཆི རྫ 
སུད་འཚྭོཊྷ་ཧང་ཤྲཾས་པ་དེ་གའ་ པ་ཡི གུ བཛད བའི་འ བཞི་པའི ཉར ས་མཚ ཝོད་པ་9 
ཚོམ་རྱི་མ་ཚི' ཁཡས་མདོ་གའ་ཡ། ལེ་བ་ཞི་གཛོོས་པ་ཡིཿ # - འི 
དབང་དྲ་སང་ནབ་བཆིཁ་ཐ་མལྲ་ད་ལས་པ་ལས་ཁོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་། ཡད་མ ཏཱ ཁིས ༡༢༤༥ ན། རྣམ་རྟོག 


390།།དགྲས་ཁྱེརྭ་གཡུལ་ངོས་བྲ་ཆུང་འདྲའ། ཞེས་གྲསངས། ཨཱིངལཿ སྟཱི་ལཆུས་པ་ཁྐྱེད་ཐས་བསྐོམ་ན། བོན་ེར་ཁའིཚོཝ་ན་ྒྱ་ད་ུ་འཇ་ཊ་ཨ་དངཊ་ 
དྷཱ དེང་ང་ཁ་གུདམཚོཧཱ་ཡས་མིགྱ་ཁྲང་ :ཤིལ་ཇ་མལ་ཁ་ མད་པ | ིངརཱས་ཆངཞས་ཁྲགམ་མ ཨིས 
འིན ཆོད་གཏོན་དྲུས ÷ 'དགུས་མ་གཏཊ། ཞམ་ཞི བའ རི་ཤིས་བེ་བསན་ དཔྱད་འིམ་ 
གིང ་དྲ་བའ་ངར་ཆེཊ་ ;: རར སི སི་ཏ གི ÷ +  ཚ་ི 
་འཇོབ་ལྟ་ཇུ་འབྱུང་ ནཱ ] བུ ཀྱངའ ས་མོ ༨། ཁཱག་འང་བྲས་ 
` ་ སཱ་ཏེ། ཕ་དམ་པས ངན་མི ད་ཅན སྟ =: + ༠༩ 


༡ རཾ 
འོ དསད 


ཤིབ་མིབ མཆོ འཇི ང་ཨ མིངཔས། བླསབྱ་བ་ངང་པོར 
ལི ཁུགརུངཤ ཅོ ་ རི བ་པར་མ 
ཀླ་ ཅཱ 5 ཅུ ཅི 


འོ་མ ་ རིཉསྤར་མིའི 


གྲ 
ཁཾ གི་གོ ་ ཁྭ 
ཀར ་ ཀོ ཆིམ 


ཊ་ཡ་འའ། £: འཕང་ 


་ 


འབོདིམས་ 


392 བསྭ་པའྲི་ཨུ་ཛ མ་ཡང་རྒྱད་ལ་མི་གནས་པའ་ཏཆའ་བྲས་ནས། ཤ་ད་འཛུས་བའ ད་དང ལློ (གྱི་སྨན་བཙཝ་བའི་ལམ་ནསའེག་ 
ང་གི་ད ང་ྱུ་ཕུད་པ་ (ཿཡིཞ་ ༈ མརུམ་རིག་འི་ ཉེན་པོ་རིག་པ་དང་ འ འཁར་བ ] དེ་ལཾག་པར་གསོངནྭ་ཆུད་ཁོག་ལས 
བང གི ཚས་མུ་ཡི ན་པའི ས་ལ་འ ཡི ངཉི ་ ཁི ཟིམས་བད་གྱ་རྫ།་པོའི་མདུན་སར་ལོ་བ 

པའ ༥ ག་ཤིང བཀི ་་ མཛུན དུ་འ ུ་ཙུག་དང་ཞེ་སདཚ། ་ཡེ་ཚོག་ི་ ལུབ་བཛུན་བ་ སིམས སྤྲུལ 
= བྲ བསནས་ཡས 
ར་..ར་༤«& ས་མ་གཏོཊ། འ ཀཱ ནཇོའྲི་རིམསྔ་ ཙི རི བའིབོགང་གཟོམ་་་དའ་རཚོ་ས་ གལ་ཆེ། 






མེ །ཆཾས་ཟད་བློ མདངས ] ཚོན་ཆཱན་ཡས། ༈ ལུ་ཁཱནཱམཁའ་བྱས་ 
སིང ཞེས་གྲསང དྱས་པཏུའའི ྱི་ུས་ 'པམི་འཆོལ་བ། ོ་ཞེ་ང་བ། གང་གི་ཟིཡ་ཧྱིས་མི་ 
ནུཤཔ་ཅན་པ འན འི་རང འི ༤ ། ཨྲས་ངུག་ཡིད་གྲམམྱ་འི་ ཁུགཞད་ཟདཁའྔང་བའི་ 
85་ སྙོམ འ་ ཙི ཏྭ ལུའ་རབའ་ཁྲསཏ ད་ སྲི  ྒ་ ཏཔ་ན་ག གུགས མྲ་པ་ལ་བྲ་ཡི། 
མ་ཟབ་མ་ཤམ་ པ་ ཅཆཁཁ་མམྲདྲ་ལྲས་པ་ཡ 
སག གན སྐས་སིི་ཁྱཆིའརི་ འཕང རོའ་བཙམ་ཡིས་ཞམ་འོའལབའ།༽ ྲ རོ 


394།།བཅིང་བ་ཡིན་] ;ྷཱ་ཆོ་་ཟང་མོའི་ཚོར་ལུཡིད་ཆེཧི་བྟཅུན་པ གོ་མི 
ཞིག་དགྲོས་ཤ་ཡིནོ། ཆད་ཡར་དྲུ་ལ བ་ུངུ་ཉིད་ ༈ 5 རྗེ་གཞན་ནས་ཁྷགམད་ ད་ཟྲེའ་བའང་ཡོདྦ་ཀང་། བདག་གན་སུ་སའ་བཅད་ལའེ་ ཚིའི 
ཆཊ་ཝང་གྱི་ཛེ་དང་མྭ་ཟུལ་བས། ཅཱ སབ ད་ཞེ་ ཅྷཱན་བཙོམཁས་འཇུག་པཆཱ་འ མི་ཨངབ་ཡིནྲ་ཁང་། དེ་དོག་གྲི་ཆེས་འཁྲངཊ་དཔེ ཌན་མུའུ་ལ་ཡོད་ 
ཁ་ཞེ ནས་འྱའངདགེས་ཁེའུབ་དང་ དེབཞི་ན་དུམེ་ངངལུ་ཡོདྲ་ཏ ཀླངཚོ་ཛཏ་གཞནཱནས་སོ་བདད། ཚུ ཆང་འདི 'ཡིྱ་ཧུངཁསིཡ་བ་གཞནདའེ་ཁ་ལ་ངའི 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འ འྭའུདསུ་ཧུང་ཉིད་ཆེ ཟི་གརིན་གེ་འདབོ འགེས ང་རང ེས་བའ་མག དཔི་འཁོའ་འདྲས་དག་མཉམ་དྲ་ཚོཡ་བའི སིང 
རི ཅྱིང་ཆྱ་ཀྱིསིམསཟལ་ སྲ 


ཧི། དལས་གཞན་པའི་སེང བཞིག་གཞནནམི དཏོ། ཉྭ་ཐམ་སིམནདདངར སཾ དགས་པ་ཡིན། དེ་ཉར་ཁམ་འི་མནང 


395། [བརྟེནནས་གཏི་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཁྲ་འོ་འཁྲིད་ཁྱཏ། དེ་མགམས་འདེས་མཐོང་ཞིངགོ་བུ་ཚ་དུ་གདངབཟུས་ཤིང་དའི་ཚོག 


@ སྐཌནུསདེ་གར་ཤག་བཅད་དེ། ཡོང ཡང་འ འཚབའྱི་བ་བཡ་ཞེན་ཅིང་གཞནདཁ་པོ ཐུམ་བཅད་ནས་སང་བ། ང། འང་གཏེ ་ཡ་བཅད་དེ་ཆཊ་པ་སྭཊཉོན 
”འཾ ན་འ ་ དྲན རོ 
སར ུ་་ ལྱུ་ས་ཏང་འཁོརཁ བྷ ¦ ཁིམ གིས་མནན་པ་ནི ནྒམབའ་ མྱ་བྲས་པདི རཾ ན་པར་ 


སྭུ་ཝ་ དྲ ཆོར པ་ཟད་པ་དགུ་ སུ དདད་བཅན་པ་ཆ་ཐོབ་པྲས། 


ཅྲར་ཁོར་ཛ་ཨཉམ། ཆོད་པཱ་དང་། སྨོ མོ་གཏ་ འབྱུར ཉ་ཆོ་འཱངས་ཁསྱ་རིམདཱང་འཁོའ་པ་ཙཱཌ་རིག་གཏངས 
ཱ་་ོམ་ ཅངོས་ཉད་མཐི་གཟའདད་ཉ་འིལསྱོད་ ་མ་ཤེའ་བར་སི་གྲསི་གཞད་འཚཆོ ངོ་བཞས་མིཏག 


396 ཁྭདག་བཞིན དགོས་སོ ཏེ འ་སོད་པའི་ཕྱོཊ མི་འཆལ་བནི། དརན་ཝེའ་ཆཊ་གང་གི་ཁྲིལ་ ཨཆཱ་མི་གནོ ༡།སེང་གེ་གྲཡའ་ཡ་ཧན་གངས་ལ་་་ 
༠འགྱིངབ་ཙམ་རྱི་ས་སྡེ སོ་སོ་བ ནད ལི ཟབ་མོ སིི ཅུ ཅཅ འིནའའྱང ཌཱ 
ཐཱའྷ་སངབ་ཛིདལ་འང་དྭ་བང་ཊྷཾ་ཐཱའ་བས་ཞིཡྱ་གི་མན་ པ་ར པ་མ་ཡིན་ནོ ཅད (ག་ཀ ཆི། ཏཾ 

ཀྱི་སྣ ར སཾཊ་ ལྟ་བ བ་ལི ཞན། ཉམསྦུ་རྲིསས ངབ ར་ཁ ༥ ་་ྒྲ་འི་ དལཡ་བ་འང་མར ༼ 
དེའ་ིན་ནས་བརྟུན་པ་ཁོཁ་ ཡིན་བཏང་ ཁ ༽ གྲཟྲཐ་ཁྲས་འཛེན་ཝ ཡ་ཨཔས་སུའ་ ང་བའགྲན་མ་ངེབཀང་། ཙཱ ངགྲིས་ 
ཡྲ་མོ་ཡེད་པརྣ་ འགྱང ྡེའ་ འི རལ ཚེན་༡་དང་། ཀ གཀྲཁཊ་མེདྲ་པ་བཞི་འ ཀོ་ཡསའི་ཉོང་རདའ་གརང་བསན་པ ༩ 


397 ༄༅་ ཨེ པལ་བ་བབག་ལ་ཉཡ་བ = སྱོང་ཉིད་ལ ལེ ་ཅིངའེ་སྲལོ་ ༡ འེ 
འའ རཾ (འེ བ་ན་མེད་ཤེརཨིད་ཱཛོན ཐགཡལ་ཁ་ག གུདུ་དང་། ཉྟ་བྷོང་ཏི ས་མེད སྟོ 
ལྡ རར ་ཾ པའི་ད ྷ ོ་ པའི ལའ 
ཧཱ ཡང་ཕི་ དྲ ཇཾ་ འ བཤའ ནཱ ཁུ ད་ད ཧི སྨ ཐ་ཐླུ་ང་ཤཱས་ངཾ ལྟས་ངན ༡་བའུ་ལ་འིདབང་པོ་ རི ལཱུ 
ཁྲས་ཁྲཟུཐ་མ་ཝུན་པའ་མཇང་ང་དང་། ཇྷ་ཝངྲསྲ་ས བཡ་བཅེན་ནཔ་མམེས 
དྟཾ་ཉིང དི ༢ པཔ ༅རས་བམི་སལ་འམམངོ་ཁཀོང་། པིཚི་ནིང་མཿ ༢༨ ` 


398 ཏེ་སྣོསད་ཀའབ་དང་། རྨདངམ་ཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ཡ་སྭོུ་ཕ་ཚོ་བར་ཏུ་འྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། ནང་མོང་ལས་ཉྱིན་ཚྭ་ཆུངམ་ཁྲིས་ཁད་ཀན་ལ་སོ་པའི་འྭའ་བའི 
ནུདརིཊབཞི་བྱརྲ་ཚ་ཁིའི་ནམ་ཕའ་བྱཆུང་ཞིང། ཧེ་མ ཆུ་ཀྲནཧུསཁད་ཞད་དདང་བཞམསཔ ཨའ ོད་ཆ་ཤེས་པ་འི་མགཁྲམ་པདང་ཟགྲར 
སྣ་ཚཊ་མ་འཇྱངོཁ་དང་། གསང་སྙཾང་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྔག་ཆེསེམསའང་གི་ཡཁྲང་མི་བདེ་བའི་ཆཊ་པ་དང་། རང་བ་དང་། ཞིདཔ་ཏུང་ ཐུག་ཁ་བཁི་ 
བཟོད་པ་དང་། དགའ་བཏང་། ཧུ་བདང་ ཧིང་གླ་ཁྱཡིངཞྱེན་ཅན་དང་། ཁ་ཚ དསེམས་གོ་འགའ་པདང་། མཆོང་ཚོའ་ཛིད་གཞོད་བད་དུ་་ 
མུངོན་པཏྭང། ཁངཌཱདུང་གནདསིསས་ཧི་དབང་གིས་འཞན་ཅི་རྒྱད་དྲ་འབའི ཆད་དང ད་འབའི་ན་འཛུཌཁྭ་མཱསྦ་རནཱང་ཏེ་ང 
མེད་སྐམ་པའིངྒྱ་ཆཡ་སེསནས། རང་གྱི་བ་མིད་ཅྲི་ངྲས་ཛིད་བཟང་བོ་མཛེས་བྲའར་མངོན་ནས་ཡས་འཆལ་ཉོག་ཏྲ་གློད་པ་ལ་སཊུ་མཁི་སེམས་ལ་བདེ་སྐུག་མ 


399} ༄༅ །ཇེས་པ་འག་གུང་བ་ཡིནནོ། དེ་ལ་བདེན་ འོབ་གི་ངང་་ཏན་པའྱ་ུའནས་སནདྱདསང་ རྒྱབ་བཏེན་འཁེ་རུ་བཟུང་སྟེ། ཧཏོ 
པི བཛོཾར་འྲིམ་ཚོ སཱ ཆུ་ནདྲ་བཏལ་འཁོ རྩི འ། ཧུང ཛྔོད་ཁཁྱཆཱཾ འ འགྱས སོལ་པད་འཆི་འོགས་འཇ 
ཟ སཱ, བླ རརྐྱེན་དུའཆུའ་བ་ད་། ཊུ ༢ ོ་ཉར་ཅི་ཡ། མི་ཤེས་པའ་བགའ་ བཨ་་འྱ་གངབ་ཡི ན་། ཁམས་ག ངཙམ་ཁ་ལ་ སྔཏྲའའེ་ 
སྦེ ཏཱ་མཅིཞ་པའི་མཛོ་ ཨུ་ཨ་ཁྲིས་པ། མོའྲ་བུ་འྱབང་བལ་མཁོན་པའ་ ནོ་མའིདབངའདུ་ མཆེན་ཐ་མཡའུ་ ཧེ 
ཇད་ཉམསྭ་ཛན་པ་ཆེའི་རང་མཚོདྲས་འིག་ཅིང་ཁག་བྱཅ་དྲནས་འང་ཡལ་དྲའ་ ཡི་དབང གས་ཆེན ཏྭེ་ཝཱག་ཉམས་ཀྱིའིམོ་གེང་ལྟཟཤ༣་་ 
རཾ རུ ཅོན་འདེན་ནིཏཆུ་གེབ་པའི་ངནསྣ་རམ་ཉེགཁཀག་པ་ཡངམ་ཡེན། བྷསཁ་ཁ་ཡངམ་ཡིན། ཉམས་ཚན་པ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེསནབ་ཉམས་ཀྱི༼ 


400།།སྣང་བ་འང་ཡཡའ་བུན་ཞཱ་མཁར་ཡཡབ་ལྟར་འཚོ་བ་ནི། རྫེ་ཞཱ་ཆེན་ནས་། ཉམས་ ནའངྲ་ེ་ཡཡ་ནས་འཚོ། ཞེས་གྲསཏས་པ་ལཱརོ། ཆུལ 
ཁཀ་གདུ་ཱ་ང་ཆེ འི་ཱོ་ཁ་བ་ཀ ཀུབ པ་མི ཡད་མ་པས། རྙ རོའི ་བསང་མྱ་ཆ་ རྡ་ཏཱདཱཿ ཁཀག་པའི། ཅཅ 
པ་དང མ་ང་རྲི་ཊྭ བོ ང་། མངོ་ཞིགཔ། ཤ་པ ད། ཁེས་སྲོ། ཌནའས་གི་པཱོས་པཛད་དོལ 
གཏད ད་འ དིག ཇེ ཁནི་གུནད་དམ་པ་ཡིནཱན། ས་གྲསངས་ཞིང་མི་སང་བར་ཡལ་ལེ། སྲད ག་ཡའི་ཆོདྲ་ཚཱ་ཡ་གཞན་བྷ་པན་པ་ནི། 
ཤིག་གིཚུརུངགུའོནི གི་ད ཐཊུ་ མནངག་ཡིན་ནོ། ཞི་བ ོ་ིརི་ག་ཡིན་མའི་གོང་ ཡནས་ཆབྷ་སིན་ཁང་འཕོ་དྲས་འ མ་མེ 
པབནེས་ཀྱིས་རམ་པ་ཟད་མེན་པ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁོ་འ་ཕང་ལ་བསྫོད་པར་འདོད་ན། བདབྲ་ནམ་བཀན་ཅུ་ཁམཁ་མོསས། མཆེད་ཆོའྭབཆེ་གཏུང 


༢01 
9 


ཤེ བཤེས་གཉེན གནི ཐུམ 


དྲེ་ཡུས་འ ། ཌཱ འར. 
ས་ཧུང་། ཟ་ ཆོས་འདི ཅི 5 


སུ་ཅན་ལྭ་སིངྡརེ་། ཚེ་མི་རྭག་པ་ཁྷགོམ་པ་དང་ཞི་པོ། མེད་ཐབས་མེད་པ ཡིན་པུས། དང་པོ་ཁྲི་ཧྱི་ཚཱ་ཁ་་ 


སྤུད་པལུས། མམཁསྭ་པརྣིས་ནྷི་ཧུག་ཅུ བསྟེ ེནྱབུ་ེ། ་ཞི་ན་མཁས་པ་འི་ལོན་ཏ 
རགྲ་ ད་པའ་དྭ་གེང རེ མུ སོགླགས་དས། འཛོ 


༼དྩོ་ངེརས་དན་དྲ་མ་ཕའི་བརེན་པ་འབའ་ཨིག་སེམ 
ི་ཛ ནུ་ལི་ཇང་བོ་ནས་འཁིད་པའྫབ་བཡིཉ་ནི། དྲ @ཛྲ་ རུ ཅི དགེ་བའི 
བསྐང་དང ཤིར ཨ། ཆན་ངག་ཁུང་གི་སབ་དཔོནྲ་དག། ཞེས་གྲསངས་པས། ། བསྟན་པ་སྦྱིའི་བདག་ 


དང་འདྡེན་དང་དམ་ཆེ་ ག་དབང། ། ཉམས་ཆཊུ 
རྭ་ཁ་ཚིར་དམ་པའ་བཀའ་ཞིང་འཀའ་ཇིན 


402 རུང་ཟད་ཛྡོ་བ་ པྱ་སིའྲི་བ་དཔན། །རབྱ་དང་གི་མཁན་ངོ་དིསྐ་གའ་འཇན་པའིམབཊ། དམ་ཚ དམ་ཚིག་འཛོག་ཆིངདབང་བ སུའ་བ་པ་ད། ད་གས 
དཔོན།  ་ཤེས་ལྱུ། འ་བཉམས་ཆ་ ཆུས་འནུད་པ་པོ་ལུ་བཤེས། ར་བའི དཔ ཞད 
འཁི ང་མས རོ ཁིག ི་ོ 


གགབ་དང་འདས ཁས 
ནང་དོནྱ་ཧི་ཡེ ཨུཨཨ་ཁརཱ་ན་པ དེའ་འདུས་ཤིང་བ གོ དྲི (ྡིཀ་བ 
ཇིན་གྲྭསམ་ཝཊྷ་ྱི་བ ིབྱ་སཾ ཌསིད་པའི་ད་ ཨོ རས ངར ཕའབ་བམ་ཧི རི ཏྲ རོབའ་ 


403 ༄༅༅། །དསྲས་ཝག་པ་གཡྲས་གྐོམ། ཉལ་བའི་ཚོ་མིང་ཁའ་ཁྲ་གམ།། བཟའ་བཅུང་གི་མཁྲིན་པའངྲསོམ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེན། 
སྐོརབྱ་བེད་པའི་ཕཱལ། འདའིགའོད་གསལྱ་རིབོ། ཚོཌ་ཁཱསཝཔའི་ཞིང་དུ་ད་མཾརྩཾས། ༡ཁྲེས་པ་བཞྲི་ལྡན་ཧྲི་དྲང་དངམ་བཱལ་བའསེན་ཅིངྱ་སཱང་གསོལྱ་བས་ཕྲས 

ཤཱ, ཐཿཆཱདྨནཱམ་པརཡི་རོག་པའི་ཡེས་བཙན་ཐབྲསའ་ཛོ་བ་ཡིན་ཏེ་། འཟི་ཧོངྱ་སྲོབ་པ་འིན་པོ་ཆེས། བླ་མླས ཁྲིའི་གངསའིལ། ཚོས་གུསྱི་ཉི་མམ་ཤའཊ་། རྱི 
-*ཿ ཆབསྭ་ཀྱིརུ་རྨན་མི་འབེབས་པས། སེམྲས་ སྲ་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཅེས་གྲསངས་པས། ་ འི་མདམ་ ཿསྒོམ་པདྲངྲ་གསོཁ་འདེབས་དབད་ཡེན 
རྷ་ད་བྲེ་བ་སཊནི་ལ་བྷསྐེད་ཛཐ་ཛ་ཧི་མིན་སེ། ,མཆོག་དང་ཇུན་མང་གི་དརོས་བྲབ་མལས་པ་གརིག་མའངུ་ཐོཁ་པའྱ་བེང་པའི་ཉེ་ལམ་ཆངམོ་མདངྱུ་བཱང་བ 

ཞེ་ཏེ། ཉཔ་ཏི་བཀང་པ་ཆེན་པོལམ། གངགྱི་་གཱ་འར་ཐག་བསོམ་པ་ལས། བླ་མའང་སེམས་དྱ་ཀིལ་ངུ་ཤར་ཐ་མཚོག་། ཅེས་དང་། ཧུས་ཁཾ་སངས་བསེན་པ་བས། 


བྦུམ་བེནཱ་ཡའིཆའ་མིན། མདོརན་སད་རིག་ཙམ་ཡ་དྨབཱ་མའྲི་དཱཊམི་ཧྱ་ཧེས་པའྱི་བ་བ་མྱི་བེད་ཅིང་མཉེས་པ་གསྱི་ྲི་གོཞས་ཅི་གྲསངསྦ་ཧིཁ་ཀའ་ལཉན་ཞིང་། 
ད་ 






ས་པའིསོ་ནསྔ་བཊ་མཉེས་པརྱ་ཐས་དུས། སར་བསྭ་ཧཱིལས་ཏོན་བག་ཆཊ་ཐཾད་དག་པཱའྦྱ་ཧིད་པ་དང་། བསོད་ནམསདང་ཡེས་ཅིཚོཊ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཉ་ཇྦའི 
ྙད་པའིཨུ་ནསྔ་བཿཤས་པའྩ་ཱ། 5 ནུ་པཚག་པ་དང་། བྲིངྲ་ལས་ངག་གི་ཞངས་ཏོག་གིས་སློ་གསྱཆི 
བ་པ ཅས་པ།ཚོམ་དང་། ཐཅ་ཟང་ཟིང་གིམ།་ཡུས་ ིཨིབི་ཁང་བཞིག ་ཧ། དམཚིུམཆུག་ཁྱི་ནུད་ཁས། དངོས ར་འོད་ དད་པ་༢ 
།བྭ་བྲུམ་མཉྟས་ལསྦྱ་ཧྲང་། ཞིསསྭ། ཐམ་མ་མཉྲེས་པ་འཉེས་པ་ནི། སྒྱ་འྲཡ་ང་ཁོལས། ཇ་མནྡེཾ་སོང་པ་དའབུ་དྲ་ཏྲ་ཐ༡་༥པི་ཉེས་པ་ཞི་། 
$3:ཿ ¬ ཆླཾ སག་ཏོརྦ་རཱས་པ། དི་ཡི་ཚརདྦ་ཝཔ་ཁྗང་ྱ་ཆོང་། ར་ཛིའི་རྔས་བར་རངའའོད་ ཞེས་སོ། བཤྲང་པའི་ཐར་སྐའི། 






༢05 ¬¬, །རྭང་ཤའ་ཡས། སྤོབ་ད་པོན་དྲི་ཚོག་ལས་ཚཾསན། ཚོཝ་ཅྱི་འཁོའྲ་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་ཁྱ། ་རྡོའི་མཆེད་ཁ་དེ་བཞིཞ་ནོ། ཐྲཁདཔོན་མཉེས་- 

11 ( { ༦ 

༠ པའྲིརས་ཀྱིས་མཚོད། འཛཌ་ཚོཊྭ་ཅི་མོད་འཕཊ་པ་མཚད་། ཅེས་གྲསངས་པས། ིོ་ཁྱོ་ཚ་ཆ་ནབ།ནོའི སོཊ་བྱིས་བསང་ནས་ཆི་མཉེས་པསྐུམཚོད 

༡4 ཆིངཊག་པརྦཾ་ཧནོ། ཞླས་ སཉིསན་ འིད ་ནས་གསོཝ། ངཤིས་ཉིསླ་ཀྭ་བམའི་ཡོན་ཏན་ིཊེ་བྱུའཁྷ་བཊཱ་པ་དང་། ཡིད་ཧིསཉེས 
ན་མསྲ་གུས་ཡོན་ངས་པ་ཏིངའ་ སའ ཁ་ཡིནནོ། ཉེས་པ་བཤཊ་པའི་ཚོད་ཞི། མོས་པ་ཁག་པ་དང་བྟཏརས་མའྲི་གླངས་བྲངནན་བྱར་ཚམ 

བཤུྲཔས་འདག་ཆིང་ལེ་གངས་འདྲསུཊ་མི་འདག་ཧེ། དྲམ་ཚིག་བཀོད་ཀཁས། གལུ་ཏེ་ཁུ་མའ་ཉེས་པའི་མི་ས། ལན་ཚངས་འངུན་ཞི་བྱར་དག་ལྭ། འགྱོད 

ཕྱ་བས་ཏེ་ཁ་ཤཊ་པས་ཁྱངང་། རངལ་འདས་ནས་བཤབ་མའི་ཡུལ། རེ་སེམསད་པའི་བཀས་མ་གནང་། ཅེས་གྲགངས་ལས། ེཔ་མ་ ང་ང 


དང་། ཚོོང་བས་དེད་དཔེན་བསེན་པ་ཉར་ཐུརབའ ཧཧ ་ ཁ་དྲགྲ་ཐཱག་གི་ངོཛ༢ 


ཧི 
ཆ་བ 
སྣང་སྦྱང་བ་ནི། རྨཿ་་་ིི་གུམ་བིན། ཁནེ་གཤེཊྭ་སིང་བཆ་པ་ 


པས་མཉེན་པ་བསེན་པ་ལར་འཁོར་དྲ་མུག་བྫམ་ྱུ་ཀླི་ཧུལོ་ལས་བནལ་བའྱི་འིར་ཏྭགྲ་ཏ་ཅི་གྲས ང་འཛིན 
འྱབཧེ། ཛྣཱ་ཐལའྦརའཾ་ཨས། བཧེན་པ་ཏེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཞི། ད་པག་བསུ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོའ། འདོད 
ཀེ ཞ་ན འག་འ ཞེསས། གཉིས་པ་འ 


ངེ ཟེ དྲི 


༅༅། །ཚད་རིང་བའི་མཆེད་། དིག པིགརྱཊཉ་བའི 'བའི་མཆེད། ཊ་མ་གཅིགགིས་བྣས་པ་ཕ་གཅིག་ཉ་ཁྲའི་སྔན། ཏཀྱིལ་འཁོའ་་ 
བཉེན་ 


གཅིག་གིས་བསྡསུ་པ པ་མགཧིག་ཉ་བའི་སླུན་། ། ལླ་མ་དཀྱིཡ་འཁེར་གཟིགཡ་ 


པནི། འཇེས་པའི་མཆེད་ལི་མཆོམ་ལྟ་བ་ 


ཚུཨ་ཡང་རྟག་ཏཱ་ཚི་འཇཝ་ཆིང་། ན་འ ཅཔལི་གསནན་ཆུད་མདཔའྱ་བཏ་གིསཏེ ་ཏེ། ཌཱ ཐར་བཱཀ་བཱངྱ་ུབམ་ཇོ 


གཏུངཏང་ ཚིག ཞམསཿ་ཁནས་ཆིན་ 


མིད་སྔག་བལྔཡྱ@ི་ཁྲེ འསའ་དུབང་གཟ་མཛང་ ཡང་ བདེ་ 


ཀླུ 


ཿཡིན། དེ་དག་ལ་བ གཟུང་བ 
'3ྱི་བརྲདྲུ་འཆོཊ་དགོས་པས། བརེ་ 


ནཙན་དཱར་འྱའདཱུས་ ནར ཆྩི་བདངདང་དུམཚ ག་ལ་ངཚོན་ཞིངད་པའ་ངོ། ང་མཚོའིརང་བཞིན་དུ་ད དད་པདུང་དགྲ་ཞ 
རྒྱུརཚི་འཆད་པ་འྭ། ༈དྲད་བགྲེ་པ་ཡི་ནན། གས་ལས སིར རསྲཾམ་པནཾ ༩ྲས་གྲང་སྐེད་ 'ཐད་་མའ་མྱ་ཙུརབ་ཤ ག་ཉངམེད་པས། དྲག་ཛཾད་བཟེད 


གྷོ་ཀབས་མེདཔ་མགའང་་ ཁུ་མཞའ་འེལ་སྙངརྗེ་གདུངཿ འབུངའ་འྨ ལེནས་ཐརའ 


° .༽”×«,-༣ 47 ¬@ = 25 ༢༡༡༩༢ བ5 -- ཝི་ཟང་མོ་ཇིལ་ཁྲཞིག་ 

ཾ གོ་འ་ཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྔྲ་ འ རིང བྱཏིསསུ་གསུ་པ་ཤདིདང་ཟལ་ཕ་ཆད་གཞན་ལ་ ད་ག 

ལྔ དང་ཛད་མྱའིན་པའིནི་བ་ཡངདོན་དུགཉེཌ་ནུས རྗད འསནཛིངཇི་དང་གངས་སང་དིད་བམ་ཡ་ཆདགཞན་ བཞི་པ་འདུསྱབུན། 
ཆཆ་མེད་དང་འཚི་རྐྱེན་ལ་རྗེས་པ་མེད་པ་སོཊ་མི་རག་པའྲི་རོལྷ་སྣོ་ཚོཊ་ཁ་བད་ ༠ ཨག ༥ བགེ་གད་ ཞ་ན །དདང་ ཡྲིད 
ཅྷནཆངཱ་ངང་དཱཱཱིརིམད་པ་ས་མིཏགཔའི་ཚོལ་ ས། དའུཉུས་ཟླ་མབུལའི་འངདླངདང་གྡ་ཞིང་མང་བུདུག་རི་གཏང་སྷུན་པའི་དུས་འཛིར 
བཆིཆས་གཡའ་ཆ་ཞིག་སྫབ་མཆུསན། ཞམ་ཞིག་འཆེནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཚོབླམབི་ལོང་མེད་པ་ཡིན་པས་དི་ཤེས་པའྱ་བེས་ཅེ། འཁོར་བའྱི་བང་བཏ 


རྣ ཡ་མ དྲལ 
དམ་པའི བྲས་ཏུག། དི ལྒ ངནྷཨཱག མའི་ག དང། སྡཾ་ཝར་ཤུར་ཁའི་ འདོད་ན 
ཐཾ 


ེཾ 


ང་ད ཡུའ་ཁིང་འི་ལྨ་བག་འཱཚོ ཙམ་དང་། 
་ 


ན་ /བྱ་བ་ཡ་ 


ཁ་ཝཱར་ཁྷ་རངཱ གམྲ་རུན་ཐ ཏཱ 


དང སེ་ཁ་རྗིའི་བིངྲལ་ ང་པཾ་ཏིཝ་འྲ་ར 
རྭདས་དང་འགརབྲདུས་མད་པ་མས་རྐའི་རི་ 


བྱར་མེད་གྱི་དངྲ་གནས་པརྱབ་བཚས་ནིནཱཾ་པའིཚོ་ཛ ཨོའི ཕྲི 5 
ག་ཁ རུ 


དང་སང་མའི་རྲོ། མི 
གུ མེཏཔ གསིང་ཚུམ་ཆི་ ཚུ 


་ ང་མེད་པལ་སནས་དམ་འྲངལ་གཉེན་གྱང་སཊ་ལའ་ཛང་གི་ཞེན་པ། 


་མྭལྷ་བར་ཟདམཐའ་མེད་པ་ཡིན་ ལ་ཤེས་ལོའྱ་བསེ་ནས། ཆོས་སང་ 


'ཛཾད་ཀྱུངཨམདང་ག 
ས་ཚིལ་ནི་མ་དན་མ་ 


ཁཚོད་ཁ་དང་། ཁཇྲིག 


བྱིད་དང་གནང་བྱེད་ཀྱི་ 


41 དྲང་དུ་མི་ཚོ་མི་གཟད་པར་མོ་ ས་བསྩངས་ཏེ། བ་པ་ཡ་བཚོན་པ་ཞྱི་བ་ཁ་ངན་ཡའི་མཐའ་ ད་པའི་མན་ངག་ཡི ནོ། ཚོསའའོ 
བའྱི་ང་བཟིན་མཐའ་ སིན ས་ཁ བླངས ས་འ ཁ་པའི དོ་ླམཁཔས་ཁཛོན་་ཞྱི་བ་ཁ་ ༩ེ་ ད་དག 
མྲུ་བག་གི་བྲའངུ་ཐད་ ཁིད་མེདཔའ་གོརྦ་སྔོམ་བགུ་མ ཨུཡིན་པའིདབང་དད་ཅིགྱ་གང་ི་གཏོ དངའཞི་མཚོག་བརཱཿ ་པུའ་ཀཱ་དྭག་དདྲ་ཐུནཱ་ཐབ་ཀྱ་ཊཱ 

ལེཊྭལྷ་ཅེ་གཅིགུ་ རི ལི་ུས་ླ་འུད་འཛིན ཞ་ཅིང་ 6 ད་ཚག ུབསིད་པ་ག། བ་རི བ་ཨན དེ་ཉརྦམི་ཚོཆེཾསུ་ལདཱཱིབ་ལོ་རབ་དང་། 
ཀཿ ཡང་ཕའིང་། ཛམསྦོ་འདྡ་ཆཱ རྦི ཙྲམ་ཡངཨ་བཐོམ་ཕྲྱིས་ྲོ་ཀ ང་ད་སིང་ཏིའ་ འདྱི་ཡིའི་མད་མེདྷ་སཁ་ 
དགོ། བདག་ཤོདྲ་། ས་ལུ ཡོཧང་རདྲ་སོངབི་ ས་དང་། ། དཆོམཇུག་སྲིནའའྱིིདིཊྷཿཔའིས་བར་འི་རོ་སཞ་་ང་ 


ཕར །དཡ་འགྱོའ་གྱི་མིཁྲས་ཡངང་མི་ཐོབ། མཚན་ལྡན་བྱི་བླ་མ་དདཱ་མཇཡད་ཀའ། ཟབཆོསྭ་ཧི་གདྲིས་བག་དང་འྲ་དད་ཀའུབའི 
ིིིིཾ་ ི་ོ བས་ལ རླ ཆོག་ལཆུན་ཀ་་ ད་པཱ་ལ་དང་ འི་མི 
ཌ་ སྭ་ལྭ་རྲཾཱ་བ་འྦིངུས་སློ་ཉག་མེད་པ་རང་གི གིསའང་མི་ཁེཡ་ང་དགེས དྭ་ལཊ་གཉིས་གང་ཐདནས་ཆེ བ་བང་ཁུངས་ དང་ལྡན་་ 
: ཡངངྱ་ཧུ རར ་ དམན་པ་འཛོནདགེང། ཡཡངན་དདྲ་རྐྱེན་ཏཱན་ཝཾགེ་ཧུ༡འཁན་ བྱང་ཡངསེམས་ དཔའ་ 
མིམ ངབྷྷུ དང་མིལ་ལ་བའཤེས་ བནསཏཔངུར་པང་པ་ཾ ་ རཿ ་ ཡ་ངགསྤ་བསག 
་པ་ཡའ་ ར་ལཾ་ལ་ 


ཕྱིན་ཏེ་རིཆོད་པ་ཡིནྐ་།དནས་ཚོན་དང་གཡོ་ནས་གཞན་མོ་སྐོའ་བཞིན་ཁྱི་མཆན་བཟངནས་འཁོར་བའྱི་བྱ་ཐེད་གཡ་ཁ་ངུས་འདས་ནས་འཇུག་པ ཡི 


'པུང་ཆེ་བྲ་ཡིན་ ན་ཏེ ། རྗེ་མི་ལྭས། ཚོསུ་པསྡ་རིཛོད མ་ཟིན་ན ཛང་ལྭ་དེ་ ཌི་སི གས སྭ་པྭལའའོ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིསྱ་བནྐནྱ་ཁྲི་ལས་འཛི ཞུ 
མུ་རྡུན་ 


ཛི དྲེན་ག ནྭ་ཡུངས་ཀིནུས་པ་ཨིགུ་ དྲ་པརྨ་རོམས་ཏེ། བཞིཞ་མི་ ག་མི་ཚོ་དེ་ ཧཾ དགེ་བའ་ མས་པཱ་ནི། ཝོཐ 
བླ་མ་དོང་། ཐབས་ཀྱིས རེ ཇཱཀཔ ཟོ ཁ་ས།དླ་གཁ ྱི་ཡིའ་རང་ ད་འང་གི་བྲ་བུང་ 
་པ་ཁྲམུཔ་ལཆ ་ 


ིར་ (ྭ 
་ ནབྷ་ཨཌ་པཾརྦའདྲ་བཅན་དགོསམོ། བཞི་བཅུ 
སདི་ཆན་བླས་པའ༔ ངྭ་ཝན་པའ་ཇིའི་བ་མཛཾ་པ་བ སོ ཞས་བྲོས་པའི་ཤེསའབ 
ཧཿ སཤེས། བའ མཚན་དཔེ བྱ ས་ཁ སྭའབ་ཉི་སོ་ནས་ཉོའུ། ཐམ་ཏྟོཊ་པའི་དེན་དེ་ཉིད་གམས 


༅༅ འེསྱ་ཉྱི་སོནས་མི་འྱགུལ་བའི་གེང་བཞིའི་ཆལ་ཚ ་མཐའ་འཚོལ་བཞིག་བེད་དགེས་པ་ཡིན། ཏེ་ འམ་ཤིན་པའ་ཤེིས་པ་དང 
ཚིཛྱ་ཆིས་མློལ་བམི་ཛཿ་པའིཛོངའི། ར་བོད དགས་པ ོ། འི་ (ཨུ་བཏདནས་ངསིམ་ལ 
ཤིསྭའབྱའི་ཚོབས་ཅྱིས་རང་ཚོག་དུབཏན་པ་ཛྲོབ་པྱ་དི། དཔེའ་ན་ནམ་ལུངས་ མན་མི་འྱངང་བྷ་ལྲ་བར། རིག་པྨ་ཁུང་བར་ཡནམ་ཁའི་འཁོའ་ཕགཅྫར 
ཆད་པའི ཅིག་དང ཌཛོབ་པཱ་ཡིནྷ་ཧེ། དྲ་དུང་དེ་ཅམྱ་བྱིས་སྱུདསྐྱ་ར་བརམི་ལྔརར་བས། ཚོས་རནྷ་ཧི་སང་ང་ཆཾས་ཏི ཧིད ངཿ 
འཛྲོས་ཏེ། འཁེརབའི་བཞི་ཚུ་ཚྡངསླ། གཞིསའཛིནྱ་གི་ཞེན་ ཐུད་ཀརྨ་ར་ནད་བཅུགའའ་སུང་བདྲ་བིྲས་ི ཉེ་ནཊ་ཁང་རེ་དྲོའཊི་འཛིན་པ་ཞིག། 
མཉིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ཞང་ཚོས་ཉིད་ ན་པའས་པ་ཟད། གྲཟོང་འཇིན་སིཟེར་ཐག་སིང་གནབ་ཆད་ 


༡༤༤༤ 
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®༦༦ ཁྱེ 


ཀྱི་སྔྱན་ཐཾབ་། བདག་འཛིནགྱི་རྩ་བ་ཚེད་པས་འ 


ཁའ མིའོ་ལྟ་བུ་མོག་གཙོདྱི 
414 པས་གྲཟང་བའི་ པྲལ་ཟད། གཉིས་སྷང་གི་ སས དཱག་མཉཆྦ ་ ༈ འདིའི་དྲསཡས་དཟནོད་ྲིི མཱ ཉུབ 
གགང-` གའ་ཆོས་འདྱ་གི་་བ ཞི ཚྭ འ་ དག མང་དང་ཆ། མེད་ ཤི ས་ཨ ན་ནཱཱ་ཆུ 
སླུས་ཇའི ུཁམཁུད། $ ཁར ་ དེའི་ཚ པི ཅཿ་ འབཀྱིས་རྲིཝཾ གས དྭགས གཙ 
ཝམས་ 
ར་ ཉདཾ་གསལ་འཁྲརྔ་ལག་ཏུ་ ེས་པ་ད 1 སཞུས་ས། ཨུའུ སུ་ཡཱ་དང་། 


ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ནས། ལདང་ཞིངཁོད་མོངབ། འ་འཇིབ། གཞན་ཡད་བང་བསསར་ཆིས རྱ མི་ཡིའ་ཐད་པག ལག་བ ཆཊུ་ 


ཅི ཀླ 


།ངན་པའྱི་རྨུནཆད་ འོ འགའ་ཞིག གིསང་ཆོས་ཉིད་ཟ པ་ཡིན་ཟེར་བདེ་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོསཉིདམ་ཟད་པའི་མཚངནོལ 
བཤིན འགའ་ཞིག་གིསངཝུཆཊཞྡེན་འ ་པ་མེདྱ་ཁང་ཡཾདྭ་ དཔ་ཡིན་ཝེ རོ ར་དེ མེདཝ་མོདྷ་རཱཁྦཧེདྲ་པའི་ཛོབྲ་ཛུན་མཁན་དེ་མ་ཟུད་པ་ཡིནཱ་པས། 
མཁྲས་པ་ཡ ཏནྲ་རནྲ་རཾསྦ་ཀིསྦ་ཁང་རིག་གི་ ཡ་བ་འྱབུང་བ་ཡན། ༢ ཆུའབ་མདུ་ ལ་ གགིསཐག་ ཨུ་མ ད་དུང ཤེསྦ་མིབྲ་ཕ་བ ྲ 
རར (འཆག་པ རབ་ནི གས་དབིབུར་ཡངླས འ་བཞིན་ད་ ངུཁཏུམ་འཛད་པོད་་འྷའཱ 
ཏྲཱི དོ་ནས་ད་བང་མོ་རབ་ཞའ་བྱ་དུན། ད་བ \ ཁཱ་མ་ཡང་ལ་ཁཅིག་ནས་  ཤེསྟིཁ། ༩ དྭ་དུ་ཕུངས་ནས་༽ 

ཨཱ་ཱ། ད་ཁང ཆ་ཁ སེད་པ་གཟིཐ་པའི་ཡེས་ཤིསཁ་ཡ་དབང་བླྱུཌ་ནས། ངི ཛ་ཚོསྲ་ས། དྲེ་སངསནས་ ཇི་ཧེ་པིན་། 


416|པོ་ཁོངས་སྲྭ། ཐཁརེ་ཀྭ ཆུབ་པ པྲ ས་བ ཊྱ་ཧི་ཀོད་ཆེ་ ན་འདས འིགོོའུ་ཡང་མཁོཿ 


ནསསྦྱངྲས། གཞེན་ དོན་དྲུགཟུའུ་ཀྱི་ ས་ཁམླས་འཁོརབ ཁཔསྟ་གཟནཔའ་བཞངན ཁསནས། ཡསྦ་པིད་སྱལ ལངས 

༈ འའམོ་འྲདཝ་བབ་པ་དྲག་དེང། གབིག་ཕསུམཛད་པྲ ཨཾ : 
རུ ཐད སྙེང ཊ བེ བཿ :ˆ་ པིག ར་ འཆར་ད རཿ མཆོན 
ངུ་མཛཾད་པཾ ཡེ དས་མའྲི་དྭསྲ་ས་འོདྨ་རམ་པ་གཉིས་འཇིཊ་པ། ཉིཟྟ་སགས་ འཚུད་པཱ་དང་། ས་ར་མཾ་པ བགྲོ 


སེ་ནམ་པ་ཝྔ་ཁྲར་བ རྨོ ནང་ཧྭའྲས་གངུང་དང་བདབྲསལྲ་ལྣ་ནམ་པ་གཉིས་མའྱབང་ཞད་སྦྱརལའི་ཉོད་མཚོད་སངོ་་འི་་་ 


།འཁྱུང་བཞི་མདོན་པའྨ་ཚོ་ཊུ་པའསྦྱངས་པ་མིན་ཏེ། ] སྐ་གདུང་འབའ་བ་ལས། སྩེས་བྲ་ཁོ་ཝུ་ཡའབ་ཉིད་ཞཾ། འལུལ་བའི་ སྲང 
ཉིད་ཡ། འྱ་བད་བ་དངསརདདསནས་ནི། ཇོ་བེཉིདྱ་ཀྱི་འབསྲབ་ལ། ;བགུ་བཅུས་འང་པོ་ཡི་ཨུང་བར། འཐས་བའང་སངསཏིད་ཏུ་འྱུགའ། འ ཧཱ 
ལམ གང་ཟགྱམ་ངན་འདྲས་པ་ན། །དེཡ་སུདང་གྲད་དང་ཅི། ཏེ ཌཨིནུ་འོད་དང་ཝཱཉིད་དང་། སཱནི་གཡོ་བའ་འྱགའ་བའོ། ཞེས་དང་། ཚོར་སེམོས་་ 

ལོངལས། དགུགས ཡུང ཏལཱག་ཡད་པརསུངད་ སྭ་པའོ། མངོན་པར་ དྡའ་སྦངཱས་པ་ནི་འདདངྷ་པྭ་དང 

་བས་ 'དང་ས་གྲྭ་ཡོ་བ་ཁ་བའ་པ་འབྱང་ ས་གྲསངསས། དེན འགྱོང་བསྩན་པ། དངའིག་པ། ཡིད་དྲང་ཤེས 

དབ། རྣམ་ཤྲེས་དང་ཡིས། གནེ་གི་ ཌོ བས་ས དུས འགན་འྱིུདྱ་ཚུང་འ དབབ ཱིངག་པ། མི བ་བ ཆེན 


418 པ་ཡི སེམས་ལའང་བྔལཡ་བ སྡེས་དང་། ལམ་ཆོལ་ཏག བ་ཀྱིསེས་དང པ་གཅེན་མཐོང་གི་སེ་ མས་དང་ 
དང་པེ་ནི སྟ རི ྲེཾེཾྲུྲ ། གི མདང་བུ་། 
ཅཿ གུ ”བྷ་བུ་དང་། ན་ཙ ྷཝྭ་བ་དང་། ད་ཡཾདྱ་ཧཱ སུ་བཅས་བརཾས དང་བདང་ ཛོང་བཙོམ་ཆིལ། 
> རར; ཛར གསུཚོ་པ་ནི། སི་ར འང དེ རི ཡཡང་ལྟ་བ་མ 
ཙུ་ཡའྱི་རྲིད་ ཅིས ཧིའི་ཆྭ ་ཁྭ་ལང་མ་ང སྟན་བབྨ་དས་ ལ་བ བཅྱ་བུས་པོ་མ་ཁག་ ག། ནངའངཡམ་ལ་ལུངྩལཔབ 
ཉུའི ༢འཛིཚལ། པི ] དེ་གཉིས་ཀལྲ་ལུང་མ་བསན་འ་འངྱ་རུད་པར་བྲཟང་བ ་སེིམསཁས་མི་འཕ༩་པསའེ་ཡཛོ་ 


༄༅།། 


>, ཀྐ (ཛད 7 ང་ག ¶༈ ༢ ༡བང་ ༩ 
ཟྲ་པ། རྩུཡརྣྨམ་པོའརྟོག་པྲ 
ངབྲཾ་སྭ་གྲསཱཾ་དག་མཉམ་ཧིིད 


དབིངས་ཉིདྡ་མཛོནྭདཱ་ཛཱར 
གནསྱ་ཀི་ཟིགས་མཛའ་བལ་ལྲེ 


ཌྭཧྭ་ཏྲ་འཱ 
ཁངའྲུ་རུབ་ཕ་ལ་ག་ཞིའི་རི་ག་པ། 


སྱེའགྲུག་ ན་འགྱུ་ 
ཚིས་ཤེས་རོམ 


= 


ང་ཡངས་ཆེན་ འི་གཞས་ལུཊ་མེས་ཡངང་བལ་བ། 
ཉིདྱ་བ་མ་དམ་ལ་འི་མན་ང་ 


= །སྡོ་སྤྱིརྔ་འོ། མདདན་གཞུ 
ཚོབ་ཀྱི་འཆའ་གཞྲིའྱ་གུའ་བསོས 


ཞུ 
ྱདྲདང་བཅས་པ། 
ཅིང་བ 


་, །དང་ཡེས་ཆེན་ 
ངེག་ལ་བཉེན་ནས་གཞིའི་ཆོསཞིདྲ་ཀི་གྲན 


འི་གནས་འུཐ་མ་རིག་ཅིད་མཚན་ཉིང་མི་ཤེས་པ་མོད་པའིའ 
ཧ་ོྲ་པསྭ་པཡ་འཛིན་ཞིང་ཡཱལ་དབངདྲ་ཛཱའང 

སྲམས་སྲས ངས་སང་བ 
མཾ འི་རིང 


སྭུ་ཚུཡ་དང་ཡིན་ལརྡ་རིས་ 


ང་ཞིན་ཅྭ་ཡྷ་རྔ་པཾར་ གས་ས 
`` ོ་ འརྫི། 
༢ལ་བཀན་ཇོབ་ཡིན་ནོ། རགཔ གཞིའི 
ཅྣེམཚན་ཉིད་ཡིན་ནྲོ དྷེ་ལ་དྲའི་ཆསྨག་གཞིའ 
འཇང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཇྷི་ལ་ང་ཁཞིནྲ་དྲ་ཐོཾས་ཅད་ 


ང་གསལ་འཇུསམ 


420 །བྱས་པའ་ལྲུན་ཆྱཾས་ཁྲབཙིང་ཏྭངས་གསཝ་རྙོག་མདང་ཁཡ་པ། རིག་པ་འོད་གསཊ་ཆན་པའི་ངངམངོནདུ་ཁད་པལནི་མི་རིག་པ་ དེ་ལའག་ཞིའི་རྲིག་པ 
མཛོན་དྲ། རཅིང་མཐརྫ་ཙན་ནསྭཱ་ཙཡ་ཇྫ་བུཔ་གཉིསདུས་འཇོམ་པ་གཞི་ལ་དབང་བླ་མུའ་ངའི་ཁབ་བྡལ་ ག་པ་ཚོཊ་པ་ཆེན་པ་ཞེས་འབསྔ་བའི་རིག་པའོ། 
དེའི་ངབཚིསྭ་སྭ། གཏྭངསྣ་སུགྲ། རུ་ཁ་ཡེས། རམ་བཏོན་ཏམ་པ་ཡིན་ནོ། གཏི་ ཡ་ཡིད་དང་ཤེས་འབྲུ་ཊིདྱངེ་བཱ་ལྷ། ནམ་པར་ཏོག་པའིར སོའུ 
ཁྱཐ་ཡིནྷན་ ིདསེས་རངངིནའི་དགུས་བྷ་རས་ ཙིག་པའི་ཚའ ་སཱ་ོཊཔ་ཆུ་ཆྲེད་པའི་ག ལྒྱ་ཅ་ཞིང་ཡི་ནང་སྣོད་འཆུད་དུ་སྟང་པཱ 
མངོན་དྲ་བེད་པའི་འཆརྟ་སྐ་མ་འགྲཊ་པ་ཡ་ཡིང་དང་། ེི་ འེག་ཆྲོང་གྱི་ཕརང་མཆེད་པའི་ ཡྤོངུག་གྷི་བྭའགའྲཔྷ་སིད་ཆིང་་ 

ཡུཝ་སྣེང་ཛད་ཇདད་དུ་བཟྲ: མཛངས དོ སངཚོད་པ་ཡིན་ནོ། ཤསའ་ངོནི་འཁིའ་འདས་ཛད་གང་ཉིད་ཆེན་པོགཅིག་གི་ཚོང་དུ་འུབ 


= 
2 
༡ 


༦༦ ཟྲི 


༄༅། །ཅུཆུང་ཅིང་ཡངྦས་ཆེཊཱ་པའི་ངངཚལ་ཇི་ཝཱ་ཁ་བཞིན་འུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ལ་གཞིའི་ཤེས་རབ། ཚསྭ་སྲ་བའེབ་སྟིང་པོའི་གཞསལཝ 

ད གི་ངྲི ང་འཛིན་པ་ཐལ་བའྲང་གསལ་ཡེས་ཏྱི་འཆར་ཨོ་འགཊ་པ་མེད་པོ་ཉིད་མངོན་ངྲུ་བེད་ 
པཡ་ལྱའྲི་ ཤེས་རབ། དེ་གཉིདམཉ་པཱའ་བཛལ་ཞྲིད་དུས་འཇོམ་པལ་ཀྱན་ཆུང་ཀྱི་ཡིདཱ་ཆེན་པསེ་། .ཁྱབ་ཁྱེད་ ནོ 
ཤྲེས་དང་ཡེསྤྱ་ཀི་དྦཾི་བལ། འདོད་ནྒྱ་བི་ར སྔུ འེསུ་ཞེསྤྱ་བའོ། རྣམ་ཤིས་ནི་ཡི £ ཨོད་འདོད་ལྗོནི་སུང་བམཆེདྲ་པའི དཱ་ཤཱཡ་གྲོ་མ་འག་པ་དཱངས 
ལིང་གསུལ་བའི་མའངཆྲས་ཡེད་པ། དབང་ར་མསོའིའཾ་ངཱ་ཁའོ༔ ་ཡཡ་བུག་འྭ་པད་ཙེག་མེདྲ་དུ་འཇོན་པ ཡིན ད་བངད་སའི་ ནྭསཁྱ་པརཾབྭལཾསྦ་ཁྱི་ཆླལ 
ལོ ༨ ཤུ ༨ ༨ ~~ - 


ཇོའྲཕཾདམཌའ་དིག་ཕྭ་ཟུངགྷ་ར་ཡན་ཇཱ་རོག་གི་ཇིམས་མགོསྲ་གསལ་ 
ཟེ  ཤེས་བབ་ཅེསྤྱ་ཧེབ་ཡིནནོ། .གསཾཡ་རྣམ་ 
ཧུ་ཡོད་པའྱི་ཕི་རན། གྲཟཿྷ་ས་ཇི་རོའེསྦྱངའི་སང་ངའ་མཆེད་པ་ལྟེ་སྣལའྨིར་མཤེས་ངང་། སྣང་བལ་དངས་ ཐ་དད་དུའ་ཛིན་པ་ལས་རུང་གི་བཅོན་ཕྱ་འསནས། 


422 མིང་བཏཊཤིང་དན་དངོས་བྱནང་བལ་ཡིདྱ་ཱི་་ཤེས་དང། ས་པས དགསདུསའཛོམ་པས་འཁོརབཡངསྲཁ་པ་ཡིནནོ། ¡ནོར 


སླུ སུ་གྲཾར་མཉམ་བྷཌཨྭཱ་དིད ྲུ་མིངསཆིནུ་པ འི་ད དསྭ་སུ་དང་ ྲིསཨ་དང་འྲ་བསྲབ་ཚ ་ིངང་ཚལ་ཇི་ བབཞིན་ང་ཞེས་པའ གིའུ ྭུ 
ཕེ བའི་ཡི བྲིས་དང དྲེ་ལྷ་བུའི་ཚོཿ ས་ཉིན་ དྷ 'གྲནསྲ་ུ་དྲང་ ས་བོ བྔུས ངབ རེ་ཐེའ་ཚྫོ་ཊུ་ཝ་ཉིད་ 
ཚྭསཱནྣཾ ཊབརྩམཚུད་ཾ ༈ འཁོར་འདྲདགི་ོབ སྭ་ཡུང་རི་པའཇ་ཐུང་ག རཿབརོཤི་ གས 


སྨ མ་འགཊ་པ་ལ་ཇྲི་ཧེད་པ་གཟིཊ་པའི་ཡིས་དང་། དྷེ་ལའུམྱའེན་ག་ཟྲིབྱ་ཉྱི་ཡྲི་སརོ་ གྲ་ཅིང་འཁའ་འདྲས་དག་མཉེམྲ་དྲུའལ་བྲ་ཚོས༡༠ 
རར དྲ་ཀི་ཨིས་ཞསྦྱངཌ། སིས་འབ་ཀུ་ནྡམ་དག་ཅིང་འཁའི་འདས་ད་ གཞི་ད འི 


སྨ ༤༤ „སོཾཊ་ བཟུང་པོའོ། ཁུན་གཞིའི་ཨཞི་དིངས་ཚེས་སླུ་ཆན་པོ་འང་མདངས་མངོན་ཚུམ་ཆུའུ་ཞིང་མ་རིག་པསའྷ་ཝིབས་པའི་ 
དབང སགཞྲི་ལང་མ་བསུན་དུསང། དཔར་དགཉིད་ག འི་གུསྐ་སབས་ཉུའི་ཤདངས་ཆུ་ཁྷ་མི་འཆུའས་འ ཝ་པདེའི་ངང་དུ་འཛུས་ཁས་བྟྭ་བལ་ཐོག 

21 སི ནགཝིདང་། ཡལ་ག ཀ་ག ཀུན་གཞི འེ ནུམ་ཤེསུ་གསུལམཏོག་པ་མེ། འྱི་ར་དེ་ ་ཡིནའ། བའྲི་ཀནག་ཞིའི་ཁྲཾས་དེ་ལས་དམརན 
སོ་ས གཞིང མཁང་ལས་ལུས་དུང་གཡི་ངའི ཨསིུས་སྭང་ཨ སྣཚའི་འུའ བྱེད་ ད་འིངའཁོརཁ་ཀུན་རྱིཛོ་ཛོ་དང་གཞི་རྩ་ཡིན 

༨. བའྲ་ཁྡད ཐོ གྲ གདྲངས་སང་བྱ། ཆུ་ཡསཆ། འལུ་བྲཀནྡཚོ་ ཁྱཀྱིསབ པ་མའི་ཆོས་ཛད་ཡིནྷ་ནོ། ཆོས་སྐུ ། གཞི 
ཛར ཏཱ་ཕའི་ ང་ གཡོས འབད་ཞིད་པདདེ་འིཿ་ཚོས་ཏིང་ ཉོདའིགིཅི་ཚན་ཛཧ་་ད་་ས་་གསི ཚི ད་ཆེན 


424།པོའིངམངོནདུ་རྱའ་རིང་། ཚོས་ཅན་མཚན་མའུའཛིན་པའི་ ིསུང་འཛད་ཆོསཏིད་ནོས་པདང་ལཁ་བ་འཁོར་འདུས་དགམཉམ་ཆེན་པོའ་བྱཊ་པ། ཉིད་དོ ཤྲེས་པའི་ 

འདདརའཛིན་སྙ ཌསསེསྭ་ཀིྲི་རཱིསྦྱ་ཡུང་མགོས་པར། རིག་པ་ཧའསངསྤྱ་ཧཱ་ཡན་ཆེན་པོའི་གཤིས་ ཐོགདེ་སུམ་ཁ་ཡོས་པའ ཧི ་ 
ན་དང ཡཾ གས་ཁང དྲ་པདུས་གྲས་གཞོ་ཱའ འ་བ་མེད་པས་ནཚོསྣ་སུཞས་ངའོོ། ཡང་དྲོན་དམ་ཀུན་ཛོབ་ག 
རིཊྲ་ཀྱི་བྱ་རྩམ སོའུ་ ཧེསྱ་ང་བ་ཡི། ཅུན ༽ ལིགས་ཁིབ་མདུངས་ག ཆལ་གཟུའ་སུའ་དང་གཟཊ་བརནྱཀི་སངབ་ཇྱི་ལུའཤའ་ཡང་ཛདྲ་ར 


སམ དཞནམ་ཁའ་ 
ཏ་དང ཟམ ཱཾྦ་ཨ་ངབདན དགོས་ཡའཁིད་ལྲ་སལ་འདུ་ ་ སྒེ ་ ། 





ཡལ ༄༅། །ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིནཱནོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞིའི་ཆོས་སུ་གཏིང་གས་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུབས་པའི་དུས་དེར་། ངོ་ཁ་འཁོར་འདས་་ 


ཨཿ 
དིན ཤམ་གི་ཚོས་སུ་། འུང་བཞིན་ངྲི་ བམཁྱེན་པའི་ ིམིསཁོལས རོ་ཊྭ་པའྟིས་ཧང་། གཞིའི་གསལཆུམ་འགཔ་སྒོ་གཉིས་འཆའ་ལུཐུ་དག་གྱིརལདུ་༡༡ 
;‡ གཞས་རའི་ ུཊཆེའ་གསུབ་སྦྲིབ་གོ  ད་བལ་བའ་ཆལ་ ས་སོ ་ ཐར་ལམ པ་གཉིས འར ག 






གི་ཛབིདིངཚམ་མཐི་ འིག་པཧི་རོ་ཁྲི་ལང་མ་བྷསནྫཱ་ཧི་ཆཾལྭ་ཀྲོན་ འིར གདངས་སྣང་བ། རྫ་ཁ་སེམས་བྱང་། རཾཝ་ཁ་ཀྲན་ཚྫོ་བ་ 
སྦ་བ ༈ མཛའ་བ འཁྲོལ་འདས་ཚོ རྟ ཐྲ སུ་ ཆིདྲས་ འི་གཟ་དང་་ སོའུ > ཏར ༢ ལ་མ 


ནི། ཆུའི་གཟལསྐར་ཐདྲ་མཉིདྱ་ཀྱིས་ཆིངས་བདང་། ཁིཞོ་པོ་ིངས་བཅི་ཚ་ནི། ཆིམ དྲ་ཅིས་ཆིངས་བདང་། འཁོར་འདེསྱ་ཀྱིསང་བྱྱ་སོི་བྲངས་མངང། 


426 ཇི་ཧའདྲ་སྡངྲ་ཡང་གཞི་ཆོསུ་ཉིད་གཅིགགིས་ཆིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གྲེ་ཆ་ལྔ་ཇོ་ཊ་ལས། ཀུན་ཧཱ་བཟང་མོའི་བ་ག་ཏུང་ཡངས། སྣང་སྲིད་འཁོའ་འདས་འུཇངབ་ར 
ཛ་ལ རོམདང། ཀུན་བེད་ལཾསུ། དེབས་སྡང་སྲིད་འཁིའ་འདས་ཐོད་ཀུན། གམཁའིང་བ་གཅས་མྡ་རང་ལྟག། ཐྱང་ཆུངང་ས་ཀྱི་སློང་ཆེན་ཡུམཆེ་བས།-- 
སུངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་པྣོ ད་ཀུན་ཀྱང་གནས། ཞེས་ས། རོལ་བནི་གཟའ་སྐའ་རྒྱམཚོའིརལ་བདང་། སྣོཾད་བཅུད་ནམཁའི་རོལ་བ་བཞིན་དུ། འཁྲོའ་འདྲསཆོས 
ཉིད་འ ོལ་ཁ་དང་། ཆུང དེ་བྱརད་ན་མཁའ། གར་འ འཁུརའདས་གཞིན་ཅུབ་པ་དང་། བརྡལ་བདང་ དེདག་གིག་ཤིས་ 

ཞཆས་ཉིདྱ་ཱ་ བརྡལ་བ བགན ཤཐ་ཡིནྲ་ལཐ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་པའྱ་བྲས་ཉེ། ཚོས་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་དུ་མ་བོ་ས་རང་ཁར་འདུག་པ་དེའི་ངང་དུ་་ 
བིབྱ་ཅིས་རྐའགཔའོ་བ་བགག་ཅོད་ དང་། ཀ༽གཀས༩ཁ༩༥༩ཾིཾི རེར ༥ ཙཔོ་སི། མདོད 


427། ༄༅། ་འདི་ཉར་ཡིན་ཞེས་དངོས་བྲཟང་མེད་པ། མཚན་ཆ་ཚིག་གི་ལམ་དང་ཐལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་བྔརོད་བལ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
@གཾ། དུ་ལ་བཟུད་འོས་ཏེ་། གནས་འུབམཛོརའ། མིང་མེད་སྦཾས་དང་ཐལ་བའི་ཉོང་ཆེན་དུ། སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཚོསྣ་ནམས་ལ་རྷསའོ། པ་འཛོདཐ་ེནཔའི་དང 
/༧། པ་ཡི་ནས་ ས་པ་དང་ཐལ་ཁའིངངནས་ཀ་བའུཁོའ་བདདི་ཚུསསོ་ཚོག་མཐུར་ཡ ༥ཁྱཆར་ཝེ། ཐཡ་ཧླཱཧཱའཾས། ཚོལཉིད་ནི་ཛོག་མའ། ཞེས་གསུངས 
.%3 ༧་ཉའའོ། དེའི་ནྲ་ནམ་པ་ཟིད་མཁྱེན་པའི་ཡེས་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བའདུ་ཐང་ལེད་མེད་པའི་ྲོན་འྲ་རས་ཁག་ལོའི་གོ་ནས་བགྲ་བུག་ཡཁྱུ་བས། ཟིག་པའི་ཡིསཝ 

ཚྲཿྱབས། ཟ་དང་ མཝ་ཁ་ཟསྱ་ཧས་ཏེ། ཆི་ཡུག་ཚོས་ཁག་ཏུད། ཆས་ཡག་གམད་ཡ་གཏད། པཱད་ུགཀི་ཝ་གཏད། ག་ཐག་སྙེང་ལ་གཏད་དེ། རྩེ་“ 


༤༨ 


གཅིག་འུ་ཉམྲས་ཁང་བནི་གནད་མཚོག་ཅུ་ཟངས་ཤིག། ཅེས་གྲསངས་ཤིང་ཚས་ཉིད་ཀི་དརིདྲས་འཛེས་ཐས་སོ། གསུམ་པ་ཁ་མའདགོང་མྲངག་གིདོན་ནི། 


428 





ཞི་ཡང སཾ གས་པ ཆོས་འགི་ཚུགམླར་ར་ཀའ་བཙན་པསདགའོ། ངེ ཅིན་ཆབསཕུཌབའི་དགའོ། 5ཨ་བྲ་བཱཤས་པམ་དགེའི། འགྲོ་བ 


དྭངབྱཧས་པས་ཡེགས་སོ་ཞེས་བྭ་ཀྲའུ་ 


ཚས་འདི་གང་འུ་ འགནས་པའྱི ཊུ རད ཆེས 


ཅི ཧྲ ས་པ ལ་བབ གྲེསང དྲ འི་གོཞ་ནི། ཚུ འམན་ངག ཧ་སག ས་སུ ད་པའི 
ཤུ ཞད ཨཾ ལཾ ལ་ འདྲི བོ རིག་འ ག་གྱ མུས། ག གཅིག་འ མཆུ་ཧཱཏ ཅཱ པབ 

དད དན་་འཇུག་ཏོ ཟུ ཞི] འདག་ཚེའི་པད་ དཔ་ལྭ་བཡེབ་པའ་ཤང། གས་པས་བ སྟུན་འཚོའ རྤ གྱིས། མུའ་བཞག་ཚིག:་ 
རར ༈ ཏ་པཔ་ལེན་གནད་བཟས་ས་ནག་འ སེ་ཡི་གེར་བཀོད། སྐལ་ལན་ན་ 1 བྲཟངན། སྭཝ་འའའབད་པ་མི 


429) ཆོ་འདིར་ཚེཡལ། སྐལ འགྲོ་ནྣམ་ཟབ་ལམ་འདི་པི་མྔངས། ད་ཅིག་གཅིག་གྲིངོ་ཊསངསྤྱ་རྦྱ་རུའ་ཅིག། „སཱུ 
@ རེ ེགཡ་པགསངྱ་སག གས | ཨོལ སྐལ ུ་ཡོངས་ཁྲུབངཞས། ༣ བོད ཅིས་འཚ་བའྱ་རཏས་གཞུ་སེལྱ། བཿ 
རྫོའརྡོ་དུ་འདྲེན་མ ར༥་ འེ རར ངས་པདྱའའུའའཁྱུག་ པར་ཤོག ག། རྒྱམ་ཁའི་བྷ 
4 ིྲིྲ ཁ་བསྟན་འ་ཛིན་ པའྱི་སྲེས་བའི ཆིཁརྟན་། རྒྱམ་ད དབར འྱལུགསྐུ་སིང་པའི་ཚོས། བས་མས 
༧ ཆིས ༡༥འདི་པངོབདག་ཅག ཤིའི ནུདྲ་པོམཚན་བོད་པནུ་ འནའངངོན་ཧི༔ དྷཱ བས ཧཱུ 
ཚི་ག ཟླས་པ་ིཕདབགག་རུག གི་གུ ༦ ༤༨ གདམས་པ་མན་ངག་རྒྱ། ཚའི་ཡང་ཞུན་བདུད 











430 +; རྣམས་བརྗེད་ྱིས་དོགས་ 'ནུསྭ་ཡང་འི་སཱ་གསུ སུ་པའི་ཁྲད་མ་དངས་བར་ཞལྱུརན་རི་བཞིན་པ་འྭཆུ འཆུགས་མེད་ཞུ་བཅོས་མེད་པུར། གཉེར 
ཆེནོ་ཉིད་གྱི་ ཡུང་གིསཁསགྲུས་པ་གྲུམངས། ན་ས ཁའབུངས་ ༅ྱིཐགས་བོ་བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ཚོ་ཇེ་འྲམ་ཀན་བཟང་བདེ་སོང 
ད་ རླ ོབདདནག་འཇོའི ཅཙ་ ཀོད་པ། ལྡ རད ་ 

རྗེ་འམ་ ཡངས་ཐུའཾ ྡིས་བྱགིས་པ། ཁདྷ་ཀུནསྐ་ཀབྲས་ཊ ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱ: བུ འཆུའུ་ཅི 
5 ཀྱིས་དག་ཐེརལེ་གས་པའ་བས་ འབའ ཡིག་ དགོས བདང ཁི རྗི 
-་ ཉེནཏྲམ་ཁ་ང རྩ གའཆིགས་མེདྲ་ཚུསཟིམས་དང་ 


431 
«ལཾ ༄༅༅། །རང་སཾཁ་ ཀྱི་ས་འཆད་པདེ་བཀྲི་ཆད་ །ཁིད་ཝཡིགལ་གསལ་ཁྲ་དུང་ཐ ཞྡེར་ཛྫོན་ཆེ „ 
ྔན་མ་ཐོབས་པའྲི་རེའི་ཞལ་ཁིདྲ་ནམས་ཁྱིས་ཇི ཨིས་འཆདབདེ་བའིཆེད་དུཁིད་ཡིག་ཁ་གསས།ཁུདའེདགས་ཞན་དོན ར་གཉེརབ་མ་བ ཉིནཏེ 


ཌེ ཆེ 


432 
























༄༅ ; །ཤཤེསརི་གྲྭ་མ་བྱ་རོས་ཁྲོགས་པ་ཆེན་པོའ་ ཟོས ཟྲི ཨེ་ལ་མཁས་ 

སིགས རརར 
རྒྱུ རལམ་ཧིང་པོའི་ཅོས། །ཇེནརབས་དུམོའི་སྱང་ཝངསདུས་ ྱ་་ བྗརཾ༢་པའི་ལ་གྲརཾས་འདི་གློ་མད། །དེ་ལ་འདིར 
ཀ་གཀྲེ་འེགས་ཆོདྱ་ཙི་གན་སྲ་ལུ་གས་དང་། ལྷནྲ་གུབ་ཐོད་ནལྦ་ཧི་ལམ་མཆོརཿ ོན་པོའྱི་རད་ཅེསྒྲ་བབ་གསང 












ཆ་ར བཱི ང་བ་ཞིག ཆུད 


ཊཔ། ཨཱ ནི་ཇི ལྟའ་བཏཚུལ་ བཏགས་པ 
དཿ རྡེམ་གྲེཾི ཚ་ གང་མསེའུ་ བའི ཉད 
སངཡེ་སགས། བགབ ཡུ ཡ་ཤྩོམ་ས་  གཞིནས་པ། ཡཡ་གང་ལར་སྣེངབ་ཐམ་ཅད་ ཊི 








436།པའིསྐ༔་བ་ཁ་བས་ཁིགཱ དམཆེད་ཅིང་།དེའི་ཡཱཧན་ཇི་དང་ཇི་སེད་པའི་ཨི་ཁི་ཚ་ཡ་སོགས་མེདབ་ཆུས་པའི་ཚོ་ མཆོག་བ དངས་པ ཁུ་པའི་བབྲས་ 
གྱུར་པ་ཁབས་ཤེས་ལཾ་གྱི་འཇྔག་སོ་ཆུ་ཁ ཁའ་མེད་པར་ཤར་བལསྤུ་བུང་བའི་ ལླཕི་རྔ་དྲ་བ་ལས་ཏེ། ། ཆང་མ་འ་བ་ད་བའི་དོན ཞི ས་པའྱི ཅིར་མདོརུ་སོས་ སོམ་ 
སིི དེས  སྣི་དགས་པར་ངཤོསགསིལ་ཞྲག གབསམ་བརད 
ཁས་འདས་པས་ས་ཡམ་ཅི་ མ་བཞག་སགསྦ་བར་མི་བཏབ་ཧང་། འིས (༥ སས གཞ སིགས ར་བ 
ཝཱར། ཆོས་ཉིད་ངོབོ་གནས་དགཅིང་། ཧུས་གསུམ་འཕོ་འ.རུར་མེད་པའི སན་འུང་བང་ ཞྲེ་མཁའ་དཅི་ལས་ནུམ་པརདག་པ་དུང་། རང་་ 
ཝུར། རས་མག ངོ ས་གར ྲ་ཡོར་འདས་ཅི་ཅས་མདྲག་འཇེས་ཡོང་སྲ་ོགས་པས་རྫོ་གས་ ཆེན་མོ་དང 


| 
ཁི་གཞིརྦ་རུར་པསྟརྭསྫངོད་ཁང་ཉླནི་གཞྱི་ཅུད། ཨལ་ཆོས་དྲ་བིངས་དེ་དངྡ་ཇེསསྔངན་པའ་ 
༄༅ འི་ཡེན་ཏྣན་མཱ་ཡཱས་པ་འྱབུང་ བའི་གཞུརྒྱ་སཱར་པསྟནསཛོད་ཁང་ལྭ་དུའི་ ཞི ངེ ཤར་བནི་ལམྦཾ་ཆུད་པ་ཧགས་པ 
ྲརིེཉེྲཉྲིའཅར= ཀྲག 
2 དཱི བབི་སིརགད་བའི་ཆུད། སར་ཐགས་པའྱི་རུད། བནར་མུཔ་པའྱི་ཆད་ང རོ་བ ཆུ་བླའྱི་ླམི་ཆད་པརྒྱདུག་ཁགས་སུ་གཞས་ 
42 རི. ས་གོམས་ཅིས་དེངས་ སོ་ག འབླ་ཊ་ང་ག། ཨས ངྷོ་དྷཱནཱན་པ་ཾ། གྲགས དུ་ 


ཕྱིས་ཞེ འ་བ་ཆེད་པའི་ཆིསཅགདོ། ། ཁེས་གསུངས་པའི་ཕི་ཏའཅིན། 
རྒུནཅགས་སྲ་གེནས་པེ་སྟེ། ཆུད་ཁླམ་ཡས། ཛི་ལརཝར་བཞྲིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། འེཆུུར་བ་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་དོ། 


།བཏག་ས་པའེ་གཞི་གྱིས་ལས། འདེས་ཝ་མ་ དེངས་དང་ཛྱི་བུང་བཏྟོན ཞི་གཞེ་འབྲས 
དགཅིང་ག། ཁྲི ི་ངོ་བོ་ངོན 


438 བྭྲ་བགས་ ང་བ་ཉིད དང་། འྭ་བལ་པ་ 
མཅ་མས་ལྩོར་བསན་རྒྱདོ། ། ཁབས་གྲོལ་གཉིས་ཡས་ཕྱི་མའོ། ྱེསྣ་གླ་བརྩ་བི་ི ཡཱི་བྲ་པ་ད་ 
ཡཔ་འྲ་བསྔྲ་ནུདདུ། །དྲབུན་ རད་ན་ཆོས་ས་དང་། གཞུན ས་ གིས་སོ གྭེ་ལུར་ཏཱུན་པ། དོངང་་ 
སིི རྩ ར་ རྟ་སླུཚན 
ལོ 7 གཉེས་པ་ག། ་ \ གཞྲོང་མྱིའེ་“ 
ང་དུས་གྱུ་ 


ྲནྣྣྦྤྦ 
འདོགས་ཚུལ་མང་ཏུ་ སི གི་ལོ བདུ 
ཡག་དས་ཆོརརར་བཟོད་ །བའ་གད་པའོ། སྟེན རིགས་དང་དིཡ་འཁོརས་ རེ 


ཡ། ོ་འབ་དབངགིས་མརོོོ་ེ ན་སོགས གཏི 
་ སར་སྤྱ་ཆསྣ་ནུམས་ལ་ རཾ ི་སྙུན་པྲ་ཁཱན། ༽ྲེོོ པ་བནེ་བརག་ཤེཊ 
བུ 'པངཿ སྐ ས 
རད ང་ར 
།པལི་ད་གོས་པ་ཡོད་ ༈ གིས་བྱརདདོ ༣ ལེལག་སྙི་སེ། མའྲང་བྲི་དམ་་གི་ ར ཧྱེཧ་གླེ་ངེ་ཨེང། ས་དེབ 


440 དེས་སོ དང་པོ་ལ་བཨི་ རེས་ བྱེངས་སྲཁིག་ཙུལ༔ ཆོ ཅིགྱ་ཧི་ག སྭ ལཿཨའོནངཱ་ ཤླབྱཱ་སྣང་བུ་ཉཱོན་འ འཁེར་ 
ར་ ། དང་ = དཔོན ཤིས་བ ཆི ས་ས ཉེ་འཁབང་ ས་ག ÷ 


དཚུལ། 
ལྷ་སྔབྲུས་འརིག།འྲ་བའ་ངོར་ ཉིས ཡ་པའིེ་ཆོས་ཟིད་ཡེ་ ཀི ཀྱི ཝང ཁབ་ མ་མཁུའྨ་ནཱམ་པར་་ 
ཨའི་ཅི ཙག རྙག ཡུ དེའི་ངང པགས་ཀོ ར་ད དད མག 
ོན་ཡུམ་ཁོང་དྲུརད་པའོ་ཁྭཱ་སཾ། ག་གི་ད གམའི་སྣམས་སན་ཏུ་འབང་ཡོའི་གོ་ སྐྲས་བྱལ་ མོསགའི་ཆུ་་༽ ཅཱ བོག་ལོའ་ཡེག ད་ གཞི་ཧཔ་ ཤྭ 
་པའྲེ་ཚོ་གཞན་ཧང་འྲམལ་པརྙ་མ་སོང་བརྔཆས་ཉིདརང་སྣང་ཆེན ག་པས་རིག་གདངས་ཧང་བ་ཏེ་མྱ་བདྲ་ལུན་གྲུབ་ཛད་གལ་ཧི་ ི་ོ 


་ཉེ། ཀེ་ཡང་ངོ་བོ་དག་ཆེན་གི་ཡེས་ གཅིག་ཞི་ང་དང་ཨོན་ལཁོརྩྱ་ཧ་ མྭ་ཚུ་ལ་དྲ་མཆདྱི་ང་ཐར་ 
།ཞེས་པའོ་། ཤེ བླས  གིསི་ཆསགསརོསཕར་ཞལ་ ་པའི་བར་ཆིསྲཔ་ ཅུ ག ནི ཏབ 
ཀ་ ངྭ་བཱ་བྷ་ནཱ མུ་པའ་ཐར་བའི་ ལྒོ་གསུམ་བྷ པའི་བར ཾས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སཧཱསརྒྱམ་ཀུན་རྱི གིའི སྔ 


“རང་ ་པའྲི་སྭ་ཀན་བཟྲང་མྒ་ཚོ་ཆིས་ཆྡོ་རེ ང་ད ཆུགས་སཤེ བ་ཐལ་པའི་སྲ་བ༔ 
ད་ག ` རཀ བ་་ རུ བོ ངོད་གྲང་བརྗིང་ པིའི འི ར་ར་བམ་ཆེག བོ 
ཁ་མོ ུ་གས་གིབཁའྱནད་པ་ཨི་ོ་ཞེ་་བཅགོ། ནིན སླ་བ ས་སི ི 


442 དཔྱ 






རོ 
ཧུདྲ་ཟད 






ནྭ་ཐུ་སང་དངྱ་འུན་ཡིན་གི 


གཱ ར་ཡ 


ཡ་བརོཞྲ་བང་། དརིིྲིྲེིེྲིོིེ ཟཾས་ནྩཾ 


ལྷེསེ་བའྱི་ཕཱིའརོ། དེསནསསལ་པ་བླབང་པའྲིི་གྲིས་བ 
ཤེས་པཟཅོསས་ཅར་ཨ༔ ི་འབི་ར་གུང་པླ་མམ་ཿ པེ་གྲང་ལེམས་ པར་དང གུདོད་ 


གིས་ལས་མྱི་མའེ། བ བཞི་བ་བ ཁཱ་དངནས་པ་ཕོག་ཕེབཅ ཞེ ཞེས་གུསས་ཏེ། ས་གསུམ སམྱའི་རལ་བ་ཐེད་ཁྱི་ཐུགས་རྒྱུད རྨུདརྣམ་པརམི“ 
པ་འདི ཉེད རིག་ ཡའ བ་གང ཡ་ཁུ་ྭཧཔ པྲིའི 
'བཟཱང་ བུང་པོའི་དྲཔལྭ་དཱ་ཤཱར་བ་ཡི ཅན རིལ༔ འི 9མསཱཿཱ་ང 


གིསཝན་ར་བས་དུ་མརགེམས་པེ སི ཉེན་བསད་ 


ཐོ་རུས སྣས་འདི་དངསི་འཕད་པའ། འྲཔདྲ་ཧང་མིམེས་པའྲ་མ 


རདཔའ་པ ་པ་བཁྐིཉ་ ཟོ ཧཱ་པསྟེ། བཟུངན་ཚོགཨི 
` རའ ས་བ 


པས། འོ་ཡ ་འདེལ་ ིགགསྒྲ་བ་ གྲེབ་བཐོབ་པ་ཡང་ཨངི་ 


ཡང ས་པ་ཉྱེན་གླེ་ང་ཨྲོངྲནི ངབ ྭ་ཞེང་བར་བླམུཿཔ་བ། 
༧ ་བའི་ རཿ ས་བ གཉིས་པ པ་ན ཡོས ལོ བླམ་བཞྱི་སེ་དངོང་བ་ི་བསུན་་ 
49 འབྱུང་མཱ་རིག་པ་སྟེ་] ཝེ: ནྭཨོག་བཞན་བབང་སོགས་ྱི་བ ༥ ཨོང་ད་  ་ ཁུབ་བདགངོ སྭ སྒུ་འྲམ 
-3 `; འི གཁརྡ་བཛམཔ་ ཁྱར འེ ཧན ག་གྱིས་ཨ་ ཡང་འ གོ ག་པས $$ གྔཾསྡང་ 
ཕྱི་ས་སྟེ་། སྡོརུའ་ཁོར་དགོངས་ ཉིད་ལཉིད་གིས་བྲསལ་ཏེ་གྲསངས་པ་ཡས་ག དེའི་དགས་འཐེཡ་ 
ཨན་ཡག་བཞིནི ། རྒྱུད་འ་དིའི་འརྫད་ཐུརཾས་ཨུུའི་གཞིར་གནས་ཨིའི་ག་པེ། བརྗོད་ཕྱེད་ཙིག་ཀི གིན འའ མ་པས་དེ་དོགས་པོལ། 


444 ར་ཡ ཙོ་འདིའམ་བར་ད་གྲོལ་བཉིདྷ་དགྫོས། དེ་དག་ གཅི་གས་ གཉིག་བརྟེན་ཧི་འྲབེལ་བླ 
ས་ག ཇཾ ུ་བོལཡང་གསནོ་ ཅི ནཱ་ཅིདདེ། ད་བིད གངོས་བཤད་པ་ལ་གསུ་སེེ། ཀ་ 
གིས་ཡང ད་པའི་ངོབ་མངོན་དྲུ་སུར་ ཨོགས ཆོས་ཞུ 

སེམས་ས་ངོས་བ ང་། ་དེ་གཞི་ཨེདྷ་ཆུ་ ་བྲལཿ དྲག ཡིབས དབང་པེའི་ འི པ་ཡ་ཡ་ ལུལ་ཁེ༔ དང་ 
ཡེབྲརཞསྟའ་ བོ་ཆེ ད་པ རང་མ་ གྱྱ་ི་ག ི་ོ འི སྦམ ཀི ད་ཡ རེི 
བདདའི་གསསད་ཨས་སེང་སེ་བདག་ ི་དཾ་བང་གིས་ཡུས་ ངག་གཉིས་སམས་ལ་སྣང་བ་དང་། ། བརདུ་བདྡ་མུ ང་བ་བ པ་། 


445༄༅། །གཉྲེས་སེ་སེརཾ་ཧེས་པའི་ཚོཡུས་༢ོ༣ ང་། དགྲ ལམམེད་ཡམ་བའི་ཆོ་གེམམས་མས ལ་རལ འྲབངས་ནས་གཁྲར་བའ་འཁམས་པའི་་་ 
§ མཁཱན་པོ་ཝྱི་རུ་མཚུན་གསུམ་ཧྲི་ཞོནས་ས། ཡངན་གྲུསག ད་དེ་སེམས་ གཅི་གྲ་པཱ་མཁོ་ཐ་གེད་པསྱ་ཧང་ག མ་ངང ༈ མཱ 
4 ཐརྟཾ་ཐྔསྟེ་ད `: ང་། ཐཱ་ཡུད་གནས་ཚལ་་ང་བཞུན་ཉས་ གཏན་ལ་དབ འོ་། ཕྱི་མ་འདིའི་དེནུ་ད་ཐུད་བཤདན་ ། བ་ཆར ན་རོ་པའི་ཝེ 
མུ་དྲར་བྲཝཾས་ལས། ཅསྣནསྦ་ཀླན།།རུང་ ས་གཉས་ལས་ག་སེད། ཁཞིང་གསང་བཅིན་པའྲི་ལ་ །།ད རིག་མ 

ཆ་བཞིན དག ལཏི་སྐེས་དེམ་ཡིནན། །འྲབེལ་གཞེད་མིར་ ་གཏན་ཡཀ་བབས་། ཅེས་གྲམངས་བྟར། ། མ་བས 
ི་དར་འཡང་རྟགས་ཉང་ཞནོག་ཆེད སང་བ འབང སེ ་་ ཨ་ཨིན་བར་རང་རིག་རང་གསམ 


446}ཙམ་དུ་གྲུ་བ་སྟེ། དཔེརན་བདེ་སྡུག་ཉམསུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་བཞིནཞི ། ཾ གལ་ཏེ་སེམས་མ་ཡིན་པར་བེམ་པོ་ཡིན་སྣངྒམཱ་ལྕར་ཕཊཚུཡ་འ འེལ་མི་ཤེས་བའི ལྡནམ 
ཡངསཱང་བའི་ལ་ ཨི་ཀླ་ཀུར་བས་ ལུས་ངས་ ཾ་སྱི་སཱངྷཱ་བའི ད་སྤེམསྭ་གྲབ་པའོ་། གཉྱིས་པ་ནེ་། ཀུན་བྱེ་ད་རྒྱལ་བོ་སོརཏེ ། ཤེད ཐི 
ཆོས་ཀླན་བེད་པའྱི་ར་ཁྲའྩི་ཧུར་པ་འི་སེམས་དེ་ཞི་ཡེ མདོ་བ དང་མེད་ ལ་གཡག གངལྟརའདུག་བརྟག་ཕག། ལེམས་ནི་ ནི་གི དངངས་འིརི་རྣག་་ 

ཌཱ་དབྱིབས།ཁ་དོ་གྱ་མ་གླེབ་པ་ ་པ་དང་ ། ། སེམས་ཁྱི་ ཅྱི ཅི་ཨས་ཝུར ངབ་འབྱུང་ལྡན་དང་ཡུ༡ཝ། རྟེན་ལྟར་སྣང ་བཱ་ར་ངགི་ ཡུས་ཏེ། དེ་ཁིདྲ་ཁང་དོ་ དོན་དྲ་མ་དྱཔོང 
ཙེཙཅིདགམས་བགགནོ་གྲེདང་དམ་གྲང་གི་ཡང་བརོརསདབལ་ནམ ཁཁའྭ་ལྭ་བུར་གནས་པྲ་ཕིར། ཐུང་གྲནས་འྭ་བོ་གྲསས་ཐིད་ཡུལཱ། 

བསསཅི་ད་འག་གལ་ནྟལརེང་ལྱས་ ཉང་ཁོར་ཝུན་ཨིསྣ་གུབ་པ་སྟེ་གནས་ལལ་ཁི་མིན་ལུཊ་ཤེས་པ་ཙིས་ཡས་གསར་ཐབ་མིན་པའེ་ཅིར་ 


447 ༄༅:.། རོ། ར། གྲམཱ་པམ་དབྲང་རབ་མི་ཡ་འཇུག་ཚུལ་དང། བང་པོའ་བིང་ཐ་གྱཅིས་ཁཾ་ལ་འཇ་ག ཇཱག་ཚུལ་ཁོ། ད དང་ པོ་ནི གི་གུ་རུ་ 
ཀྐ སྲེའ་ཏེ། དེ་ལུར་དུབ་ང་རབ་ག གཙུར་པའིརིགས་ཅུནནིས་ སྔ་ཅིས་སྐེ་མསཧི་ གི་ད ུ་གཏག། ར་ས མ་ར རརོགས་པའི་ 
ལྟ ཤེསརབར་ངྲ་ཡུལ་ད་ དྭ་སོང་བའྲ་ཆེས་ཤེ ས༥ཡང་ས་པ་ པྲད (པ་ནི གིལ ཅཅ པཱས་ ངེ ག་པའི ཡིདུ་ 
ཚུད་པའོ། ༣ པི གཉིས་པལ་ འི འི་ས གི ཡོད་པའི ཌཱ 
ོར་བྷག་མཱ་ཁིང་དྭབངབ ངས་མཐརི རུ་མང ཆེའདང་ དྲག པོ 
ལེ་གསལ་འཚཆའར་བསྲོ་པ་དྲ་གྲ་ས་ ཨེམས་ བླབུང་སེ་བྱབས་ཁིས། ཨཉམ་པར་ཁྷ་གག་པས་གདོད གྱ པདང་། ད་ཀར ལས ་ཤེསའབ་ 


448 


། རཱཾ་བེ་ལས་བྱེ་ད་ག 
ཁྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་ས་ཆེས་གཅུང་རྫོཝ་ པ་ཆེན་པའི་ཡཱ་ཧཱ་འཛུ་ (འཛུད་པར་བེདཔའོ། གཉིས་པ་ལ། །ུམཔ་ི་ད་ངང། ངཱ 

༣ 

དང་པལ་ བསྡུན་ བཤད་ བ 

དད ་ གས་དགག ཀོང 


པཡ་བཞི་ལེེ་ 
ཤོ ་དང་ཁོ་ནེ་ 


ལྱ་ཧི་ བྲན་པ 
དང་པ་གྱིསྐག་སས 


གྲས ཡས དང་པོ་ནི ། ཐང 


ཊྲཤ'པཱཿའྲེའེ 


ཨྭནུ་པའི་བགསུནས་ བྱསམ་ཞེས་པའི་བ 
ཅུན་དགྲ་ང་། ཐོག་མརྦ་ཤེས་པཝ་གླནས་པ་དྭང་ 


། སཱང་གཉེན་ཁྱི་ཛོབོ། གདཝས་དྲ་ 
བ་གཅིག ང་ག ན་ཏེ་། '༣༠༠ི་ང་ 


ཏོ། དེལ རག་ 
ཟེབ 
མ་ཁ པ་པ 
ལྦ ན་བ་མ སྤེང 


དད 


པ་ལས་དངྱ་པཱཾ་ཏ གནས་འ་གྲའིས་སཱདྱ་བྷེཊཱསཁ་ དད་པྭ་ལར་སྣང་བ་ཀེ་ གེ་མས་པསསྟ་ བས་སས 
ཀ་ཅི ཤ་གྱི་ཧྲན་པ་དྲ ང་། ༈ རུ ༥འབད་ ་ པའི གཅིག་འུསང་པའིཚ་ 
ངི 


བྱད ཧྩོང་པ་ཅར་སྦང་བན་ཨེདྷ་སྲིང་བྱརུ་ཡུན་དཱ་གནས་པ་ 


དམ  ་ རྲི གསུམ་གྱི བ་ང ད་ན་ག 
གཏང་ང་ ཡི ཇོན་སཾདུ་ཐྲེད་པེ་དང་། ཕྱི ཙི་མུ་གཅེས་ཧྱི སྲི དིངགྙམང་པ་བཟོ་ ༩༥་བརེན ཅིང་གནས་པ་འུས་གདངས་སྒདྲབ་དང་ཆཡ་ནྣ་མ 


པར་རོག་པ་ཐད་འགག་ལས་མི་ཆོག་པ་ཉམ་མ ། འདི་དག་ 


ངོཨལཱ་དུ་འཁོད་པའི་གྲན་གཞི་ད 2 ༈ རལ་པའི 7 
རཱཿ། ེས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རཊ་པ་སྣ་མུ་གཉིསྲིས་རྩ༥ 


ཨོག་ཅིས་བསངསཚ ཏ་ཀུན་ ་གཞི་ འེ ཉྱི་ཐོ་གཏུ་ཝེ ཕེབ པས་ན་ཐོ་ བོ 
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༢༨. ༢, 22 ༢ པེ ས་པ 
ཞི་མེ་ སེབ་དཔོན་འགའཞིག་དང་པའརོ་གིག་དང་། གཉིས་པ་སྤོས་བལ་དུ་བཞེད་ འགའུཞི་གཡུངས་སྔན་དུ་བཞེད་ཁང་གང་ཆུར་ཡུང་སེེས༔ 
སྦ་ཀིས་ང་བའི་ཐགྱང་ཕེབས་པའ། གཉིས་ནི ཁུན་ལ་བདེ་དང་སྟོང་པནས་ འཇུང་ ཞེས་པས་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏ། དེ་ཉ་བུའི་ལྲ་ཅིགནས 
སྐབས་ཀྲ་ྭཡ་ཇན་པའི་འཛིན་སུངས་ཕ་རགས་ཨིས་བཅི་ངུས་པའྱི་ཆུས། བའེ་བ་མེ་དོད་་བ་ཧྱང་། གླུསལ་གུང་ནམ་ཡངས་པ་ྟ་བྷ་ས་པའམ་་ 
མི་རྟོག་པ་རྒྱམཚོ་རྤབས་དང་བྲལ་བ་ཉ་བུ་སོང་སྣ་ཚོཊྲ་པ་མཱ་ངེས་པས་འབུ་ ད་ཁང ཐུམས་སྣང་ ནཱ་པོ་ཆེལ་ཨེད་ ས་དྭངྱ་བཱཱ་གཏད་མེད་པར་མི་ཤེས་པ༣ 
མཁར་བུ་ག་གེ་ཡན་ཏན་དྲ་བླཟུ་ངནས་ཞྱེན་པ་དྲང་ཆཊ་པ་འི་ཡྲཡྱ་དྲ་ཟླ་ར་ཁམས་གསྱོ་གྱི་རུ་ལས་ཐཊེ་འ་དས་པས་ཡུན་རིང་པར་བགགྲོམས་གྱ་པའཁོ་ར་བ་ཨས 
མྲི་ལྭལ་ཝ་དང་གཞན་ཡངྱིལངྷལ་ལྭའིའི་ཆོ་འྲཕ༥། ནང་ལོང་ཡཱ་ྦ་ཅིན་ཚ་གསང་ལྷོང་སྟེམས་ིད་གའ་སུག་སེགས་སྲས་ངག་ཡིད་གཡྱིལ་ནུཚུད་པཔྩི་ 


ཅོགས་པ་གཅི ཱསྭ་བྲིན་མེད་པཱར་རིཡ་པཱ་བ ང་བའི་ཚུལ་ ཤཔཀྱང་བསའི་གལཁཡཞགས་པར་ 
ླེསསམསག་ཆོགས་ང། །དྲ་པོ་ཁྲ བ་མར ལི བཟང་པ༢ བོས་མཚོགས 


བསམ་པས 
2 ཏེ དེ་ཨ་ངྷ་རེད་བ་ཀྲ རུ ཤྱི་གས་ སཟ་བྱ་བ་ང་་ ཡྲེ དྱཉར་སང་བ་ཐིད་ལ ི་ོ ཕེནསྱཅགས་ཤིང་ཞེན་ཝས། 
༥ རེའི་དབང་དྲ་ཤོརྙནས ཨི་འདའ་བདྱང་། དྲུ་བའི་ཡགྲ་ག་དང་འ ནི་ཚིགགླེག་སགས་དེ་བར་ཐང་ 'ཟད་ལུ་དེགས་ཞྱཆ་ངན་དྭང་་ “སྡུག་བསྔལ 


པུམ ་ '་དང་གནོ། 
སྦོག ཀ་ག 


དེ་མྡུག་ཁིད གི ད་པར་བ སཾཆ་གོྭ་ོརྙནོ་ར་ཨཱའ་གྲེལ་གྲགི་འྱཔང་ལ་ ཐྲོཊ་ཏེཐམ་བ་ནེནཱ་པོའི་ཕྲོང་ 
སང དེ དྷ་ར 'ཉེནན། ཁཟ་ང་ངན་ཅི་ ལྟའ་སྙང་ཡངཔྙང་བ ཙམྨ་ཆིས། འི་ང 





༦༣ 


2 འུ་རབས་དག་ ཚུ སེུབ་དཔན་འ་ཕགས་པ་ཨུང་། འདིནི དགག་ཨིན་ ཏེ བྲན་པརྡ་རོག་པ།ོག་བ་ཡི །ཞེས་གསུབས་་ 
རི རི ཐོག་ཏུ་དྲེར་ བགྲནབུ་ུམོ་ དཱ་པར་འཛི་ སིགས ཡནཱ་འཇྲི་ག ཅུར པ་བ་ཁིདྱ་ཆཱ་བ་་ 
རར 
ཞེས་གསུང་ཏེ། ཝཾ ་ ` བྲབང་ ཾ་དཔངན་པབྲ་ྲ་ཉ ཁཱར་ཨ་གྱུས༔ 
རི་ བུང་ཆདིནཔཨེཏ་པའ ང་མས ཆུན འེས ཤིས་ཏེ་བྲན་ ང་ ། བཟང་ཁྱོ་ཆབུ་པ་མེད་རར་སམས་པར་༧ 
བྱཞག་ལས་ཏྱཾན་ ལོང་ནྡི་འགྦཆེན་བགས་རརང་སོཉྱི་སླ་བ་ བྱེགས ཌས་གསུཚཱར་གཙོདི་ཅིངམཐུན་ཕོགས་གནས་ཝྲ 





ཟབ་མོའི་དོན་མནོར་བར་མཐོང་བའི་ཤེསྣ་རབནི་ལ་ཡ་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་མེདདུ་ མེད་དུ་མྲི་རུང་བ་ཡིན་པསན་མིག་གཉིག་པ་ལ་བ་༥ 

ཅེ། དེ་མང་ ང་གྲང་སྣང་བ་ ཞྲད་ཁཱཁུ༧སྣང་དང་ཁདེན་ །ཁཿ་སྭ་ཀབ་པའི་ ཚུལ་ ཆུས ་ཡརགཏན་ལ་ངབབ་ པཆི་འ་བདའྱ་ཧུར་ལས ཤེས་ ཀེ '་པོ། གདི་ུང་ུ་ ཁྱོ 
རྤིའི་ པྱ་ཆལ་བའི་བཝགས་པའི་ཡམ་དངོས་ ི་ །འབུང་བའི་ཐབྷ་ ཁྲ་དང ཡར་དམིཊ་གཏད་ གི 'གནས་དྭང་རྟོག་དྭྱོད་ཅི་” 
ང་གཉིས་ཟུང་འྭའ་དུ་གམསྣར། ལེ་གཅི གཅི་གནས་ཤེས་རི་ པི ི ྱི་ིྨ་རམསའི སྨན་གྲནས ཐིས ། ༣ དེས་ལག་མཐོང་དྷེན་ཙེས་བཝན 
'དག་མ་བྲམ་དུ་ཨ་ སོང་བྲར་དང་པའིཡས་ སྔརནན་ང་ཨིངས་ ཉས (སེ ཀེ་གྲས་ ་པས་སབས་ 'འདེར་རིམ། བཞེ ༈ བཞི་པ ཞི ཞི གྭ ཞཱས་བསེན 
ཨ་འའི་བརྱ་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འགྲའ། ཞིག་ལས ལན་བ ་གཉེན་ དས་ ཱ་དང་ཁཐ་ག་ ཉིང་བར་གླུའུ་ནུས་ཡ་ ་དང་ལཾ་ གོ 'ཝེ་ རེ ་དངྷ་ཀཱ་འད་གས་ ་ཀཅུད་ ཟ་ ་པ 


རི 


འབྲུང་སྲིད་པས། ཝརཁ་ཤད་པའི་གྲནས་འྱ་བུ་གྱཉིས་དུང་ངན་པའི་ མ་བཞ་ག་བཞི་ཝེས་བྱརུད་ལྣ་ཁོཝཱ་ཁྱི་དྲམ་པྭ་སྭཱ་ཧམས་ཡེན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་་ 
མེ་་དུ་མྲི་རུང་བར་ཤེསྔནས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་ངེས། ས་བརྟན་པེ་རཱ་ །པའི་ཨོནས་བླཟང་དགས་པ། དེ་ཡང་དང་པའི་ཕམས་ལེན་ཧུམ་ཁས་གནས་ཡུགས་ 
མཐར་ཛུག་ཅུབྱབུངྒརསྔ་རཱ་གཅུ་ག་ད་ཁཾ་ནྷ་ཿམྲ་སཱ་ལེན་ཁ་ལ་བ་ཚོན་པ་ཁམ། ཨངྱ་རཱད་ཆེད་དངྱ་སཾརྦ་ནས་གྲིས་ལོོད་རན་པར་བསྟེན་མི་ཤེས་པར་། ཆུ་རྒྱན་གྲི་ 
ལོལ་ཁ་འཀུག་པ་ཝ༢། རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་ཤེས་པྷ་ཆེ་གཅིག་པ་ཁོ་ནོ་ལ་གམ་གི་མཆོགྲ་ཏབྲབང་ནས་བམྲས།འན་པ་ལ་ཧ་ཧང་བརྙོན་དྷ་གྷ་ྷཱ་རཱ་ཁམསྤ་གི་ 
ྱིད་ཡས་ཏཱེ་ཆུ་ཁམས་པ་དང་ས་ཁམས་པ་འ་གའ་ཞིག་ཡ། །མས་ཆོག་དྭ་པོད་བེ་དྲ་ཁྱི་སྱ་ལྷ་ཉམས་ཏེ་བན་པྲའི་ང་ངབ རནན་པའ་ཨཱ་རྙནས་མི་ཡཱ་ལུས་ཡ་བུན་ཧི་ང 
རྨྱས་པའི་ཆ་ནས་ཇུཏའགྲོའི་སེམསཿཏགྱུང་ང་དེ།འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཇམ་དྲབངས་བྱ་ག་པར་ཆེནྱ་ཧིས། ཝེའི་བསེར་རསྔམསཔ་ོས། འབད་ཧང་ 


454 


455 །༄༅། །དུད་འགོའི་སྦབ་ཐབ་ཡིན། ཞེས་གྲསངསསོ། ཡང་ཨྲེ ཁམས་པདང་རུང་ཁམས་པའྲ་ཀའ་ཞི་གས་སེམས་སྩོ་འབྲོབ་དང་བྱཆལ ྦ 
ླ སྐ་ཡ་ཡོག་མགྲོ་དངས་དྷ་ཀྱང་འཛོན་མརྦ་རྩུརྔ་པ་ཏྲེ་སིརལ་འདིའི་གནད་དོན་ཇི་བཞི་ན་སོང་ཤེས་པའི་དགེ་བབི་བ ་གཉེནད་མ་པབྲལ་མེད་དུ་༼" 
ཟླ བྷསནནས་གབའགས་གཅད་པངམ་ཀྲ་ལུབུའི་སུལ་བ་དངམི་ཝྡན་ཡང་ལམ་འདིི་སནསྲ་གཡུལ་བསྐེས་པའི་རི་གའ ཛན་གང་མ་ནམས་ཅི་མན་ངགཡ་ 
༧ ཆུབ་བསིན་ལུ་བ་རོགས་གམསའྲི་སྦྱབ་ད་པ་ཡང་སྟེམས་ལས་སམ་སོང་བ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། གྲམ་པ་མྫངུག་འཛུས་ཏེ་བསན་པ་ནི། 

མདར་ན་བདེ་འག་ནསྭ་སྩེས་ཐླ་ན་མསཞེས་པའི་བརྲ་མྱིས་བསུན་ཏེ། མདོརྷ་ན་ཝར་བཱན་པའྲི ཞི ནབ་ནས་གསལ་རིག་གི་ཤེསཔ་དང་གུན་ གཞིའི ་ 
ར་ཨ ཤེསྦ་ཏི་བརྡ་འྐདི་དྒོག་ནི་ནམ་པ་སྤེམས་ལྭ་བྲིད་པའི་སྟབས་ཏེ་གནས་ལག ར་བཞིན་ཞེས་བམི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བས་སྲ་པའི་སྐག 


456|བཝཡ་ལག་གྲོལ་བའི་གྭར་བ་དངུ་ཨཐའ་གྲེས་ཡས་གོལ་བའྱེ་ནམ་སལྷརཙི་ཕིལྭ་སྦཱ་ཧཱ་མ་ཡང་ཤེབས་ཡིན་པའི་ཕི་རླན་ རྩི་བློརབརཱནཱ་འྭགས་ 
ཆྷུ་ཾས་སསས་བང་བརྡབསྣནཱ་ཡུང་འཁརཁའི་བསྣུན་ཨ་ཙུམ་ཡས་མེད་སྟན་། ཚཾ་སྙིང་ཐུདྲན་དྲ་ཟ་བཱརྩ་ངེས་པ་ཡིན་པ་འྱི་ཚུལ་ཤཱེས་ཝ་རྦ་ཧིས་ 
ཤླིག་ ཉེས་ཡི་འགྲི་ཉམ་ ལན་ལའིསྐལ་ཁ་བཟང་བོའི་ཞེས་ཁྱུ་ནམཉུཡྲ་བུརཱ་གྫཿས་གདམས་པའོ། འངརིག་པ་རང་ཇོག་ཀརྡོ་མུ་འཐོད་པའམ་འཐོད་ 
ྱངྨུརཱས་གཡེངས་དཔལེལོའི་དབང་གེས་ཁྲའུལ་བྲ་ཧ་འཇྲིས་ལོཿརྦ་བའི་རིབ་ཧྲན་ནམས་ཡར་ཞིག་དང་པོར་སེམས་རྟོག་མི་འྱ་ཕེ་བོ་དཔའྲངབས་ླུང་ 
རྐོད་ཁོང་བ་ལྭ་བུལ་ཞེན་པ་དྲེ་ མས་དང་འཛི། པའེ་ཧེད་ཕུར་ཁིས་བྱཅིང་སྤན་ས་རེམ་བཞིན་བརསྦི་ཅད་པྲར་ཁླགསཔ་པས་མཁཐསྣནམ་ཅོག་ཝ་ རཱ 
དདག་སོང་པའྱ་སང་བགར་ནང་པ་གནས་ཁིའགེས་པ་བརོ་བཅོསྒསེང་པྲ་དངས་ངོན་བ་རནས་རོག་པྲ་ལོསས་དེན་པོའ་ཁོ་ ལམ་པ 


457|༄༅ བུ བམའི་ངོ་ཡེད་འདེངསྣ་ས་ཞྲིང མེང་མ་ལོག་ལཾ་དྲུ་མི་ལཅོར་བའི་དགོས་པ་ཁང་པའར་ཏན་ཡོང ངཡས།མདེར་གསལ་བརབ ཁ་ཡིག 

ཡཿ ངོན ུགསིས་བསུགན། འབ བཞས་བྲད་བརི། གསའིགནྡོར་བཡགས་ཞསས་ལམ་ནོ། ཆུ ོས་་བ་་་་ོགོ་ 

ཙུ བ་དགོན་པ དང་མ་བླན་བགཅི་སཡས་དང་པ པ་ན བ་མངོན ཞེས་ཏེ སམ་ན 
བཟང་དུཿ ཨེད་པར་ཀུན་ཡེ་གདོདམན་ གནས་པའི་ཤེས་པ་མཆོག འུཁ་ཏྲཱ་མཱཿཔ་སང་པ་ཉིད་གང་གེས་ཁངདྲངེར་ ཉི འི་རྟྟནྣོན་ཕྫོ་དཱཉིད ཛརམའིག་པའི 
དབ་ངགས་ ཱུ བྷསབས་།འདེར་དམ་པ་ལྡེ་སྐན་ངག་བབམའི་མྨ་ཐུང་། གཉིད་སད་པ་ཉུརམཏཱོན་སི་དྷཱཱཿནས་མཁོང་བཅིན་ནོནས་པའོ། གཉིས་པ་། 
རྒྱ་ཁ་གད་ལ་བ་ཞི་ས ། སྤེམསྤ་བལྔ་རིརག་པ་ཅན་ཆོས་དྲག་དང་ལྟན་པའྱི་དུ་ལ ། རངཇབཞག་གུག་མའི་ བསྟན་པ། ཡམ་དང་འྲབས་བའི་ཡིན་ཏན་ཇོར་ཚུལ། 


458} ཚུལ་དེ་ཆོགས་པའི་གང་ཟག་ ག་གྱི་ཆ་བའོ། དང་བོ་ནི ༈ ག་མ་བ ནྭ་ི་གཁི་ལཔ་འཕའ། ཞེས དེ་ཡ་ངཱ་སེམས་ཧཉ་ལཁུལ་པའི་ བ་གཞི བབ ་ང་ 
ནང་གང་དུ་འ་ ཟང་མ་ཅཱ ཅུར་པའྲི་པར་མ་སཾཊ་དེ ཀྭ་ཿདྭ་ཁཝ་ བྱེ་ད་ཀྱི་ཤེ སའྲ་བ་ཆན་པོས་ སྐད་རྱི་ག 'ཆ།་ དཔལ་མོ $ ཉིཡུ་མཱ་ ་བྙ་ཧི་ ་གའི་ཱས 
འབད་པ ྱི་་ས་ཏེ་ངཔ་ བྲ དང་། །ཁུདངོས་གཞན་ཚཡང་བ་བ་ རན གེའི་དསྔ་སུརིག་པའི་ངང་དུ་སྣང་འའི་ག། ཅམ་འཀྲ་ལྭ་ཏིང་བད དྷན་ཞེན་གྲིས 
འཛིནསེད་པར རི དའ འི་གྲེས་ ཨབ་འི་ གུགས་ དང་ཞྲན་པ་ ནི་གྲཐུང་འ ཡས་འཕྲའ་པའི་ཁུ་དཆོས༔ ཡམས ཅྱི་སྱན་ཕྱེས་ པའི་ཨ།ཅིགམ་དེ 


ལཿ་་ ང་འག ཡི ཆས རོ་བོ་ཿ དང་རང་གདངས་ལ་དབང་བ། སུར་བའི་ཡེས ་གདངས་རང་ས་ཅིད་དུ་བླ་བྲ་དབས་དེ་ཞོག 
: གྲོལ་ -་ ཁའི མི་འ འཇུགཅིང་ར་ཁོག་དུ་རངས་བྱར། 'བཟུང་ཁམ་ཕོཨ་ རབ གིས 8 ཀི་གདངས་ར དི གས 


459 ༄༅⁄ ཁརིག་པ་རང་མོལ་ཅེན་ བོ་མ་དབང་བ་ཚཌརངས་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་སྦྱངས་འི་ཁདཆོས་སྗཊ ཞེས་གྲསང་ས། འདི་དགརྟི་སྲེལལ ྭ 

ཤཾ མཚན ་འཐ་ཙམ་མས་ངོའིན་ནི ྲདྲྦྷ|་ 'ཡོད་པ་མི་འྲསྟེ་། ི རག འའ 
རང་སཔ་ཝར གང་བ ག་རང་སརྦཚུརྷཾ་ ཁུརདུ་སེང་པ་ ཕྱངཆད་བ མཿ དེནི ནི གཿགས་པའི་སུབསྦར་་སོང་ ། ཨ་གཏོབཡོདཔས་འ་། ས་ལོ ÷ ཞེ 
“རི ཧཆོད་ཁིདཅི་སྐབསུ གསི བ་ཡིན བྷ ཞེས་པའི་འརྲ་ཅིས་བཏཏེ། ཟ ཟདམ་ཐལ་ ངཾེིྲ་ 
་བར་ཨ་ དུ བཾ པ། ཀླི་དུ་བཆ ད་ལི །པ་ཁྱ་སཏའྱ་དཱས་པ། སདཔ པ་བཅོ བས་ད་ླ་་ྱབཆེད 
ས་སི འེ་ར་བོ་ཨངོན་དྲུ་གུར་པའེ། འདིའི་ུས་སྤུ་ར་ལ་གོམ་ཁ་ འགགས་པས". 


~= 


460 ཁ་བྲ་ཐཾདྷ་མངོ་ ་ཀྲུ་མམངཔ། སེམས་རུན་གྱི་རྩམ།པའ་ཆོག་པྙལ་བ། ཡ༠་དང་གཉིས་མད་དུལས་བ་དམ་བར །ཡ་ད་ངབྱངས་པཞི་གཅིག་༥ 
ཚསེད་དེ། ལས་སེགྲིཞུམ་པར་ྲོདལ་འགམང་ཅམསིག། ལྡིག་གེསར་ གསུམ་དུ གོ གཏིལ 
ོགམ་ངསཔའི་སྐུ་ུམིན་པས་གེསས་གྲིན་ཏུ་གསར་། ཁམཁདི་ངོའྲོཏ་ིངའ་དའི་ཐོག་ནས་ཆོསསུ།གཞིར་གཞས་ཧི་ཨེསྟཨ་ཏེག་སྔ་གྲའ་ 
དཾ བ་ཆ ཨས་བསའཕནཔའི་ུ་བས་ཙམ་ཡས་འདི་རང་ བ་ནི ཅི་ཁོབ་ རུ ༡༢དྲི་ཉི་ད་ངོ་འྭ་འྲོད་པའི་ འབས 
བྷངནད་ལྲ་ལུས་པརྩརཾ་གཅུབ།མསྲ་སྣ་འངསན་མཐའ་སརྟ་ཏོཊ་པའི་ཡེས་ཏ་ལ་དུ་འབརབས་ཆོས་ཏེར་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཏི་གནས་ལྔཌྭ་སིན་་ 
ཅྣིལིསས་ངོར་བར་གདན་འོི་མ་་་བ་ས་ིོེ་ གཡིཡའི་ ཉ་ཐེམསཚ༔ ཤཿ ཨི་གནས་ཡུཊ་ཡིན་ 


༧༠ཿ ` གནས་མས་བཟུ་མོ་འགྲིུང། ཉོལ་གིང་མཉས་བཞུག་ རྫ་རེས་བུབྱ་རི་རིམ་པས་ཉམས་སྭ། ་བསོད་ནམས་དང་ཨེཤེས་ 
ཇལསླ་བས་ལོཅ་ཡང་།ཅི་ རིཾ་ ེིཾ]་ གམ་པ ས་ 
°: རའ གཞི་ཡེལེ ན་པ ` ནོ ཁའ མཆན་འ ངོ ཁ་གི་ག་ལྭ་ཡག་པས་དྱོབ་བཙུམ་ཡེནུ་པསྟན་ 
ཀནས་དག་ལྷ་ཆོསྐ་ཀ༽ རང་བཞིན་ལལུཉ་བྲི་བྲབ་པ་ངས་སྐུ བུགས་རོ་ཀནས་ཁའ་པ་ས།ས་སེ་མགས་ 
རྫོགས། ཨིདྱ་བཱང་རེག་པཅི གོ་ཆ གན སྐུ་ཆི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་ལ་གས་རྡོ་མོའི་སབས་འཁོ་དང་། འཁོར་འུ་དས་མཚོམ་པརྡ་གེལ་་ 
རུ་ོོིའ ད་ ༈ མི་འྭཁལ་བྱ་ཙུལ་ཁྲིམས་། མི་འ་གྱུརཁ་བཟོད་པ། ཨི་རོག་བར་ཆོགསྲ་གས། མི་བྲསམ་པ་ཁསི་ཀཏན། 


ཉི 





462 མི་ནྣོར་བ་གེས་རབསྟེ། ཝ་མིན་དྲ་གྲ་ཁང་གཅིག་ཅྲ་༢། གས་པ་དང་ །ུབ་ཟུང་བ་བུ་མར་ཇིད་པ་ ང་། ཁི་ཁྱོ་ཆལ་བྷྱ་ཆཱཿ༧" 
ོ་ི་མིངབ་གེགུངལ་ན་ཨི་་དརྷས གཅར སང་དང་། དསང ས་དྱིངས་ཧི་ བབླ་བབསའིཞ་རརད་ ཅིས་ 
མེདྭ་ཧུཛི་ལ་ ཏེལུ་སས་འྲཇ་ག་པ།ཨྲི་པ ཁས རར རོ རིཀ་པའི་ངོ་ཁོར་ག 
དྷུངོ་་པ་སན་གཾན་དབ་བའྫ་ཆེ་བ་ཡིན་ད། བཞིབ ཙིས་བེ་ན་ འི ླད་ཀ་བའིབོན།ཁངྱ་་་ 

སྟེ མ་ལྲ་བའིག་པའི 


རོ ༤༥༢་ཁདྐན་ དང་ཉ 
འ་ནི ན་པའི ་རད་པར། ཡག. དཅིང་ཁད་ལམ་མར། གས་པའི་མ དུས་དེནས་བཟུང་ 


463|¬༄༢2 
ཛི། ÷ པར་རྩ་ཨཁྱེནྣ་ཚྫོ་ བ་པ འྲི་སྱངྲས་ ཅྱིས་ཁོན་མངོན་དྲུ་བེད་པ་དང་། གནས་གུབྲས་ 


6 ལཱ ཏུ་བསྔོདྷཱ་མཁ་བསྲལ་པའི་གཱི་ངྷས་དཾ་པལ་ྱུརརེ་བ་ཡིན་ན། མཆུའི་ཧ། 

གིས་ གང་བྱུང ་ ཅེས །འླར་བ་ཡིནནོ༽ བས ག་བ གང་ཁ 

3 ཀླིས ཐའ གི པ་གཞིའི་ ཅི ་ 
མངན་དྭུ་ གབ ལི་ྭགན་ྲམ་གདབ་པ་ཚ 


ས་སའ བོ ཞ་ཆིམར་བཁཁྟིགཔ། རྫོ་བ་ཆེནོ་ཛྲ བྲ རོང ཀྱེ་མཆོངས་བཏྟཊ་པའ་། ད 
ཛུན་ཨངམ་ཨིན་པའི་ཆོས་ཤན་ཁྱ་བ 
ཉི་ས་ཏེ། ཁོར་བཡིས་གྲ་བ་ སྣང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ། པ། རོད ནམ ི་ོ ྱམ་ ར་གང 





464 །། ལ་ཛིན་གྱི་སྟོ་ག་པ“་ཀང་ཁ་དེན་ས་བྲ་བང་ཁཞིའིྲི་གྲོ་ར ལ་ས་ཨ།་གཡམ་པ ཀའ།འོར་འདང་གྲཉིས་ས་ལོང་ 
ཐཿ ༨ །ཅབ་གླས་བཟུ་ ཐེ བླེ་གངསམ་གཞུམ་ང། རར པའི་ཚུལ་ནི ལཱ་བ་འྱག་རྩར་ བཅི རཿ 
ཐིད་གྲྭ་རོང་འཛེན་གྲེ་སྔས་བྲ་ཞས་ ་གཏན་ལ་དབབ་ཕསྦ་མུར་ཧུལྔ་ཝཾ ་བའི་ཆོག་གཅོད་ བརླབ ་ཡམང་བྲབང་མཛི་གྱ་ཡ། ཅན་ 
མ་དབབ་ཡ་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་དང་བོ་རྐཊ བནང་ཞིབ་པར་གཏ་པོ་དབ་པབས་གིང་ཁུ་ལ་བའི་ག་ོོམ་བཡ་དགོངསཏེ གྲྭ་བུང་འཇོན་ལ་ཡང་ནང་ 
གསེསྤལི་ནང་གསང་གྱང་དྲུ་སྐོར་པ་ལས་གཁས་འདེ་ར། དང་ཁྲ་ལིའི་གྲ་ཟབ་ལཛོན་གྭ་ཏན་ཡ་ད་བབམ་ལཀ་ ། /འཛོན་བགང་ཆ་ག་གི་བདག་འཛེན་བདག་ 
མེདྱ་ཏུ་གཏནཡ་ད་བབས་པ། གྲྭཁུང་བ་ཆོས་ཁི་བདག་འཛོན་བད་ག་ ཨ་དགཏགས་དོབ་བཟས། དེ་དགྭ་ལོང་པྭ་ཉིད་གཅིག་ཏུའ་གག་བས་ཁའ། དད་པ་ལ 


ཡས་ཤར་བའི་ཡསྲ་སྐེརྒོནྩོན་པ་ཝཱས། ང་བ་བ་དཀ།ཧོ་ ཡཱ ཱ ངོམ་རྲུང་། དྲེ་སང་རོས་གྱིས་སེང་ 

„4 ཌོལྟག་ཆེད་དུ་བཅོམ་ཨ་རྦེ་བེད་ལའྱིརུཡནི་འདི་ཛ་ཏྣི་ཁིས་པའི། གིས་པས་གྲུགིས་ཏེ། ཁིདྱ་ཆ་བད་ག་ཏོགི་ངོས་ ཆའི ག་ཨང ང་པར 
2 བཏན་པའེ་།དང་བོནི། འཁོར་བའི་ཆུ་བརྷ་རཱ་འཛིན་པ་ཡི༔ ཁེབ་གྲསངས་ཏེ་། དེ་ཡབའཁུར་བརའིས་ལའི་ཚུ་འྲན། གགའྦ་བང་དང་མད་ངཱར་ 
༢ ་༢༩༢ལའ་གེང་ལ་ ༥'ལས་སང་སྙེནས་ཁིདྱ་ཨེད་ ཁར་ཀྲུ་གཆེད་པ་ད། དོརྦ་རྐ་མཚཱན་གང་ད་ ¬ >¬ ༦༨ 
་ཨཿགས་བརཆ་བ ོ་ོ བང་བོོོོའབུང་འི་ཚོང་བྲཚོད་ཡས་ཆུང་ཁའིཕིར། དེསྐན་ང་ཅའརར 


466 ། ཤཛིའྲ་ངཿའི་རེ་གེ་པྷནི་མིད་པའྲི་ཆ་ཕྭ་སི་ཟླས་བར་ངེས་པའྩོར་གཏེས་པྷཧ། ཐླུང་གནས་ནས་ཕེབ་པའོ་ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་པ། དཱ [བུའི་ཁདག་དེ་ནི 
ྲསྲྲེིེིངིངིྲཾྲིྲིྲིི་ གསེ ཐབ་བི་ང་གསུན་ཅིས 
ང་བྲར་གཱ་བདག་གི་རང་ཡ་གྲན །པྩ་ི་མགནསཡ་བ་གན་ཚིང སོང་བམ་བདུག་གང་ཆ རུ་དཱུ་ཡལ་བསུནའགྲོ་ཡུབ་གཞན་ཅིསྣ་སུང་། ད་བཞིན་དུ 

ཟཿ ངག བྲ ༽ཡཱས་སྤེམས་གྲིས་ལས། ཡཱསལ་བདུག་གི་ཆང་མྲ་གྲུ་བྱ་ས། སྷ་སྦ་ལོ་ཆ་ཤ་ས་ས་སཾ་ལྲ་རང་རང་བོ། 
མིར་ལས་བདག་གེ་མིང་མི་ ཁི།བསལ།་ ཡགྲ་ཡོང་གཡསས་བོབ་་ཚོ་འ བར བགང་བ་གར་ལ་བདག་གི་མིངྡབྲིབ་ 
བསས།། གཞི་ཆུ་དང་བལ་བའི་སེམསཡ་ཡང་སྙེམབི་མི་ངལས་བཞག་གི་མིང་ཆི་ཐོག་ས། ཧེནས་བདག་གི་མིང་གི་གདྭ་ག་གཞི་སོ་ང་པས་བདག་གི་མིང་ 


ཚིན 
བཔ་དྷམིཀཱ་ད་གོས།། ལས་ཉི ཆྲིལ་ཡི 


467།༄༅་: དོ ཡབྲཱས་སེམ་སཝས འི་དངོས་པརོ་བད་པའིདང ཀྱང་མེད་དེ། ཡོདན་སྙང་ 

ཟླ ཕྱིར། ཙོ་ིལནའགགདང་བ ངས་དཔེ དོན་ལས ཤཱ ང་མིག ཡོན་སད ཨེད་དེ་བད་གྲ་ཇཱས་གུབ་པ་མེད་པས་ 

ནཱ གོད་རི། དངོས་བའྲ་གཁ་བ་ཆ་ད་ད། དེ། །དོ། དེ བླམི དད ་ རསན་བཤཀ་ཞིསྔ་བུབ་ཞི་ལས་དོང་སེམས་ལ་ 
སྣརབ་དང་བ ཁལ་ཙྲས་ཡས་དོན ཨིག ་ལ ཿགང་ཊཱག་ གདགའཛིན་བ་དྲ་གསེ་དབུ་གཏན་ལུ་ 


པ ཤིག་པ། ཕན་ ©མཚ་པས་ཡ་རྒེཡ་བ། 


རཾ གབྱིས་མལ་གྲགི་སྟེ་ དྲ རར རནིཾིེིི་ 
བ་སོགས ད་ང་བོཾ་ནི་། གགདང་ན་སྔ་བཀྱ་ཆོད་ ས༔ ཞེས ཁཆྱིས་བསྟན་ཏེ། རགིག་པ། ར་གོ སྲད་རམཔྷཉརྒལང་བའིང 


468 ཨྱི་བ་ཝུང་བོ་ཝ་དང་ྤ8།ལཿཡ་སེབ་པ་ལ་སྙིང་གི་གྷདབག གབ གཞྲི་ངོ་བྱཉིདྲ་འི ཁིས་ 
མ་གཟངས། ག་ཨང ད་བ འོ =: ད་ནས་ཐག་ག ཤོ ེས་རབརྱའི ཡབ ཏཏི། འོ 
ྒུདི་ཞཱས། སུང་ ཅུང་ཡང་གྲུབནར་ ར་ཞབས་བ ཚ་པ 
བས རཧཅྩ རྡལ་ཝན་ ན་སོ ངས་པ ཅོག་ནསསང་བཙིས་ཡས་ 
ཆྩུ་་ཕན་གཅིགི་བདན་དོ་བོ་ཉིད་ཀི་སཆྦ་བུབ་ བོ མགའ ཞིན་མེདྲ་པརྟ་ཛཱང་ངའི་དཱངྷ་ཙཱཿ་ཏྣུབ་ངཾས་གང་པཱ་རྡ་སད 
བཟད་འདོད་འ་ཇིགས་གོཔབ་འི་ཤེསལ་བཞེན། སར ཙྲས་ཝ་སྭའེ། དར ་ ཆིཉེམ་གྱི་ངོར་སང་ཁའི་སྟ་དྱ་བ 


༄༅ ཏར ་གཏེན་སཱིད་པ་བྱཱ སྐྱི སྤེམསྲ་རྐན། ལ་དོད་ཡྒན། ེཆོས་སྱེ་ཏོག་ཇི ༠༨་གཱེ་ད་ ཅྩོང་པའི་དྲགིངས༔ ཐ་གརོད་པརྡ་བྲཌོ། སྐབས་ 

ཤོས་ར ཅོོ ` ཌི གོ་ཁ ལེ སྲུལ ཆོད་སི་གལ་དོ། ལཱ མབ བྷ་ུན་པ་ ཐིད་དྲུ་བྲོཀ་པ་སེད་ལ" 
3 ཐ་ད་དུ་མ་ཕྲས་པ་སྟེ། བདྡུན་ངེས་པརྙར་ཧང་ས་ད་ག ལ་ཡ གཙུམ ཙ་ན ་ ས་་ས་དག དོན 
རི མཁའ་ལ གཞོ ༨༥ གི ཚཱ ནྭནསརསྱཧེད 
ཐའ་བོ་འྱ་ཁུར་ ཆེད་བའི་གན་ ནམ།ཁའ་ར་གབ་དྲེན་དྲཔའྱ་པང་འ ངབྭ་མཙན་མད་མུང ས་པའི་ཆེད་དུ་བྷས། 
་་ཡིན་ནཾ། ཡང་མ བོ ཨ་མ ཞ་ལུ འབའ་གཞས ༢ 'བམུན་ལྔ་ར ཁའི 





470 རུདུས་གབང་ 'དབང་ ས་ག ཅིན་སྦངབ།ྱ་ཱ་ཡས་པ་མདོད་དེ། ླ་བུས་ ལའི་གང་བག་ངའ་བམ་ི་བླས་པ། ཁྭ་སུང་བ་ཡིན་པའི་ཡིར།  བསྟུད་ 
ཅིརྣནཆཅེཤིཨཨ༩སཨས རར 
གབས རོ་བར་ངེས་ རི གསདདེཏི་ངའ མིག་དརྡ་ན་བྭ་ས་ཡང་ དབྲ 
རད ¦} 

བ་ རའ ༦༦ འདྲ 
ལྟ་བའྲ་མཆོན་ནས་ཤེན་བྱེཀ་པ་ཤེགྷན་ཐེ་ཚོཨ་ཅིམ་དུད་པ་ཆོམ་ད་ཀའོསཾ། ཀཛོི་ཀ་་་་། དིའི བི 





471། ༄༅། , ཞམཁའ་ མ་ད་ག་གི་རང་བཞིན་ལ། ལཱས་འླབས་དགེ་ ལྷཱའདཱེས་ཏཱ རོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟབ་ཝ་ན་། སྒོ་གསྲཾཁྱས་ད [སྡིག ་གང 
ཧུ གས་དམ་བ བས་དག་དང གོ ོགུང་ང་བཡ་མེདཧོ རྒུདགཞི་ག་དང་འ 
¢ ཆུདེ་སུག་བདལས་བེགཔ་དབའ་བཟོང་བའི བཅམ་ལས་ལེ་་གཀ། རཾ ཉུ ཧརྟ་སཾཡར་དྷོན 
རྨུ་ཐུབ་ང་ ལའི་ཕྱར་དགེ་ཞིག་ཐདསེམསྱ་འྲི་ཐེདལས་དང་། བདེ་སྔག་ཐམས་ཅད་ཉམྲས་སང་བཙམལསལས་དངའའ་ །ཁམས་ཅུད་གཟུ་ཊ་དང་དངས་པའང་་་ 
མཆན་མེད་པར་ཐགྲཀང་གཙོད་པ་སྟེ། ༄ཛསས་དགེེ་ལིག་དཔྒ་ལ་ཁྲའེའི་ཁནགནོདྲལོས་གྷ་ཉིངཅར་གཞི་ོ་ཉིད་གཅིག་གི་ལང་བཞི་ནྱུ་མུད་པའོ།། 


472 དེ་ཡང་འརལ་སྣང་འདི་དབིངས་ཟཿམྭནུ་བི་བཛད་དཀར་ན་ག་གི་མསྭ་ཆྲ་ཕ་གངྲ་བར་ཅང་རང་རང་གྲིནམ་ ་་ཟདྱ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདིརྱ་སེ་བའི་ 
སྣོནེ་པར་འགྱུར་བཡས་གཏན་ཅི་བཀེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགུརངེས་ཁའ། ཤདྷི་ཡར་ད་གེ་བ་གཏན་ལ་དབབས་དགོར་པའྱི་རུ་ཅོནི། ཐར་པ་དང་ནཱ་མ་མཁེན་ཅི་གོ་ ། 
འ་ཕང་ཐོབ་པརྡ་བེན་པའི་ྱ‹ི་གཙོ་ང་ནི་ཤེས་རབསེ། ཞི་བལས་ ཡནུ་ཡག་འདི་དག་ཆུནི། ཟུབ་པས་ཤེས་རབ་གནོ་ད་གྲསཊས། དེའྲི་ཝིར་ནྭ་མུག་བྲ་མལ་ད་ཀ། 
ིབར་འདོད་ལམ་ ཤེས་ཁབ་སྱེད། ཞེས་གསུངས་མཐཱར་ཡིན་གྱང་། གང་ཟག་བླ་རློངས་པ བགའ་བླནྲ་གབད་ལོམ་ཚོ་ཡིདལྱ་ོང་བེན་ཨྲ་གཁ་པའི་དབ་ 
གིསཡི་ཆ་རོ་གཏད་ཆད་ལརླ་དུནབ་བདི་ཨྱབྱ་ཆོ་་འས་བཅོསཨེད་པསའིཡིས་ཨི་ོ་ང་བག་བའུརརྩོནས་ཅག་ཞིང་བཅའོན་ལའིཚ 
ཡང་གོམའ་དིའི་ལ་ག་པར་ཤེས་པའི་ཆད་དང་། གཞན་ཨང་སྐོམ་ཆེན་དྲུ་རམས་ཤང་སོཊ་བའི་ངོ་ཁོལ་བྟ་ཞོགཏྲུ་གུམནས་ མས་གསལ་སོའཙམ་འགམོམ་པཀད་། 


ྒ 





473 ༄༅། ༧མ་ངག་གི་དཀྱེ་ཕོར་ཁྲར་སྔམིསའདའ་བྷ་རྐ་མས་སྤྱིརཾ་མཆིའྲབང་བར་། ཝ་སྒོསྔ་བུང་དུ་འ་བེལ་ན་སྦ་ སྦྲ་པུ་ལེན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསན་པའ་ 
ཁྲ སིག་པ་གཏན་ཡ་དབྷ། བགིད བོ་ཁོས་མི་སའགའ་བྷ་ནམས་སི་རས་ཅ མིང་ག ོངི་ཐུབ་པར་ 
། ཤིས་ནས་ཡང་དུག་པྲ། ༦༦ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཅ་བ་དགསུགས་བཏུང་ནས་འཆིམ་བརྨ་བག་གི་བརྡ་དུ་བྷརོ་ན་པའི་ང་གང་ལ་ཡོད་དོ། སྒྱོབས་བྱེད་ལྷ་དང་འེཆྲེ་གཏེརཡ་བརྟ་ཿ 
ན་། ཨཿ འཛུ་བྔཝ། འླི་བགྲྭ་ཆི་ལུ་པ་ཁང་ཁྲིམས་སྲ་ཞི། ་དང་པྱོཾ་ལ་འརྲེ་ཐུང་ཁང་སྔམ་མུཁ བར་དུ་གནས་པའི་རྟེན་རྐུ་མྲ་གུབ། ཐ་མའ་སོ་བའྲི་ཡལ་དྷཱསྦ་གུཁེ་ཅིའྱ་ཟེརཞེ་ནཾ། 
སྣང་འྲ་བུལ་རྟ། ས་ག ཡ་སྣང་ས་ར་དོན་ཡམྲ་གཁ་པའི་ཕིར་ངོ། ལ་འྲེ་དངོས་ཅག་དུ་མྲ་ལབ་སེ། གཟུཆ་ཝའི་རོརིགྲ་བའི་ཡུལ་དྲ་མྲ་རཐ་པས། ཨང་ཁ་ལྕེད་ལུན་ཚོ་བཏུ་རང་ཡསྦྱ་རུད 
ཐ་དད་པའི་ལ་འཇིནི་གྲྭ དྭ་རསྲ་ཧང་། ་ིཊ་བཅི་མེག་དེ། གྲ་བུག་བསཅནྲ་ཤིས་གྲྭ་བཁ་ཚན་ལ་ལན་གཞོད་བེད་པཾིཊ་ཏེ། གྲ་བུ་འྱཏན་ཨིན་ན་དམེའ་དགོསཔ་ལས། མེ་དམིཊ 


474 པའི་ཕྱིར] གཟུགས་ཆེད་པག་གཟུ་ཅན་ལམ་ཡིན་ཏེ། རེ་བེང་གི་རཱས་ཕུག་བའྱི་ར་བཞིན་ན། མདོརྐན་གྲཟུ་གྲ་ཟླ་མེད་གིས་གངྭཝ་ར་ཡངྱ་ཧཱང་ལ་གཞན་ཆིན་བྱ་ཡང་རི་ཧིིསླ་བུབ་བལད་གོངས་་ ། 
བའོ། སྒྱི་མལྕའ་དྲེལ་ནང་གསེས་དེ་བམང་དུ་གྲསངས་ཧརྱ་སབས་འདིར་ལྕུཞི་འདསམ་འདས་ཀྱིས་ལས་མ་འད་བའྱི་ཚུམདུ་བྱུ་ཊ་བྭ་རིས་དང་། འདེནི་འཇིགརེན་འཁོར་བའི་ལ་འདེ། 
ནམ་སཡ་ནནོ། དེ་སན་ལ་འའྲེ་དང་དེས་ཕན་གནོད་དུ་ཡི་མས་པ་ཐ་ཨས་ངན་ སའི་འཁཱྭསངྷ་ལམསྦི་ཛན་རིས་དང ཨ་ཨེདྷ་སིང་པ རོལ་པར་ཐག་ཧོད་པའོ། ཤ་དེ་ལར་གཏན་ལ་མ་འབྷཊ་ངར་ 
འཛིན་ཅི་པཱང་པྲ་བྲ་བ་ཙམ་ནསའ་གྲོདུ་ག་སྣང་བརྒུན་མི་ཆད་འབབབུང་བ་གཞིན་དུ་བྱལ་བྱ་ཝྭ་བེདྲ་བླགོམྱ་བ་ད་གཏད་པ་བྲས་བྷན་ངདུ་ཁྲ་ཀུག་པལ་མཤ་པའི་སྟེམས་འཛིག་ཞྲུབ་ཕྷན་ཆད་ 
ཕྱིན་ང་གསང་གཡི་ཁྲི་ལྐོངས་རྙམས་ངེས་པ་བའླང་སྲེད་པས། དེ་ལ་འཛ་གདྷེན་དུ་བྱཟུང་བས་ཡང་དོག་པའི་ལམཡསལོག་སྟེ་གོལ་སརའཕྱན་པ་དང་། བསྙད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྲེ་མ་པར་ང་རྒྱུ་ད་ངུ་ 
གོལ་བའཐེར་འཛིན་ི་ཏོག་པགླ་བཙན་ཐ་བྲས་ྲོས་ཏེ་གག་གི་བདུད་དྲུ་གརཔ། ལྷ་ཡ་རེ་བ་ འངེ་ལདོགས་པ་ རྣམ་ཆྟོག་དྲག་རུ་མཇས་པསྟན་ཚར་ན་བདེ་སག་རྒུན་མི་ཆད་པར་འབྱུ་ཁས། 


4༡ཧད།༠། , ཡཱུ་འདྲེ་ཐཾད་རང་སྣང་སྒྱ་ཨ་རྙིཿཾ་བྲར་ཤེས་པཞྷི། གཉོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལྷ་དང་འདྲེད་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉོད་པའི་གདམས་པ་ཐབ་ཁྲད་ཉན་ཡིན་པས་འྱཏ་ཕར་གཅོད་ 

ཙཾ ཡཔ་ཉམསཿ་ག་པ་རསནའ འ་ནས ངེས་པ གཙ གི སི་ལ་པར་ཱི དག་པས་བཅུབན་གཟྲེ་ཧུ་དང་བས་བའི་ཡིར། ཆྲེ་ཡུལ་དག 
པས་སངྱཐཱ་དྷ་ ནི་སངྤ༦$ ཀྲི བཀོད་ཁྱ་རུམཞི་ང་གངས་མང་བ་བ་ཀོད་ལེ་ཚ་བ་ཕུན་བི་ཚོའ་པའི་ཡོན་ཏྲན་དང་ལྐན་པྷ་རིས་སྟེ་མཁྱརྡན་སོ་སེའི་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་གཞུན་ 
ཧུ་བལྟ་བརཨི་བྱསྟེ) ཤེདྨ་ད ླ་རླུད་ལས། སཇསྦྱ་ཧས་ཡུལ་དུ་བྟརག་པ་འྔ་ཁུལ་པའི་ལམ། ལྐེ་ས་དང་། རྒྱུན་ཐླ་མཁས། ཇི་ལྟརཁྱེབུར་ས་གཞི་གཙང་མལ། །ྷ་ད་བང་ལཱསེ་གྱི་གཟུཊ་བརྙུན་ 
སྣང་བལྟར། ་དེ་བཞིན་༽ གྲོ་སེམསས་གཞི་གཙང་མལ། ཁབ་པའི་ད་བང་པོའི་ཨུ་ཡི་གྲབབ་བླརཊ་འཆར་། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིའ་སངསྐྱ་རས་ཚྣམས་ཀྱི་ཆོསྒ་སུདེ་ཡང་ཡེ་གཞི་ 'བདེ་གཤེཊ་ 
སྙེང་ཁོལས་མི་གཞ་ན་ཟ་གྟནནྲ་ཤིམ་གཏུལ་བྱ་ས་ལོའི་དར་འཛིན་པའི་ཆུ་སྣོད་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དྲུ་བུ་གྲྭ་བབཝལ་རྣསང་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཨལ་མ་དག་པཁྭམས་གྲ་ཧུམ་་ 


476 འཁེར་བའི་སྣང་བ་སྣེད་ཝི་ལཇེག་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ། གཡོ་བ་བཤུད་ཀྲི་སེཝས་ཧན་གངས་མང་བ། ་༽དོད་ཡོན་ཝའི་ཡུལ་སྣང་བ་བཀད་ཁེབ་པ་དྭང་བཅུས་པ་ཐིད་རང་སྣང་འཁཿཡ་པ་ 
རྙི་ལ་ཙམ་ས། སྙོད་འཇུགམསམུགས་སྲེག་ས་གཞི་རྲ་ཡིས་བྲས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅིཡས་བྱུང་། །དེ་འ་ངྲ་དེ་དག་ཁིདྲ་ཁང་། མི་ག་སེམས་ཡིན་པའ་བུབ་པས་གསུངས། ། 
ཅེས་གསུངས་བས་རཆེག་པས་བརུག་ན། ད་པ ང་བའི་ཁུངས་། ཐར་དུ་གནྱང་ལའི་ས། བ་མ་འྲསོབ་འི་ཡལ་གསཾམ་ཨཆིས་ཤིང་། བརྟན་བར་བེད་པའི་གྷ་ཞི་དང་ ། 
སྱེད་པནྲ་ཐེད་པའི་ཆུ་བ་བཅ་པས་གླབབ་བླརཊ་ལ་བྷཝེ། དེ་སན་རང་སེམས་འྲ་མུལ་བ།ཡས་གཞན་པའི་ལུལ་རང་ཆུད་བ་ཨ་མཆཅིས་པས་ཁིདྱ་ཡལ་མེད་གོང་བཧིད་གཱི་ 

ང་དངུ་རོ་གིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྭ་ཙམ་ཉིན་ཝར་ཀྷོན་ཧྷཱི་སོ་དནས་ཚོས་ཐལྭ་ཆི་ངེས་ཤེསྣ་རིད་པརྦ་ཧིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ་། གསུམ་པ་ཐིད་སྟང་པཉིད་དུ་འ་གགབལྡ 
༢ཡ། མདེར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉྱིས་ཡས། དང་བོ་ནཾ། སྟེང་ཆེན་ནམ་ཁའ་འཁེར་བའི་སང་གཞི་རྲ་བུབར ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭ་ལརང་རྩེ་རྩུམས་༥ཉིན་མཚན་བར་ད་གསམ 


པ་འ འི་འ ཏེ གྱེ ཨྣང་བའི་ བྷ ནམུ་མཁཱ་རའ་དིའི་ སྭལགས་ཇི་བཞིནྟ་ངོགས་ཤིང་ཤེས་པཡས་ག ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙེང་བཞེསྲ་བ་བ་ཡོད་པར་ 
ཤྭ ་ གྲའུ གོང སས ས་ན མདའི་འྲཔ་ཡིག་སེམསཞྲས་ཁའ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཞནབའི་བདེ་གགས་སིང་བཞེསྲབབ་ཡོ་ ར་ 


ཙཾ ཆུད་པར་ཁྱིས་ཤཾག ། དྲ་ཨེད་། ཅོགསན་གམ་ཅདྦ་ཀྱི་གྲའེར་ཆེན་ཐོབ་བའོ་། ཞེས་གསྔངས་ས། དེ་སྙན་སྟེམ།སྱཉེཾད་ཡ་ས་ག ་པའྲི་སྦངས་ཀང་ ནྣ 
* མཁའ་ཡས་གཞན་ „ཁ་གསལ ཡར་བ ་ར་འའི མརགྷཤརཡང་བླབཔ་ཡི ཞག་ང་་བོ་ རེ 


ཆོས་གང སེ་བང་། དེ་དང་རཾས་མཛུན་བརླ་ཕེས་པའི་ཡུཡཅནྲ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། གེ་གསེལ་བགས་འདོན་ཚི་ཅ་ན་ངག་བསྟུན་པའོ། དང་པནི། ཇད་ཡཱཿལ་མེད་ནས་བདེ་" 
སྙིང་པོལ་།པརཱ ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་ཉརཆོས་བདྱ་ཀི་ངོ་བྷ་སོང་པྲཡུཌ་བེདགམ་མཁའི་ཁརྡོ་ཕུགྲ་ཏྷཐ་ཀ་ཁར་་པསྙརྩ་གཁའ་འདྲི་ཉིདའཁིར་འདས་ཀན་ཧི་འཆར་ 


478།གཞྲི་རུ་གླབ་པ་དང་། ནམ་ཁའི་ངོ་བོ་ཡང་སྙོན་ཡོན་མེད་པའི་ལེམ་སོ་ངྷ་མ་ཡིན་པ་རག་དོདྷ་ནྭསྭ་སྷོ་དངྲ་དི་མསྟ་རཱམ་པར་དྷ་ཀ་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་བླད་གྱིད་ཅན་དྲུ་བུབ 
ཱི་ཱབ་པ་དང། མམའེ་ངོ་ང་མ་ཡ་ཁད་པའི་ཡེ་ ཧཱ གཡའ་ཧེང་སྲོདསབ་་བལག་སེག བར་པ སཡ། ས་སི ་ 
བྲ་ཀྲེ་བུར་རེམས་སླིབ། དེ་ཁ་སཡ་ནནི་སྦངས་ཉིད། ཅེས་གསུམས་པའྱི་ལིརརོ། ཡངཁྱ་་ན་རེ། སྤེམ་སྲ་ཏྲ་ཧི་སེམསྭ་ཁིཛེ་བོ་སངསྦྱརས་ཡིན་དྲུ་དུགྲ་ཁང་། ། 
སྙེམསྱ་ིད་དངྷ་ན་མཁའ་གཅི་ག་ཡིན་ཏེ ། མདོ དྲ་བདྲ་ནས་སེམས་ནི་གཞི་མེདྲ་ཛྭ་བ་ནམ་ཁའ་ཛཱ་བྲའོ་ཞེས་མཚོནྲ་བ་དང་མཚོནྲ་བེད་བ་དད་དུ་བྟསྭན་པའི་ 
ཝིུརཞེ་ན། དུནི་ཐྭསྦྷན་ཚཱལ་དཱངྷ་ཀབས་འདི་རནི་ཐྭ་སད་གྲན་སྔ་ཚུ་་གཙོ་བརྡ་བུས་ནས་གསུང་ས་པའི་ཡྱིར་མི་འ་གསཡོ། ཨདརྐནྭ་སུང་བྲ་བ་རང་སཱང་ཧུཿའདོད 
ཕྱིན་ཆད་། དེ་དག་གི་སང་གཞིནམཁའ་ཡས་གཞན་མི་ཆེད་པས་གེ་མཁའ་ཡང་སེམས་ཧེད་དང་གིས་མེད་ུ་འདོག་པལས་འོས་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི དེས་ 


4༡༠།༄༅། ན་ཟདནས་ལེབ། ཞེས་གསུངས་ཏྱེ་ར་མཚན་གྱེས་ནྷ་ཆོས་ཅན་ཐིད་ཀི་ངབ་། ཆོས་ཉི་་སོང་ཡན་མཁའི་རང་བཞི་ནྭྲིཏ་དཱ་ཏོགས་པའི་ཇེས་ཤེས 
ཚཾ། གླན་སྤ་ཀྱི་མིག་པ། ུ་ཡིབ་ཁྷསེ། རིག་ གྱཔད་དོན་མཐར་བུག་པས་དེ་ཡས་བོགས་དྱབུང་དྲུ་མེད་པཤེས་པའི་དོན་ནོ། གསུམ་པནི་། དེ་ཐར་ནས་ཛུན་ཛག་ 
ནཱིའ༔ ཞེས་གསུཆཧ། རྡེ་སརྟ་བའི་དྲཔད་པམྷ་བར་ཕཱིན་པའི་གང་བག་ཁིསརེ་དོ་གིས་འཛིན་ཞེན་ྱི་གྲུན་ུག་མངོནོ་སམ་དྲ་ཟི་བས་པ་དང་། ཨོན་དང་་ 
ཤིས་པ་བིད་ི་འྲ་བྱུཿགན་སལུས་མགྲརསཱ་པར་འ་ཛོན་པའི་འཁི་བ་བཙན་ཐབས་སཱ་ཀཉོད་པའི་ཕྱར་། ཧདངམ་ནྲ་མིགསམ་ཚི་རང་བཞིན་དུ་ཡི་ན་བགྲནས 
ང་སད་བྱརུཏ་རང ལྱང་པཔསམི་གཞན་པའི་ཚུལ་གསས་བྟཏ་བྷན་སཅིང་སྭ་ཆཱེུན་གསྭམའི་ཝནོན་། བརནོན་ ཕི་ནོན་གསུམ་ས། ཟབ་དོན་གཉོད་ཀྱི་མུན་ངགི 





480།།གཞུདྨ་དང་ལྷུན་ཏཱཿས། འཤུཔོ་རིག་པས་རྡོ་ཁན། གཅེས་འཛེན་ཡ་ཁུར་ཐག༽ གྱུ་རན་པའི་ཁཱད་འདུ་རཁོད་དང་། ལྟའངེ་སྒ་བརྒོག་ཨི་འདུ་གེས་བཞ་གནས། ཅིན་ 
འེམཀ་ུངནཔའ་བརའཛིནགྱི་ཚུམ་པར་ཅོག་པ་བཙན་ཐབས་ས སོང་བཁིརིར་ད་འཛི་གས་ང་ཨང་འི་རིབག་ཁད་ཁང་སབ་བྱ་མཚོ་བབ། 
ངྲེས་མེད་ཁི་གནས་དགཏཱ་གྲོགས་ཨད་གཙིག་པརྦ་རུ་བརྒ་བཱསྙནས་སེངོ་ཉེད་དང་ེང་ཛེས་ཆི་སྭ་བིན་པའི་གྲངས་འཛིན་མས་གི་མཆོད་སྔིན་མཆོག་ཏུ་ 
སཱེ་གཙོ་ཁར་བཱས་པ་ཏེ་དག་གི་མྲབ་ལཱིས། མེང་དང་ ཆོས་འྲ་པལ ཚར་ཚད ཆོད་ཅད་ཁི་རྙིམ་པས་། ལཁོརའདུས་རང་སྣང་ཏུ་རྟོག་ས་ནསརྷེ་་ 
- དྭ་ང་དོགས་པའྲི་དཱནྭ་ལཱག་ཆྙིབ་ཏེ་བཞི་མ་མངས་རང་སར་ཟ་་བརྡ་ཧུར་བའ་། ཤེ ཨའི་མབས་བ་བཞི ། ཤེསྨ་ཅིག་རྡེ་རྡེ་རྣེན་པེ་ནསཆོས་སྙུ་མངོན 


༢༠1།༄༅། _ ཟླུ་ཟྲེག་པི་སྲབསའ་གླགམ་པའོ་༔ གྱགིས་ངཿམའྲགས་པའི་ངོབྱེས།དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཚུན་ཉིད་བཤད་པསས། བསྟུན་བད་གཟི་བས་ 

ཧཱ།ལས། དང་པོ་ནི ། སྩང་ཡེདནས་གྲུབན ཞེས་གསུངས་ཏ་། དྭཝར་ ང་སྙིད་ཀྲནཧྲིརོ་ཁོ་སང་པྷཉིད་དུ་རིག་པས་ཐག་ཅོད་ཡིང་། ཧོང་ཆེན་དཉིད་ལི་ཧཱ་ 
ཌྫ་བོར་ཡེ་གདད་མ་ནསྭ་ལྕུག་གིསྤ་གྱུར་པྷསཱ་གན་ས་ལུགས་རང་ཐོགཏུ་གྲིད་སད་པའམནམ་ཡངས་པ་ལུབ་ཡས་འབད་རོ་མ་ཆུས་བཟ་ས་བ། ༣་ཨདཱ་པའཾ་།། 
མིགིས་ག་ྐགས་མེ། གནས་པ་གཞི་འི་རོ་གས་ཆེག་། རོགས་པ་ལམ་གྲི མདདྲེ་གུར་འྲབ་སྲ་བང་ཇོགས་ཆེན ། གཔ་གྲ་སུམ་གི། གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་ངོས ། ཐེབས་ཀྱི་གྱེ་ས་མདོ། གེ་དག་གི་དྲོན་བྲགས་ཏི་བཏུན་པའི་ དང་ང་ཞོ། ཆོ་བྷོཆཾས་སྐནས་སེ་གཅུ་ཨ་ཞན་ཏ ཞེས་གསུངས ཤེས 
བྱའེ་ཆོས་ཐསས་ཅྲ་ཀྱི་རྲོ་བོ་ཆཱ་སྒྲ་སུ་བྲད་བར་ག་ཤིགས་པའི་སིིང་པ་ནིེ ཉོར་འདས་གྱེསྲ་ཏཱ་ སྩོན་ཡོན་གིས་བཅོས་པ་དོར་ ། བྱརྨརྨ་བཱམེད་པ་ཝྲོ་སྷ་ཡའ 


482} མ་བྲའ་བརྒྱན་དྭ་ང་བླལ་བ་། རྣུམ་པར་ཐར་བའི་སྐེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ། སྐལྟ་རིགས་ལྔ་ །གེསྣ་རཱ་མ་ཱད་ང་སཾགས་ཏེ་བཞི་འེ་བད་ག་ཉི་ད་རཱན་དུ་ཡེ་་ 
ནས་གནས་པའོ། དང་བཞི ། གཞི་བདེ་གཤེཿ བ་སྦྱིང་བ་་དི་ལ་སང་སི་ཧུམས་ཀྱི་བས་ཀྱེ་ཡེ་གེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིས་ཕན་མ་བ་ཏ་གས་ཚོ་བཏ་ 
ཐྲབ་པས་མི་འཇུར་ཏེ །དེ་ཡར༧ཿ༡༥་ཨེད་པ ཕྱར གིས ལནི། གཞི་བདེ་གགེག་ས་སྟེང་པོ་འདེ་ཁོག་ཐབར་གསུ་དྲ་མསེས་གིང་མི་སྱེ་སྐེ་བའ་མི་འགྱུར་" 
བའྱི་ཡིརན། སེ་བའི་མཐའ་དང་བལ་བ། ནམ་ཡང་ཆེད་དུ་མི་འྲ་གོ་བའྲི་ཡིརན་འགྲུལ་པ་འི་མཐའ་དང་བུལ་བ། ཡདུ་པ་དངོས་པའི་ཕོགས་སུམ་ཝུང་ང་༠་ 

རྒྱལ་བའེ་སྙན་རྱིམ་གར་མིའཨེ་གཟེའ་གཟིའ་པརམི་འྲརུར་བའྲི་ཕིར་ཏག་པའི་མཐའ་དང་བས་བ། མེད་བཅང་མེད་ཁྲི་ཕོགསྲ་སམ་ལང་བ་འཁོར།་༥ 

འདས་གིས་ཀི་གཞི་རྦ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཁའ་ དང་བལ་བ ། དང་པོ་འོང་བའི་གནས་ཡམ་བ་ད་ག་པོ་མྭ་བྲབ་མའི་་“ 


483།༄༅། ཕྱི་མའཱོང་བའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ། དུས་གྲསམ་དུ་ ད་འྭག་བའྲེ་ཡུལ་ ལ་ བདུག་ང་ བཿ ལས་འདས་པའ འི་ཕེ་ར་འགྲེབའི མཐའ་དང་བལ་བ། 
འཁོརྲ་དས་ང་ ངེ་ཁོ་ཉིད་ དུ་རོག་ཅིབ།་ (།སཱན་ཇ་ དད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ བའི། གསུམ་པ་ གས་གངུངུ་མ་ངེས་ མཐའ་གའ་དྲ་འང་མྲ ལུང་པས་རམ་པར་ 
` ཐར་པའྲེ་སཏ གོ་ཐུང་ཉིད་དང་། ཆུགདཔ་དོཿ དེནགྲསམ །ིས་མི་མཆོན་ མཆོན་ ༤།ཁྲེ་སི་ར་ མ་པ་སར་ུའི་ཞོ་ རམ་ མིད་ ཁའོ རྔངལ་ར དར་དདེངས་ངའ་ ནས་བྲ གྲོལ་ཁ་རྦོང་ 

) ཏ༦སྭ་རུགཞན་དེ་ ༡༨༥༠ ༡བསྲ་བགཞུན་ ཡལ 'དྲ་ཟེལ' བལ་ཡིད་ ཌོ་རམ་ཡང་མེད་ པཔི་ལི་ ཙིརནརདུམ་ ནཱ ཆ༡ཁར་ བབེ་སྒོ་ནེན་ཕ་མད་པ པའ། \བཞི ཨིནི་པ་ལ་ནང་ 
གསེས་ ཅསིམ་ ུ་ཝ་ནི་ ནེ་འཁོརའདས་ ཁྱིས ཆོས་བྦམུས་ཅད་ ་བདེ་གཤགས་ ཉྙིང་ པའི་ངང་ད་མ་བཅས་མང་ཆསྲ་ས་ཡེད་པས་ཆེ ཆེས། དེ་ཡུང་ ངས་ང ནས 


ན་ཆུན་ མའེ པར་ཆོཊ་པ་འམ་ ཨུངས་པ་ལྟ་ཐྦར་ཡེད་ ལས་ནྭ་སའ་། ༡ནྡ་ཐུ་བ་ སྐདང་ཡེས་ཁྱི་ལོ་ ཅི་ལོལ་བལངས་མིཿ 'ཡྱཾད་དྲུ་རང་ཚཤུ་པ་ས་ན་ ལངས ་སུདྷ་ཇོཊསཱ། 


484།།ངང་ཡས་མ་གཡོས་ཤིང་མ་ཨྤ་ཡ། ཉེད་ལས་མེ་གཞན་པར་སྲལ་པ་སྣ་ཚོལ་པ་རང་ཆས་ས་ཡོད་པས་ན་ཡལྦ་སའོ་། སགསྲམ་ཁོ་བཅིདྲ་དརོ་གྲའིག་རིང་ ཏྱ་བུང 
བསྐན་ངོ་བཅིདྨ་སུ། འྱག་དམ་ར་མི་་་། ཉོནམེ་བསང་།ཆབ་མས་ རྗོངས་མི་ཆོད་ལ། བ་དང ཡག ད་རང 
རང་ངོ་ཀནས་དག་པས་བདེན་པ། རྒྱན་ཡཾན་དྲ་ཟང་འན་གྱི་ས། ད་མི་འ་ཇུག་པས་སྲབ། དྲས་གསུམའཔོའུརྨ་མད་པས་བྟཏན་པ། ཤསྭུ་སིབ་ཝྲ་བ་ཡན་ 
ཆུད་བུ་བྲི་འནུས་པས་འམུས་ཅ་དྲ་ཐེབ་པ་མདུ་པ། གང་གིས་ཀྱང་བྱར་དུ་མ བབ་བསནུ་མ་ཕམ་བྟརུ ཆེས་བའྱུན་དང་ལན་པས་ན་རྡེབ། ཡེཤེས་ 
ཀ་ཡན་ཏའི་ཡན་ས་ཆོང་པ་ངདི་དང་ཅས་བ་ཏུངཞ་ཀ། གེུས་པ་རིའྲི་ཝ་ནི། གཞི་ཀ་ནས་དག་པསྦངས་ཀི་རཱིན། གཞོམ་གཟིག་དང་བལ 
བསྡརྣ་ཇེའི་རིའུ། གཞིལ་ཡེསྔ་རོ་་པས་རེན་ཆེན་ཚི་རབ། བཞི་བད་བཆེན་པོ་གྲདའ་རིཊ། གཞྲི་ུནྲ་གུབ་ཛོཊ་པ་ལས་ཀྱེ་རིཊུ་དང་ལའོ། གསུམ་པ་ཡེས་ 


༄། ` 
ཆྩལ་མཉམ ཉིད་ཡཿཞེས ཙི 

མཁའ་འགྲེལ ནྲི གཞེདྱ་ཧེངས་ ཝེང་པ། ང་ "ངའི ང་སངས རྒྱས་ མ།ཁའ་ ཧཾ 
རྨྱགས་པ་ བུངའི ཙ་ཚལ་ ༥ ཏཱའའའཊཤྲོ་ ༈ འལུན་བྲུབཏུ ཏུ་རྫོགས་པ 
ཡིན་ནེ། དྷལྤདྲའི་གནས་ལུཝ་ དེ་ཉེད་ པ་བཞིན་དབང་པའི་རིམ་ པསཏྡོ 
དྲཆུར་པའོ། གཉིས་པ་ཡ། 


ཐྲ་ངསི་གེས་མདེ ཤེས་རབ་ཅྱི་ཧེས་མའི 


རང་བཞེན་རངགསལ་བ་ མེ་ལོང་ ཨཤེས། འ ལབར་འདུས་དག་ མཉམ་་ཅི་ 


ཉི གཞེ་ངོ་ཁ་སང་པ་ཁུབགད་ དལ་ཆོསེ་དྷངེ་ངས་ཅྱི་ཡེས། 
ལེ་།ཡཞེ་ད། (ཡོན ཏྱི་གསལ་ས་ མའགགས་ཕས་ སེང་ རྣ་དོགས་ཡུ༥ ཨེ་ཤེས། ག་ངེ་ དོད་ནས་ཡ། ༡ེ་གེལ་གྱི་ཝལ་བྱ་ྲ ྲ་གབྲ་ཡ་ཡ་ཤེས། བཞི་ང་་ 


ི་བང་ཅམ་་ྫོལ་ཁལ་ འགློ། ཀ ོན་ཏན་ལུན་འྤག་པའི ་ཡའི་ཆེ ༼རྡནཱ་རྙེན་མཁྲའའགཾ། 
བོ ད་དག་གཞི་རང་ལ་རང་ཆར་ ཇོ་ཊཔནི་དྷོན་དྲམ་གཞིའི་མཆོན་ཉིད་ད དངོས 


ཁྡེ་ཆལ་ལྭསྲ་ཀི་ མཁའའགྱའ། 


རྡོང གྲམས ༡ལ་འེ་ ངིད གཞན་ལ་མེ་ལྟས་ པར་ཆའའརེའི་བར་ དངྷ་གཱུལ་བཱ་མངོན་ 
དག་གི གི་དགོས་ཆེ ཆེད་དངྷ་རམ་འཞཀ་ བསྟན་པའ། ༈ དང་པོ་ནི། ཞེ ཞེང་ལཱ་ཡབ 
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ལའ 


¿༧ 


༣ཡརཝ་ན་སྭཱྱཧིསྲ་གུབ། ཞེས་པའིབར་ཏེ། དྷ་ཝརདོན་དྷམུ་ལྩོ་ལ་མེད་ི་ལམ་དེ་མེ་རཊ་པའམ་ཇཱེྷ་ཁུང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ མས་ཅི་དདདུ། ཀུན་ཇོ་བ་རྫོ་ལ 
བཅེས ལྡམ་བདིདག་བསྩེན་པ་གེ། དེ་ཡང་སྦདྱ་ཧཱ་འཁོར་བའི་ཏཾན་དྲང་ནམ་པ་མུ་བཱན་པརྦ་སེངྱ་ངདྷ་ཞིངྷཙཱ་དངུ་ཞལ་ཝག་མུཚོན་མ་རཉྱི་སྭཾ་ཝཾ། རིཊྭལ་ཡབ་ 
. ལཱ ཡུརྙ་ལཱ། རཀྲེན་ 


མཆོགགསུམཛཱཱ་བ་གསུམཱ གྱི་རུས་དབུང་རུག་གྲརཤ་དྷང་དྲྭ་ཏེལ་བྭའོ་མདང་། དབང་བཞི་དང་བྷཉནིངྨ་སབྷང་ལས་ལྫོར་སྲཾཤཾགསང་ 
གའི ཅནམ འག་པ་བམས་རུད་ གཞི བདེ་གཤྱའུ་མཱིང་པཱའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱི་ཝཱཾག་ཆནས་གཞལ་ཏེ་བཞག་པ་ཚམ་ཡེ ཤས བཞེག་ཤྱིལྷ་སིང་པོ་ནྷི་པ་ 


རེ ཙདེངལྟཱན་པདངྩ་། དྲབ་སཾང་ཇོ་གྲསམ་ལཌ་པའི་གནས་པྱོ་ཆཱ་། གཡེ་བླ་རླུང་། 


འ་མ་་ར་་་ས་་་ཡེ་པ་འི་ཆེ། གིས་འ ཇུའི དུའི འི་མ 
ཧགའལ་མ་བད་ཁྱ་ང་ངང་ རཱ ཅཨ བ་པ་ཡན་ན། ག་ ས་པ་ནི སྱེ རཿ སཔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡས་སྦམ་ ཇེ༡ང་པའི་དྲོང་། 'གྱེ་ཨྔང་ 
རོབས་པའབྱོན་སྱམ་པོའའརོ ངུ ནང་གནསནསཁྲ་པལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྱལ་སྔམརྡེརེ་ཕང་པའྲིསྡང་ཅེརྦ་གིན 


བཀོདོ་པྱ་བངྱ་ཅུབ་སེམསྱ་ཀྲི་བག་ལྭ་ཚུད 


487 | ༄༅་། སྦྱངས་ཞིང་ བྱསར་བརྱ་བེད་པའྲི་བཱམ ཅན་ད གཁེརགྲ་དུམ་མོའིཁ་བརྡ་འཛིག་སྡུལྲ་བབྲས་ལུ་མ་ གིསཿ དྭབུང་བཞིང ༢ 
རས དགའ་བུཅོ་དངབྲརས་ པདམས་ཆོད་གླན་དེན་དམ་པར་འདབ་པ་མེད་ཧུང་། དགིས་ཿ པའི་དངའ་གིས ས་བཅུ མིང་པོ ངའི བོན 
ལཱ ཏཱཧཧི་ཆཱཨཁྲ་པཱ་ཏཱ་བཞུག་པ་ཡིན་མའི་ཙཱུར་གསང་ ངཾ་ཝཱགས མ་ངང དེི་མས་མདའེར་བཡ་ཡེན་ནི། གྲུ ལའི མདེངན་ཆོས་སེ་ °; 
ནཾ བིས ྨོན་ནཱསྷཨ སུ་མཆཱ་མཱད་ ཁྭབ་ བའི་དྲ་རཱས་ཏེ རྣམ་པའཞེཌབཞི་སྒེ་དང་བསུཉཏེ། ཙྱོཟྲ་དང་ཞི་ང་ཁཝས་ལྟ་ཡབདང་ཡཱཿ 
ཝད་སཱས་ལཟོརདང་བཅས་པལ་ང ལང་ངེའི་གྲིང་ཚྱ་སཚོན་མམ་ བརྲུངས་ཏ་དངོས་སུ་ཡད་པ མབ ངཔ་ནི་གཏྭལ་ཨཱ་སྣང་བུ་ དབྱ ད་དངོས་ེ་ཉྷུག་པར 
འཛྙཾན་པ་རཉ་རྣམྨས་ ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལྭ་ཁྲངངས་ པའ་ཕྲིར་དང་། གྲེནས་ལུལལ་ བདག་ གཞན་ ཀསྱ་རན། གཏནྦའི་ཝྲེངཱག་ཱ་མངོན་པ་པཁྱེན་ལ 


༦༦ 


489ཡས་ལྡཾག་པའེ་ཕིརྨ། ༼ཤའྱིནམ་ཕ་གསུལ་ང། རྣམ་དག་དན་པ། སྣང་ལའྲང་བཞིན་མད་པའི་རེང་པྲ་སྭེ་རྣམ་པ་གསཱབྱས', མས་ཚོག་མལུ་གདང་ཁས་སེལ་ 
བལྟརམཚར་མས། མཚྟཱམགཞམས་པའྱི་ཕི་ར་མ་དགའཁོརང འྔལ་སྣངདྷ་བཛྡོག་ནས་ཏག་པ་ཡཤུས་ལཱའི་ནུམ་དཱལ་ད་གིའ་ཕོ་ཞིང་བརྟན་པར་ཐྲེཞ་པས་བརའེ་ལུདུ 
སྐུངགྲེལ་བར་བྱེད་པའཾ] ༡ གསུམ་པྲ་དེད་གགི རྟ་བསྔས་ཏཾ་བསྟན་པ་ནི༽ རེ་རྱིཀན་ཇོ་བནས་རོ་ཀས་པཆན་པོརྦཀྲྱཉ༔ ཞེས་གྲསང་ཏ ། རྒྱ་མཚན་རྣའི་” 
ནནགནས་སབས་དགོས་དབངགས་བསྟན་པའི་འུན་རྫོབ་བརེས་མའི་ཆོས་བྐེད་པ་དང་ཇྫོ་བ་པའི་རིམ་པའི་ལྔ་མྲུ་འྲི་རམ་པར་བཞག་པཏེདྱག་ཁོང་ད་པེར་ཉུ་ 
རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པརའ་ཛམྤ་བི་ངན་གྲནས་པའྱེ་ཆྭཔན་ངམས་ཅིད་དང་པརྡ་སེཞིང་མབརབྱསམ་བ་བཞིནབྱད་བརགཀེའ་པའྱི་སྟིང་སོལ་ཡངཔགཔའི་རམགངསབསམ 


་་ 


༽ ༤ - ཁབ. +༡༽7༦༽= ༠ེ་ ¦ ངཿ - ` ༠ ` པ པ་ ༤ ༦ 
ཅེས་མིབ པྲ་ཀན་དང་པར་སཱ་འང་། མཐར་དང་ད་པའ་ཕྲད་ཅུ་ ་བ་དེངས་ཐང་མངནོ་སམ་དྲུརཱར་པས་ན་བསྔུད་པརྱ་བྲེད་པ་ཡང་ཡེན་ན ༈ མངོང་་ 


༄༅། 
རྔད 


ན་གཞི་ལུང་མབྷསན་དུ་ཨོང་ནས་འཁུར་བའི་ལང་སེམསལླུནཔ་པའི་ ས་སྭ་འང་ནྲང་མདདས་སྲུས་དང་ཡེ་ཤུས ༥ཡོན་ཏན་ཧཾ་རལ་ལ་ཐམས 
. འྱུང་རུང་ཆསསྤུ་པོ་གས་པཱ་ཡས་མེད་དུ་མ་སེང་ང་བྲི་ ཕྱུར ས་པ་གཉིའི་ཛྫོགས་པ་ཆེན་ས་ཞེས་མཁས་ཤིངྦ་ཀུང་པ་ཡོངས་ཨུ་བྱགས་པ་ ཞ་ན། 

གཉིས་ལལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བཆེན་ི་ལ་མལ་ཡ་ནཱ་མན་ཆད་ཙི་འྲག་པ་འིནམ་བཞུག་ཇོ་བྲ་ཆས་དང། ཇ་པ དང་ལ་མཆཱ་ཤང་བ་བཅན་ི གུང 
པལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བླམས་ཏེ་བསྟན་ལའེ། །དང་པོ་ནི། ནུག་ཆདམྦམཞེན་ནེས་ཨ་ནུཡཨམ། ཞེས་གྲུསངས་། ། ཆེ་སལ་གཞར་གནང་། 
ཉྲིད ིང་དྲངཔ་པའིདུས་ས་མ་ཅུད་རག་ཆད་གེ་མཛར་མྲ་འུརབླའུཆྲནས། ཅག་དལི་མཐུར་ཉན་ལྲ་སྐ་ས་རལ་བའིསེུསྔངོ། སྲེལ་དངྱ་ཨུང 
ཁཝ་བཅས་རྔང་གང་ཡན་པས། གྣུང་སྦེས་ས་ལམ་ཌོནཔར་ཉིན་པས་བཅིངཞརབྱབས་ཆྷསྦྱ་དུད་ལྔ་འུལབའེ་ལྭཉིརའ་རའ ཕྱན་པ་སེམས་རན་དང་ག་མའི་་”་ 


སེམ ༨ར་ས་ང་པ་མོ་པོ། བདག་མད་བདེན་པ་མཛན་་རོལ་མིརད་མའོང་ རཟག་ནིེ་བརྲག་མདལམ་དྲ་རང་རྲ སྤྲ་བམ་ཀྱིབགྦ་ལོ་ རའི 
490།སམས་ཀྲང་སྣངཁ་རྫིཤུ། བ་དག ད་བདན་པ་མངནསུརཱ་ལ་མདདུ་མཐང་བས་། གང་ཟྲག་ག་བཏྲཀ་མད་ལམ་དྲུ་རླེ་དེ་བྱཉ་ཐས་ཁུ་བག་པ་ཇྲ་ཤི། སྣང་སམ 
བངྷརེནར་ང་བྲབེལ་བྱཧུང་གི་རང་བཞེན་དྲུ་ཏྲོ་ཡས། ནླད་འྲབེ་ཡལྲ་ལ་ལླཾགྲ་ད་པས་མས་གསལ་སྟེང་རོམ་གཙབར་འཛིནྣརྒྱ་རྔལ་ལྕི་བྲི་བེག་པྲ་རོགས། ངབ 
ཐུད་སཆས་ཡས་མི་གཞོན་པརྡ་བག་ཆོད་ ས། ཟྭ ཅ་སིད་སྟེ་སྲསླ་ཁླ་བའེ་སྙེམཱསྲ་ཚུམ་པའི་བགལ་ཚོགས། བདག་མདྨ་རམ་པ་གཉེས་ཀྱི་དན་ཏོགས་པས། 
བ་ད ཁྱ ༡ "རྲ་།་༡ ཛིས གག ® | „.¬ ༦, འེང མར སཔཾཾ་ .,¬2- ¬ ༨ ¬ ༡ ¬ 7. ༡37. 
ཆོས་ཛཱད་སྙོང་པ་རའྟ ནྭ་པུའེ་ དྲྭ་བྲམ་དའི་ཐིག་པ་ཕོ་འུ རྒྱུ་ཆེན་གྲནས་སདག་པའ་སེ་ངཉད་དོགས པས། ལྟ་སྤོད་གཏེས་ལས་སྤྱེད་པཁྲས་ དང་གྱ་རྒཾ་པྲ་གྭརཱ་ 
བར་སླན་ཧཱང་། -ཡཱ་ཕཱ་ཀ་ཁན་དྭག་པའ་ལ༧་རང་ ཆན་པའནན་པ་ཀླ་ཡུའ་བགྲ་པ་ཆ་ཤ། ལྷད་གྲྭས་མད་དྷུ་ང་ ཤུ།ཇ།འ་ ངང་ཏབགས་རས་། %$ཚ་ང་་ | 
ཀློལ རིད༡་འའ་ལ་བེབ།ར། རོ་ཀཀ ༨་པ་བཾ་ལོ་བོརི་ཆོ་ ༢ ཤིལ ར་ངོ་ལ་ཡེར།༩་༨ང་རང་ཆང་དྲ་ལ་པའི་ཡོ་བའིི་བེག་རོ་རམོ་༼།། 
ཤགཏདས་ས་ཨུ་ང་ཡཱའ་ཐག་པ་ཛཤ། ལྟབ གཙོ་བརྟ་རྲོལ་པས། བཏདག་ཏྷམ་ཚིག་པ་དང་ལ་ཡས་པ་བ་དྲང་རངྱ་ཏྲུད་དུ་ལ་བའ་ཡོ་གའ་ཐག་ཏ་ཚོ་རུཔ 


49]།༄༅ །དང་།ལྷང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཏོགས་པས། དག་པའི་ལདང་ཞིཔ་ཁམས་མུལ་དང་མཚོན་མར་གོལ་ཞིང་དང་རུདུ་ཧན་དྷཱཐཱ་བྲའཱ་མཱ་ ཤཱི་ཐེག་པ་་” 
རླ རྨོམས་པ་ཨཱ་ཆུའཱེ་ཐེག་པའམཁྱི་རྫོ་ཁྲ་པའོ་།། དེཡང་ཆོང་ཉིདྲ་བེ་གངའ་ཕོའྱསམེད་པ རཏོབ་པས་རྟལྟཝཱ་དང་གཞི་མེདྲ་ཏཱ་བཡ་ད་ཏོགས་པས་ཆདནསྭལཱ་ཛཱགས། 

སེམས་ལ་དྭཨིག་ས་གཏ 'བཅོས་བསར་མེད་པྱ་སེ་བོ་རུང་གྲ་ ས་དང་འྲར་བས་དེ་དག་གེ་སང་བྲ་ཚོགས་པའ། ཉན་ཐོསྱ་བེ་བག་སཱ་བ་ཡན་ཆད་ནས་ཨ་ནུ་མན་ 
ཆ་དྲ་ཀཱི་ཡཾ།་དར་འྲ་བསབ༔ ལོ་ཏན་བད་སྭ་ཨཱ་གཞི་གཞ་སྦ་ཀི་རིག་པ་མརོན་དྲུ་ཚུར་པ་ལ་གཅིག་ཧན་དྲུ་ཇོ་གས་པསྟན་ཐེག་པ་མཐར་གག་གི་ཡ་དེང་༥ 
འགས་བུའི་ ཡོན་ཏན་ཛཱི་གས་པར་བཞག་པ་སུ ། དའྱི་ཆུ་མཚན་ནི་དད་བ་ཐེག་པ་བང་ནས་ཞུགས་གར་འབྲསྲ་བམཐའ་ཐུག་ཚོ་གས་ཅེན་ཚིལ་ལ་མ་༥༥ 


492 བསྟེན་པར་མི་ཐོབ་ངའི་ཝྱིརན་ཐེག་པ་དེ་ཧཱག་གི་ལུམ་དབའ་བས་བུའི་ཡཊ་ཏན་ཐིད་རོ་འཆེན་ཆི་ཁ་ལ་ཡཁྐཝན་གི་ཚུལ་དྲུ་ཇོབ་པའི། །གཟིབ་པ་ནི། དེ་་གླུཚུས་ཅི་ 
རསྦྲས་རེ་ཟག༔ ཞེས་གྲསུང་ཏེ།། དེསན་ཐེག་པ་དྲེ་དྷགྷནིས་ཀྱི་ཆླུ་སྭལ་དངའྲ་བསྲ་བུའ་ཁས་དང་རྟོབ་པའི་ཡེན་ཏན་ཐིད་གུན་། མཐའྲ་ཁུག་གི་ཡ་དེ་ཐོབ 
པའི་ཕྱིར་དུ,། གཞ་ས།ལུཊ་༈ ལྷ་བྲ་སེན་པོའི་ལཱན་ཀུབ་འོད་གསལ་ཀི་ཉིག་ཝན་ནམ་ཝག་ཆརེ་ནས་གཞལ་ཏེ་གཅུམ་བའི་ཁམས་དུབང་དང་མ་བྷུན་ངར་ པ་ 
བཞ་ག་ལ་ཡསྦངས་ཁབ་ལའི་ཡསེ་དས་ཚོ་གས་སྱེ་རྩོམས་བཙམ་གེ། དཔེ་ནྭ་གམ་བ་ལལྲ་ལིའྒ་ཆན་པའྱི་ཆུཁིྲུ་བཅས་ལྲ་ཚུཚོར་འ་ོན་འཞེན་ཡིན 
བསྐ། ཚགས་ལཆེག་པོ་འདིའི་དོན་ཚུལ་བཞི་ན་ཇཱོབ་ལའི་གང་ཟག་གེས་གཞག་ལནས་ཨ་ནུ་མཚ་ཅད་ཀྲི་ཐེག་པ་ཀུན་མང་གཉེན་དང་འ་བཀྲ་ཆོ་ལྲ་ཆིས་བླ་གིབ་སྙཊས 
རང་གྲལ་གྱྭའུག་མའི་དྷེན་མི་མཐོང་བའྲི་ཝིར་ལཔཆེ་ཐེག་པའི་གཞས་སབག་ག་པའོ་། གྱ་ིས་པནི། གས་རབཞ་སཅན་པའྲེ་གགས། །ེ་ས་གསུང་སཏེ་། ། 


རོ་བོ་ཤེསྲ་ར་བཀང་རཱ་ལ་ཡེས་ཆེན་པོ་མཆོན་ལ་དྲུ་གུར་པརྙི་པའི་དྲཾངས་ལ། སླྱོན་ ར་ཡོདྭ་མངས་པ་དད་། ོཊཾ་ཏན་ཝཱར་མེད་གསམ 
493།༄༅ - ངོཁྲ་ཤེས་ཆབ་ཀར་ཆུ་ཡ་ལེས་ཆ་པོ་མངོན རླུབས འར པཔ ཅི 'རྫོ་གས་པ་ཆཱན་པའི་གནས་ལུག་པ་ཛི་” 
'ཝོབ་པ་དང་པ་ཡ་བའི་ཐོ་ག་མའི་སྦྱངྭས་ཀྱུ་རྭཏ་བྷ་བ་ང་ འཁོར་འ་དྭསལ་གསུམ་གྲེ་ངོ་བོ་མ་ནོར་ ཧེ ། ལྟ་བུའི ཆུན 
ཀྨ།གླ་བ་་གོ་གྱི་་ བཀའ་འ བའི་ཕྱིར ཾ་ི་ཆྫོ་བཝ་ ནྭ་ཡོརཾ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཟླ་གས་པའོ། གསུམ་པ༥་གྱིསཏེ། འྲབསྔ་བུད་ངས་དང་། དྷེ་མཁའ་་ 
ཧཿ ཏ་ཁ་བཞིན་མངོག ཛ་པ ། པི བན་།་མ་ཚོག་ཀུན་ཞུས་འྲ་བས་བདྨ་གུར༔ཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིདྱ་རུ་འི་ཐེག་པ་ལྭ་བགས་པའིྲི་བང་སམས་ 
-3 །གཉེས་ལས་ ཆུ ` སི ༄ འི་ཐ ་བུ་ཝཾད་མའེ པའེ འའཁང་ཁ་ཁ་པརྨ་རྩོམསྙན་འ་ངས་བྱུ་་ 
ཐས „ཚེ + ཊཱ གསཱཿཡ་བྲཱ་པརྷ་ཚྲོབ་བསྡབ་གཱེ་བ་པྭ་མངས ངཔའ་མཐར་འབྱས་བྱ་ད་མཁྱན་པའ་ ༽ 3 ༢ 
ཀུན་གྱས་བརྐ”་་ཆན་གངས་ རད ཟི སླར བཟ ལིན་ ཁུ „ | ; ས་ི ཐོ་བའི་ ཅག་ཅ་མངས་པའི་ཝིར་། 
འོས་སྱི་སྦིན་ལང། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གུན་ཏུ་འོད་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡེནཞོ་། དེ་འང་གང་གང་ཿཨ་འཛ་བཞ་ཁ་ཀ 


494 སྐབསའ་དེར་རིག་པ་བཊེ་གྲ་ཤརྩརིང་པོའི་གཞས་སྣཊ་དང་པོར་རྡོ་ འོད ། བར་དུ་གདངས་ཐོ་བ་བ་མ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མངོན་དྲུ་བྷུར་པས། ཆུ་འ་དི་འི་བར་མ་དར་ 
ཀུན་བླ་བང་ག་དོད་མའི་མགན་ འི་གའ་ཕང་མཆག་ཧིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། ཞེ་ཡང་འཁོར་བའི་སྣང་སེམས་ཁིདྱག་མངས་བའ་ཅབ་རོལ་ཆུ 
བ་ར ཏཡ་ས་ང་མོལབྡི་་ཀླ་ ཀཀངརི་ག་པསྟ་ཚ་ཆས་གབལའི་ཤི་ ེམསགན་དྲ་ེ་གཞུ་གཡིག་ིན།་ 
ཁྭགོད་ ན་ནི་ཇོཔཱ་བ་ཐབྲ་ཟིད་ཧྲཱ་མཱཾམ་ང་ནམས་ ་ཨ་ཊང་ཆཱད་དེ། རལ་བཙུམསས་གེ་འ་ངའི་འྭྱ་བསྲ་བའི་སངས་རྱས་ཞི་ནམ་ཡ་པཆི་སེད་དེ། ཏེ ལེ 
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རར 


ཅོས་གྲུང་ཧིད་ཨོངས་ཚྲོར་པའོ། གྲིས་པ་འི། སིད་དཔནས་རུ་སཆེན་འབར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲིབ་གིས་བག་ཆབ་དད་བཅས་པ་དག་ང་འི་ ་ 


495 ༄༅་། རིག་པ་བདེ་བར་གཤེར་པའི་སྟེ་ང་པོ་ལས་ ཿ །པའི་བྲརས་མི་སྲི་ "པའི་ཝིར་ སྤེམས་ཏུན་དང་ག་མ་ ར་སི ཁའི་མཐནའ་ཅ་ལ་ངབ་དྲང་ ། 
3ཚཱ་རང་ གི་བའི། ་་སྲ་ས་མར་ཇིང ཨའ གཞག་པར ས་བོ ། ར་དོན་ཨ་ཐན་ཕིན་ན་ས་ནམཁའ་ 
, ངིསིད་དུ་དཟིབ་པ་ཆེད་པའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་འགོ་བའི་དན་ཇུག་ཁུབ་ལུན་བབདུ་མངཀ་བས་གཞུག་ མབ ་པའོ་། གཾ ་བནི། མིང་གི་འཇུག་སེནོས་བུ་ས།གདང་ 
༧ ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་ཡང་ཐྭ་སཱཏ་ཀུན་ཚོ་བྭ་ཝཱརྐཊ་ཨིང་གྱ་བྲེ་བག་ཛྲི་ཧད་པ་ཐདརིག་པ་བདེ་གེའ སིང་པའི་ཡི ༥ཡས་གཞྐ་ནཱ་ན་མེད་དེ་། ཆུ་སྭཀུན་དེ་ལས་ཨི་གཞན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲགབསྲགལ་ཁ་རྲ་བུག་པཞི་སྨ་བས་བྲ་དོག་པ་ལས་ཞདས་བསྟན་ཁས་ད་མིང་གི་འཇུ་ག་མྒོད་དས་དང་ཡྱི་རྔམ་བཞཀ་སེརྩབ་ད་ཆ་སཁ་ང་། 
གནས་རྐབསཿ་གཏུལ་བཱ་རྣ་ སལ་མེང་དང་ཅོག་གིས་མཚོན་ ཏེ་རོ། གསལས་ཏྩོན་ཏྲ་གིང་གི་བ་སྣད་གནོགས་པ་ལྷ་ལུ་ལས། དང་བ་ག་ས ངྭ་སཱགས་རྡོ་རེ་འི་ཐེག་པ 


496 ཞི མའ འདི་ ་ག་སར་ཆེན ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ པས་གསང་། བེ་ག་པ་ཐཾ ཐཾད་ྱི གོལ སརྦ་ཧཱར་པསྭ་ཕྲུབ། ཆོ ཆས་ས་ སྲ་གཞིར་ གནས་ཀྱི་འེ་ ཀྱི་རིག་པ་རྡེའི་ཆོས་བ ཟེ་ཆས་བཏླུན་དངྲ་ ན་པ་ན རྡེ། འཁའ 
ཞད་སྦ་ཉིས་བྱཅོས་བགུར་དུ་མྲ་གུར་བར་རང་ཐེག་ལའོ། ་གཅེ་ས་བ་དྷོན་དསྱ་བངྒ་རུབྱ་ི་སེམས་ནི༽ ༩ འདི་ཅིད་ཡང་དག་པའི་དྷོན་ ཆོས་ཐདྭ་ཅི་དྲམ་པ། ཀྱིན་་ 
དང་རྲིམསྲ་ཧང་བ། པཡེས་ཡུན་ཏན་ཐད་རུར་ ་ཁཾ། འབོར་ འནས་ཆ ཨ་པར་མོལ་བསྟན་སེམས་ཤིད་ད་། ཀཾ ་གསྟམ་པ་ཚེ་ཤཱ་པ་ཆེན་པཞི། ཐེགུ་དྭགཱའི་ 
དགོང་ས་གློན་ཁྲོབ་པ། ་ཐེག་པ་ཐིད་ཨི་ཝི་གཞིརྱ་ཧུད་པས་ཆེན་པའོ། བཞི་པ་ཅི་ག་ཨེ་གཁྲིག་ནི ྙི་ཚག་པའི་གྭ་བབལས་ཁདས་རབས་ཁི 
རཁོར་འད་ས་ པ་ཁི་དེ་ངང་དྲུ་རོ་གཅིག་པས ཉ་ག་ཀཅེག་ ག། ཝཔ་ ་གཞོནཱ་ནུ་ ུ་ ངུས ། ཧྩེ་འཆི་ བླགེས་གུད་པ བ་ལ་བས་ག་ཞོག་ ཝུན་གྲབ་གྱི་ཕྱི་ཆྱམ་༢" 
བས་ཆུ་པ། ཡེས་ཡྐན་ཏན་ཚོལ་པསྭ་སྐཱ་ཞེསྱ་བའེ། དེ་ལར་མིང་ཝས་ མཆོན་ཏེ་མཚོན་བཱ་ཀདེ་གཤྲེ་སྙིང་མའི་གནས༔ ཡང་ཨ་ཐེའ་མ་ཆ་ ཧེལ་གགོས་ས། ལེའུའི་ 


497|༄༅། རྐབ་ས་བསུཔ་ནི༽ ཤེས་རི་ག་ནྡེ་ཆོན་ཁ ༨. - 
སེེ ཐལ ན་པ་ནས་བཞི་བའོ། ཛུ གསུམ་པ་མ ༥༣ཁོར་བཞི་འ་ = ༨༡ ༢ = >. 
ལི གི་གྲ་བུང་འཛིན་ གསང་བའི་གྲྭ་བུང་འཛིན། གསིིག་གོས་་ཡོ་ིན་ི་ིྱས། ཀཀ ིས་ ཨཧ་ཁཱཿསཱན།ཏོན་དབྱས་པ། ཁའ རྒ 
ཌཱ ཞེཝ་བདག་མེ་ད་ཆྩོའ་པའི་གེསར་བཀྟིན་པའོ། དར་པོ་ལྔ་མདོར་བསྟུན་བ་དང་ཆུབ་པར་ འྱ་ལུལ། གྲུ་བང་འཛིན་འཁ བའ དོང་་ཁུ་བ་ཅན་པ་། ཀི་ 
སྤ ག་ང ཏྲོདཔའིགེས་ར་གིགཔའོ། དརབསྔདོར་བནབདད་དུས་ད་བསི བཀོང དང་བའི གེ ར་ཐག བི ཞེས་ 
ལེ བན་ ་ཅ།ཆེན་པི་ ་'ཧེ ཡས ་ཧོ༥ བའེ་ ༽ེ་རི་ང་པཊ ཧུ ༡ ན་པ་འ པ ཨ་ བད མཱ་ད་ག་འཁེན་བའི་ དྷ་ས 
2 གས་ག པ་ཡི པས། །ཨཨཱ་ཧོ། ནིའོ ས་ངན 
་ས་སར་འཛིན་། །ཨསྭ་ཁང་མ་བཅིརས་བཅིང་ས་ཨེད་ནེ། ། ་བཅིངས་བརྡ་བབ་ཡོདོ་མ་ཡིན་། རྣམ་ཧོཀ་ཁད་ཀྭ་ཏཱ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་ 






498 ཅྱི་ས་མཁའ་ཡ་མཧུད་པའ་དོར། ཞེ་ས་གསུདས་པའི་ཕིརར། གྱཉེས་པ་ཡ། ཀཟུར་ཡཱལ། འཛིན་སེམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཡོ་ཞེངྲ་ིན་པའྱ་ཆུལ་ཡ། དང་ 
པི བཧག་རྟོ་ག་ནས་མཆནད་གཞར་ལཇས༔ ཞེས་གྲ་སངས་ཏེ། དེ་ཡར་ཐོག་མར་བདག་མེད་ལ་བཀྭ་ག་ངོག་ཕ་པྭ་གོ་བར་ནྲུ་བུར་ངཱས་ངོ་བ་ སྭ་ར་བ་དངྭ་རུ༥༩་ 
ཡེས་ཁ་སྦྱི་ཁས་་ཁབ་གྲུཤྲིཝི་མཧུངས་ཝ་ཧང་གདར་པྭ་ཝའི་ྐཱ་ཝ་དང་ཡེསྭ་ཝཱཾས་སཱནཱ་བ་ཡ་བཏེན་ནས། འཁོར་བབི་སྣང་སེམས་ཇིད་ི་མ་ཅི་སང་བྭ་ཝར་ 
ཤར་བ་ཆ དེ་ཡང་ཡེས་ཝཱ་མ་རེ །ཁ་ཕྱི་གད་ངྔ་སའོ་དྭ་ཝརྭ་སང་བ་ནི། ནད་འྭ་བུང་དང་ བུར་ལའི་དང་སྦ་མ་དང་འབྱང་ཆེན་དང་། དེ་རྣ་མས་ཡ་་་་( 
ཧུངོས་འ་བྲན་དང་བཀེན་ཞིན འཐས་པས་ཆ་ད་ག་པའི་འབུང་ཝར་སྣ་ངབ་ལྭ་ལི་འྱབུར་དང་། འབུང་ཝན་ནམ་སིཀས་མའི་སྣང་བ་ཞེ་བཇོ། 
དོ། འཁུལ་བ གག ཨལདེ་དགགྱི་ཆལ་ལས་རམ་བར་གེས་ལ་གེང་ཉོན་མངས འི་ཚོ་རྣན་མ་ ར་བ་ལ ། ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་འྭཁུལ་་ 






499།༄༅། པ་ཀྲུན་ཨི་གཞི་རྱ་གུན་པའྲི་ཀྱུན་གྲཞི་སྟེ། ངེ་བོ་བཟ་དཱ་ངན་གར་ཏུ་ལུངྱཐ་བཾ་ཧྷཱན་པ། ཅང་མི་སེམས་པས་སྟང་ཏད་དེ་བ་བེམ་སྟོང 
„ རྣམ་ཁའ་ལྟ་བི་ཀླུ གོ མཚུནྱིག ་པ་དར་དེ་ &$@༤@ རིསས་བྲདམ་ལས་ཀྱ་དང་འགུལ་ བྲལ་བ ྱ 
,¿£ ཚ བཱ་སར་ཱ ་ཀླན་གཞིའི་མཁ་འ་ལསྭ་རཱ པརྟ་ངོག་པཛ་གིའ ི་ཆར་གཞིར་གམ་ཁའི་ཆུམོག་བད་ུྩི་དགེསཔག་ཀུ་ ཀུན་ག། འོས་ཏེ 
"ངའོ མས་མའི་དའ་འ་ཛིནྲ༔ ཤེསྭ་བླ་དཔ་སྣུང་སྱེམས་ཀྱན་ཧྱི་མནད་གཟི་ར་ལཅུས་པཞོ་ ཤེན "ཡིད་ དརྱ་སསྦ་ཆིང་ ཡའད། དྲ་མཐགྷྭ་ཏཱ་བདྭ་ག་ 
དར་སྣར་བ་ཝོ་དྲ་མཆད་པ་ཡིཧ། དྷེ་ཚིཾསཱལྷ་རཱག་ཝཱམ་དང་གྲབུང་བྲ་ཡུལགྲི་བའེ། གཉིས་པན། ཡིད་ལིའ་གཅིག ན་བབས བཞིན་གཱང་ཌ ཞཾས་གསུངས་ 
ཏེ། དྲེ་རུར་ཟད་བརྟན་པས་་གཙོ་སེམས་ཊིདྷ་ཏོད་གྲརཱགྭ་པཱ་ ལངས་ཏེ གཞི་ཡ་ སཱ་ར་བ་ཨཆ་བ་དེ་ལ་གསལ་ཆབ་རྟོན་པས་སྣང་ཁེ་ཟིད་འཝལ་ ུ་འཁར་རྦུང་ཀི་་ 






500། གཞི་རཱ་ བ་པ་ཡིད་ཤཤེས་རྟཾ་ག་མེད་དེ་ ན་ཨ་ངས་པ་འ་དད་ཅྲ་ཀྱི་རེ་བོ། ཀེ་ཡ་ང་ བཀ ི་ང་བོ་མྙེལུ་བཱ་ལས་ཉོན་མངས་པའི་ཏོཌ་ཚོབ་མེ་ ག་མཆེད་པ་ ར༢འཧྱང་ 
གཞིངླ་མབ་པ་ིད་ གས་ཉེ་གསི་བོགས་བ་པས་ ས་སོ ཁོད འ་ཆུབ་འྲི་ཚུལ་ལཱས། ཅ་པ བ་འོ 
| ཱ་པ་མི་གབྲསད་པའི་རོར་གྷཱ་མའི་འྲ་ཕྲལ༧་བཞིན་ལྷར་པཾ་ལ། རྟོག་བཅུས་ཡིད་ཀྱིས་མིང་དོན་ད་ངོས་པོར་འཐབ་ ་ཉི་བར་ལེན་པ་དད་བྱཅས་པ་ལ་ སཱ 
གྲ་ཕི་མད་ང་འཛིན་པ་སེམས་ཞེ་བྲ་བའོ། ། གཡུམ་པ་ན། སཾ་ཟཱཾན་མཱི་ད་པ་ནས་གནས་སྔརྲ་ཁེ་ད ། ། ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཛར་སང་བའྲི་ཡུལ་དང་བདག་ ན་ 
གཅིགཞ་ས་གཅི་གཏུ་ཝིན་ཁཟོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་ཐུབ་སྭ་ཟིན་མེད་པར་མྔཱ་ཧྭཾ་རཱང་གིས་བྱ་སྟོད་པ་བཞིན་ཀད་ཅིག་མདུ་ཅིག་གིསྣ་མི་ཅུག་པར་མ་མ་མ 
མའ་གག་ནས་ཕི་མ་ཕི་མ་གསར་དུ་མཆེད་པསྟན་གནས་འ་ཆུར་ཙམ་ཚུ་གེས་པརྦ་བབ་མེ། དེ་ཡངྒ་ཆྡིབ་པའྲི་རུང་གིས་ཤེས་འ་བྲ་ཧེ་མི་ག་ཁྷའིཁས་ན་ས་ 





༄༅། 

གེས་སེམས་དང་སྣ་བ་ 
པ་སེ། འི ངྭ་ཝཱའི་རྙཱ་ཆྟོག་ཕྲ་བ་ད་ང་ར་ཤ་ 
ིངྷ་རོང་བིརྲ་བིད་པ་ཡིན་ཧུར་འཇྲ་བ་གཞུན་འབྱུང་གི་འའུས 


ནང འ༔ 
ལའི་ནས་ཤེསཞར་ 


རི་གི་སན་ས་ལུས་ 


ང་བ་ ུར་སེཀ་གསར་དུའྱ་བྲཡ བ་དང་། ག་ལོ བའྲི་རཱུང་གིས་ མ་ངེས་པའི་ སྩང་བ་སྣུ' ཆོཤ་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
ནའ བྱེན་པ་དང་། ཐཱ་པའྲི་ནཱུང་གིས་བག་ཆརྲ་ཧྱི་ཧཱིས་ཝུད་ པ། བཟིང་བཟླི་དང་གིས་སྐདའི་ 


དཾ སས 


རྱི་རྩཾཤེས་ག་ ཧྱཾ་བར་སྐཾ་ལཱ་འི་ འེ་རྟོག་ ཨེད་ཀྱི ཀེར་བ ཐེ་སྣ་རགས་གྲབུང་བ་ཡུཡ་དུ་མ 


བ་དང་། འྭ་ཆེད་པའྲི་ནུང་ 
་གིས་གནས་འ་ཚུར་ཤུ་བཱེད་ 


༧གྱབེན་ལས་ཨིས། ཆ་དྲག་བའི་བ ཡབ་རཱའར་མད་ དྭ་ཅིག་གིས་གས ཅཤ་བཏང་། གནས་པ 
བསས་ཆོིགས་ མིས་བཙམ་ཏུ་གེས་ད་བ། མེ་སོ། སོ། དར་པ {གཾ 


།ཅེས་གཡུང་ས་ཏེ། རྒུངས་དིད ང་བ་ཛིད་ཚི་ཤེས་ཧ་ས ཨབྱ་གྲོ་ནས་ཡིན་ན་དོནཔེ་ཡང་ཆིག 


ཆེད་ ་པ་དང་། རྩོག་བཅས་ཡེད་ 


ས་པཱ་བའི་འཧ་ཏྟོཾག 


གར་བྲ་ཡུལ་དྲུ་བས། གྲུབ་སཙ་རཝ་པ་ཆིཡ་པོར་འཛིན་པ་མིགྲ་རམ་ཤེས་སྲ་ ཁིས་བུས། ཝ་བ་ས་སར་ེ་བར་ལེན་པ་རོག་བྱངས་ཡིདྲ་ཀི་སཁྦ་པཱཡ་ 
་བའོ། དྲེ་ལུརྦ་སཾྱ་བཱང་བསཝལི་ད་པར་འདྲུ་བེད་ཆིང་ལཁྲསག་པས་སིད་པའི་ ཚེ་རྭ་དུབ་པ་སེ་། དྲེ་ལརན་ཉིན་གཅི་ག་ལ་ཡར་ཀུན་ཏེག་གི་གཡས་དང་མ ཐུན་ 
བའི་ཕྭ་བའི་བསྐཡ་ཁླ་གངས་མེད་པའི་དུ་མ་འ་ཕལ་ཏུ་ཆཿ་ཅིང་རིམ་བཞིན་ནྭ་བ་པས་ཆོག་མེད་ལིད་ཏྲི་ཁྲམས་སྣར་ཡཱལ་སཱང་མཁན་དང་བཅས 
པཡྭ་མོག་པ (སྣུང་བར་མི་ཆད་པར་ ང་བ་དང་། ཉིན་སྣང་སྣང་ཡཱལྷ་སཱང་མཁན་ད་ང་བཅས་པ་མཐར་ཤྱུན་གཞི་བི་ཁསྭཱལ་ཝག་པས་མཚན་སྣང་གླུར་་ 
བ་ཡིན་པས་གཅིད་དྲུ་བོ་ར་པའི་ཚོ་ཉིན་སྣང་གི་བྷསལ་བ་ལག་ལུས་མེད་བར་ཀུན་གཞི་སྟང་ཧདྱ་ཧི་ཀྱིར་སཱཁཞིག་ན་སྭ་སྟོ་ང་པར་འགྱིས་པས་རྡེམ་ཀུན་གཞི་འེ་ན་ 


༠*ཿ ཛཱ་བ་སེ་མས་ཡངས་ཏྱེ་ཏེ་བར་ཡའ་པའོ། དེ་ཡང་མི་ག་གི་དབང་པཡལ་བྱེབ་པའི་དབང་པྭ་ མས་ཁིས་གུཆུབ་ས་འྔ་ཆད་བཞི་གཞྱི་ཁས། གྲ་བུབ་ 





༄9 ཤེས་ ང་ཡེད་རིམ་བཞི་ན༠ ང་ས་ཏེ་མཚན་སྣང་ 


་ ནེ 
པའོ། ཤདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་ི ་གན་སྭ་ཚུལ་མཐར་བཱག་མནོར་བར་ཧཱན་པ 
བུང་བཞི་འྲ་རུག་ཤེས་དྲག་ནི་རྦ་རུང་སྣལ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པའྲ་པུར། 


པྱི་མ་ཝི་མས་ཉེ་བར་ཡེན་ཁ་ཙམལས་མི་འདོད་པཞི་ཐེག་པ་འདིའི་རང་ལྷཌྭ་བན་མེད་པའོ། ཕི 
སྔརབཤད་པའི་ཀླ་ཆ་གི་གྲ་བམེདྱ་སེ་མཆེདྲ་ར་ཁགི། ཉོན་ཡིད་གྲ་བླ་གི་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་འདུན། ཡིདྲ་ཉིད་འོད་པའི་ལ 


རཾ 


ཆྨེ་ལམ་གྲི་སྣང་བམཆོད་པཆ 


། ལང་ཀར་ག་གྲིབ་པའི་མད་ 


༨ 
ཇུ 
ག་ཛུ་ནི་། ཀུན་གཞི་གྲ་བར་མེདནས་སིད་མ་རན༔ ཞེས་གྲ་སུངས་ཏེ། 


བར་ཡིདྱ་ཊི་ཁམསྐ་ནུབ་པསཉིན་སྣང་གསར་དུ་མཆེད་་ 
ས། ་ཀུན་གཞིའི་རཱ་པར་གེས་པཉྱི་རུ་མཚོལྷ་བའོ། དེལས 
རྒྱངས་ཆད་ལར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་ནྣ་མ་རྟ་ག་མ་མུསྲབ ཞ་ག 


ང་་ 

རིཟླ་དུག་མན་ཆད་ཀྱི་སྔ་བྷཱཏྨཱ་པཱ་པྟི་ 

༄ ཁྲས 
3» 


དེ་ད་ང་དེ་ བཟོད་ཞལ་བཏན་པ་མོབ་པ་ལས་གནས་རིཊ་དེ་ཏང་དེའི་སྣད་བ་གསར་ཏུམཆད་པ་ཙམཁས་ཁུས་གཙུ་ཕྱི་རྔ་རྨ༽་ཙུམདཱུ་སྙིད་པ་སུ་ཡིན་བཡུང་ ཚད་མ 


504།པའོ༈ བཞི་པ་ནི] བདག་ལྟའེ་ན་ས་ དང་བཅས་བྲབ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གིསྣསར་བཀྲཀཱ་ཝའི་རྭ་ཏགི་འཁརབའི་ཆོས་ཀན་ཅི་གཞི་དང་ངོ་བོརྒ་སུར་པསྟ་སུཙ་ཨ་སེ། 
ེཡང་གྨ་ོ་བརཊ་ མ་ལསམཚ་ག་་་རས་ར་ཞིནམ་ཡན་ཏ གས་གཞི་ཏགཏོག་གོ་བར་པསས་ད་ག་འ ར་བའི་སྣཾདོ་བ་ ལྕེ 
ད་དེ མ་ ཤྱེ སྙིང་བའི་གནས་ལུརྱ་གིབས་ཏེ་མི་མ་ངོན་པརྦ་བས་པའི་དུས་དེ་ནས་བྲཟང་འཁོར་བའི་གནས་ནིས་ཐིན་གྲུབང་འབིན་དྲུ་ངའི་ 
ཨ་ག ོ་ོཆིཔསགའྲ་ཁུ་འོ་གི་ཡམ་ ཟ་དདྭ་ཏཱས་ རག་བ ཡཱིཧ་ནྷི་གཟཱཌ་ཁཱེད་པའི་ཁས་ཧཱེ མཆད ཟིང 
ཞུས་པ་དང་། ཞས་ ཞ་ར རོད་མེ དབརྡ་རང་། སེམ་ས་ནམཁའ་སྣ་འྱ་བྱུར་བ་བཞི་དང་། ཐིག ག་ཀ་ངྷབོ་བ། རྭམཱར་པྭ་འི་ཝ། དྭ་གྲི་ངུས་སྟོང་པ་གཟའ་ 

སྐ་ཀ་ཅུན་ད་དྲ་བརུས་པ ༥༦ུམ་ཏུ་གུབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤིས་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་ཉན་ ་ཅུ་ཚུ་བཏག། ཨིད་འདཾད་མའི་ཆས་པསེ། 


505 ༄༅།། _ _དེ་སྐ་ཆོནནས་འཇི་གརྟེན་ཅི་དྲ་མཚོཆ་ཇིད་རཱ་ཏའི་གསང་གསོལ་བརྟེན་ནས་སྩང་བ་ཡེན་པའི་ཚུལལ་ད་གངས་པའོ། འདི་ལ་ཡར་དྲ་བེན། ནམཁའི་ 
་གརཁྱབ་ཀྱི་སྟོད་ཁྲིའ་ཇིག་ཆྟེན་འ་དི་ད་གཇྱི་ཁད་གསྟའི་དྲ་ཏ ཌྷ ཧཱེ་དེའི་གཉེན་པོར་བླསྐྱེད་རིམྲ་ཀི་རབྲསཱ་ཨཱ།པ་པའི་འོད་ལས་ ་བའི་ཞེང་ཁྲས་སློང་བདང་། ནང་གི་གན་ས་ 

ཌཱ ཁང་ནང་ལངས་སྱཾད་འས་དར་བརས་པ་རླུ་དདན་པ་ནང་བདོ་གྭལའྲི་རྲུ་ཏཿ མེ་ཏེའི་གཅིན་པོར་གཞསལ་ཡས་ཁངད་རྲ་ལ་བྲསམལ་འོ། དུས་དར་རམ་པ་ཀྱུན་ཁུར་ཞེ་ས་"་ 
ཨཿ བདག་སྣང་བའི་གེས་པ་བགཡ་ཉམ་བྱ་ཆུན་མི་ཆད་པནི་གསང་བའི་བད་གལའི་རཱ་ཏཿ སེ་ཁཁར་བའི་སྣང་སེམས་ཐིདྱ་ཀྱི་སན་ཐགོ། དེའི་གཉེན་པ་རུ་ལའི་ངྱ་ཆུ 
བ ་པ་བླབུར་བ་ཡིན་ཚེ། ! གདེ་འི་གཞུད་ཨེ་ཤེསཿ "བླེད་བྷསམ་བླ་ཟུས་པ་ཨུན་རིད་དྲཱ་བཱས་གྱང་སངས་མི་ཆུབས་ཏེན་ཞདྲི་ཚུལ་བཞིན་ཆོགས་ཞས་བ་སྟེན་སླབ་ལའུ་རྡུག་བརྐི་གྭསར 
མཀྲཀི་རིངྲ་ལགས་མནོར་བའོ་། སུ་པ་ནཾ་། བ་ད ་ནས་རོལ་པ་དཞི་༢ ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཤེསྱ་བ་ཐིད་བདྲ་ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཏོག་ས་པའི་ གྱེས་རིག་རྣོ་རྣོན་" 





506 


སཱ་དོན་གི་ད་པལ་ཆེན་ཧྷ་དཱ་ "པ་ལྲི་བྲརཾ་དདྨ་རཱབས་ ཀྱིས་གཉིས་འཛིན་བད་གསྩའི་༢ རཱཾ་ཁ་བདག་མདཱ་པ་ འི་རང་བཞིན་ ་དཱ་བྷ་སྭཡ་ནཱས་ཝུན་བླུ་བ་དྲ་བ་པ་ ཆེན་ངོ་འི་་ 
དྲ་བིངྱ་སཱངས་མཱ་སྐ་དར་ཡེ་ྱེས་ཀི་རང་བཞིན་ཆུན་ཐོ་མངོན་ས་དྲུ་རུར་པས། ཡུསིཝར་སྣང་བའི་ འ་ཁེར་ཧྱུས་སྭཱ་ངས་སྲངས། འེད་ དྭ་གོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལཱར་ 
ར་བའི་བདྲ་གྲྭ་ལྷ་མ་སཱངས་ལཛན་གབྭ་སཱད་ང་ཡེ་ཀེས་ཀི་རཱོལ་ པརཞི་བ་མེ། རྒུ་རིག་ལུ་དར་དེས་བསྩེད་པྲའི་ ༣བོར་བའི་ ཊསེང་སྦམས་ཛཾ བད་ཐཀ་ང་ལ་ཝ།དུའབུལ་ 
བལཱར་ཐོ་ ཏོནོར་བའི་རྣམ་ "ཅོག་ ་ས་དོན་ ཧུ་གྲུབ་ མེད་པསྭ་ས་ངས་ པ་ཡ་ང་མེ་ད་ པའི འི་དྡོན་རྟོགས་ པ་དང་གཞིར་གནས་ ཀྱེ་ཨ་ སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ མུ་ངོན་དུ་ །ཁུ་རོ་པ་གྲཅིས་ 
ཅུམ་ཨཱཉམ་པའོ། དྷརྡནཝོན་ཚནཔས་ཆེན་པས་རུ་ཏ་བ་སྔ་ཚུལ་གས་ཁས་པ་ེ་པང་ནུམ་པལ་ོརབའི ས་དང་བན་ནས་བླ་སཔ བག ཅར་གྲབླཊ་ 
སཿ འཚུབ གི་རོརྨ་སྐང་ཙམ་ན་ཤར་ ར་བཡས་སངས་ཆུས་ རར་ཛེས་ནས་འདི་ དེ་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ས། ལྤལ སྐབས་ད རུ བཞི་། ཤེས་རིག་ 


507༄༅། ཚྡོ་རྡེནས་རང་གོལ་གྱི་ཚུ་ཡ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ཝ་པའྱོ༔ བཞི་བྱ་ཆུད་དོན་བདྲེ་བགྲ་ཁུ་རྟོབ་ཤིང་ཟོལ་བ་མཛོན་དྲུ་ཆུར་པའི་ཕྱིར་སྩོན་ལམ་གདབ་་་ 
„ བན། གཞི་དྭི་ངསྐནས་དམ་བཅའ་བཞ་གྭ༔ ཞེས་གསུངས་ངེ། དེ་ཡང་སབས་གཞན་དུ་འ། འོ་ར་གསུམ་བ་དེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ ཤེས་རང་བིས་ཟིན་པའི་ད་གྲེ་ ཆུ་ེ་ཕཱ་ཐིད་ 
ཉུ སངངས་ཀྱི་རྒུ་ར་བཞེ་ད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཆས་ཇིད་ཡི་གནས་པཟ་མཐར་ཐུག་པ་གྲའི་དྲྭའི་ངས་བདེ་བར་གཤེས་པའི་སྙེང་པནོ་དློན་གི་སྔངས་དངས་ཏེ། དེའི་ཡིན་ 
' ཚུ་པ་བཞིན་རིགས་ན་ས་མ་ངོན་དྲུ་གུར་པའི་ང་དདུ་མཉམ་པརའ་དོག་པ་རུབ། ཏྭེཝ་བཅི་ཤེས་པྷར་མསྦ་ཀིས་ཅར་མདུན་གྱི་ན་མཁར་ཅ་གསུམཞི་ཁོའི་ལཱ་ཚོགས་གསལ་བཏབ 
པ་སྙོན་ལམ་འྲ་གུབ་པའི་དྭ་པང་དུ་བཛུག་སེ། དེ་ད་ག་གྱི་སྨན་སརྒྱཆུད་དོན་ན་མས་མིདྲ་གིས་སྨོན་ཤི་ང་ཚིག་གི་ལམ་དྲུ་དངས་ཏེ་བསམ་པ་རང་དོན་ཡི་དྲ་བེད་དང་སྩོར་བ་ང་ག ® 
འཁལ་བམའི་གཏི་དང་མཀ་དེས་པས།རྣ་མ་ཡརདྷ་ཀ་པ་བྡརོད་ཝས་གན་སཾ་སབས་སཱཉམས་ཏྟེཾཙྲཱ་ཁྱི་ཡོན་ཏན་སྔ་རམེད་གསར་ནུ་སླེ་བ་ཏང་། ཆུང་ཟད་སེས་པྷ་རྔམསྭ་ཅངགོང་ནས 







508}གོང་འ་ཕེས་དུ་འ་ཐོ་བའི་སྙོབྱས་བརྐྱེད་ནས། རྣམ་པ་ཐིད་མཁན་པ་སངྱཨ་ཀྱི་ཕཱ་རུའ་གོད་པའི་དྷམ་བཅུ་འམས་བན་བྱཤག་པ་ཡིན་པས་མ་ཐར་ཐུག་སྲངས་འགུབ་པ་གཏེན 
མེ་ཟ་བརརོས་པས། ཐུན་མཚནསྣ་ནམས་སཀདིའི་སེན་་བར་དུ་བཞླུ་ར་པ་ཡང་མི་ཆག་པར་གནབ་དགོས་སེ་ ¡ རཱ་ཝཱཡ་ཚེའ་དི་རྦ་གུ་མ་ཐའ་མ་སྩགན་འདའ་ཀ་མའི་མན་་ 
ར་ག་སྲེར་བརྙེན་པ་ནི། དུས་ཀུན་ན་སྔ་མཆོགྱ་ཁུརེས༔ ཞེས་གྲ་ངས་ཏེ། ཚོའ་དེར་ཀད་གྲ་བེགས་ཆོད་དང་ལུནྲ་གུབ་ཐོདྭ་ཧལ་ཅི་གསེང་ལམན་སའ་པེ་ཆེན་དའ་ཇ་འུ་ཡུས་ 
དངས་མར་གལནུས་པྷ་ནམས་ཡ་འདི་མི་དགོསྲ་ཅང་། ་ྷ་ལ་བུའི་གུབ་མ་ཐའྷ་མ་སྔོ་ག་པྷ་ན་མས་འཆཾ་བའི་ཆ ། སྐུ་དར་ཡེ་གེས་ལ་འྭ་ངུག་པའོད་གསལ་བུའ་ཇུགས། ཡུལ་དང་ 
གནས་ཡ་འྲ་ངུ་ག་ལའི་འ་བོ་བའི་གདམས་པལྩས་ངས་པནྱར་གྲིས་ལས། དང་པའི སེང་གིའི་ཉལ་ཡའལ་གྲནས་པས་གེས་པ་མི་གལ་གཏད། མིག་དྲཅིངས་རིག་ཡ་གཏ་ད་ 
རྭས་ཀ་ག་གི་ངངལ་སྤོ་བསྲུ་མེ་ད་པའི་ངང་ནས་འཆི་བའི་ 'ཀ་རྲུ་བེད་བ་ཏ་ང་བས་མད་ཅག་མར་གེལ་བན་འྱཆུ་ རརོ། གསིས་པཞེ། ཆུ་དབམ་བྱིར་དུས་སཱིང་གན་རིག་པ་མ་ད་ཀར་ 


ཧིདྭ་ལཱ་ན་སྭ་འོངས་པ་གཡ་ཆེ་བས། ཐན་མཚམས་ཀྱི་དྲུས་ཀུན་ཏུ། ནཱ་མཁའ་དངས་ རཱ 

4 སི་དང དོ བོ་ག མགེས་པ་གཏད་མེད་དའཇོག་པ་གིནུ་པུར 
བཞའི་ལམ་ཨ། ཤིསྱ་བཱ་དཱུ་པར་བྭར་བ་ནི། མཚན་མོ་ལ་ཚེ་གསུམ་དྲུ་བས་པའི་སོད་ལ་དང་སོར་ཀི་འདུག་སྲངས་ ངབཅས་ད་བང་པོག ད་བཞི ལྟེ་བརྡ་པདྨ་ 
དམན་བོའ་དབ་བཞིའི་སྟེང་ཏུ་ཨྲ་བུང་དམན་པར་རེགྲྭ་བཚ་བལས་མ་འབར། དགུམནས་ཡར་སང་ ། སྤྱི་བའི་རཾ གལ་ཕོག་པས་ཐྲིགཡའི་ ག་པོས་མའི་གསོས་ 
བྱས། ཤིན་ཏུའ་བར། མས་དང་བ་གཆགས་བསྲེགས། བདྷ་སྟང་གི་དང་ལ་བཞག་ག་པའོ། ག་ཉིདའོད་གསལ་དྲུ་ཏ་བནི། སྙེང་གཞི་བྲསམ་ད་ཀར་ཤེལྱ་ཧྱི་ཕྲེང་བ་ 


509༠ ། པཞིགུ་ཏུ་བསྔམ་ཡ་ཚུངས་བགྲན་སྨྲ་རང་གིས་སོང་བར་བསམ་པའི་མོད་ས་ཧི་གུ་ ི་ ཤུ ་གཅི་ག་བྷཆྲེ་བུ་མུཁ་བྗངོདཱ་པས་གྲཾཡ་མོ། 
རེ ཨཙ་མས་ཀི་ ་ པ་པ ས་ཏ ནདབཀེས་པད་་ 


510 །བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་གཅི་ག་་གཅི་ག་ཁིམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་དབུམའི་ན་ངྱ་ཆ་ད་ཀརཡ་ཉི་ཞུ་གས་གསལ་བལྟར་བསྐོམ་སེ། དེ་ལ་བུའི་ཆུན་ངཱག་གི་གན ཆུད་པར་ཅན་ལཛླ་མཱབ་ 
བིག ཏུ་གཅེས་ས། བླདད་པ་ཚེ་ཟ་པ་ཆེ་ ནན བ་འི བྲོ བེས་ སྲི 'ཁྱིས་ ་ "གྲ་ཏཿ 
སཱའ་དོག་སྭེ་ཆོད་ནས་ཉ་མང ཤ་ད་གེང་ པར་གདུམས་མྲབ། དང་ བནི། ཀྱུན་གཞི་ནས་རགས་པར་ངེས༔ ཞེས་གྲསངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཆས་སླའི། ཡི 

གསགིས་དཔྱ་ཡི། སིབས་གངརག ལའི མ་ཤེས་དང་ལས། ི་བཀབ་དླ་ས ཤན་འབྲེད། གོ་དངཆོགས་པའི་ ནའི 'རྲག་ལས། ༈ན་ང་པཱ་ཡ། 
་གྱཡིས་ལ་སྭ་ཀུན་གཞིཚི་ཤིན་ཏུ་ཝ་ཞིང་དྲཔད་མོའྲ་དུག་པའི་ང་རའ ཛིན་ཝ་བ་གཅིག་སྐྱེས་པ་མ་གཅིག་སྐེས་པ་མ་རི་ཀཔ་ཧེ (མུན་པ་ལྟ་བུ ༈ གདིདྷཱ་ཡའིཡེ་གཞི་ 
ནཁའ་ལྟ་བུ་ལྟེ། གབསན་ཅིགདུསའ ་པའི་ཆརྲན་མེད་སྟཾང་ཧད་བདེ་བ། གྷཉོདོ་འྭ་ཐུག་དང་བྱ་ཧལ་བཀི་གནས་སྐ་བསྟལ་ཅཱནི་ཀྱུན་གཞི 'མཚན་ཅིད་པ་ 


511།༄༅། དང་། འྲལ་གསལ་ཁྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟི་སྟོ་་པའི་མངས་ངརེར་བཞག་ནས་བསོམ་པས་འགྱུར་དྲན་གི་ོཊ་ཚོཊ་ག་འག་པས་སྙོང་གསལ་ 
གྱིལེཞི་གའཆའ་བའོ། གཉེས་བཅོས་སུུ་ནི། ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཧབྱིརྫས་ཡུངམ་བརྙན་དྲ་མ་སཾད་བར་མ་ངོན་དུ་ཆུན་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀྱན་ཏུ་བ་རྫང་བསྟེ། ཏེ་ཡང་ངེམ་སྟོང་ཧད 
ཧེ་བ་མ་ཡིན་པར། མ་བཅོས་རང་ཁ་བྲས་ཁཞ་གཔས་རང་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཆེན་པས་རང་གསལ་བ། གདངས་རུལ་གྱི་གེ་་འ་གགས་པ། ཨུལཡ་མིའ་ངུག་པ་ཀད་ལྡན་པ་་ 

-ཝི རླི་རུ་ཡི་ཆོས་གྣུ་དང་། ཏེ་ལར་བཅོས་སུམེད་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་དངསནས་རང་བུང་དྲ་བས་མཐར་དང་་བལ་བའི་ྱབིངས་སུ་གཉིས་མེད་ཆེན་པར་འབམསྤ་གས་པ་མཁེན་གཟིཿ 
ཧྱི་ཡཾསཆེན་པས་གཏིང་གསལ་ཏ་སདསྦ་ཆས་པའི་མཚན་ཉིད་མངེན་དྲུ་གུར་པནི་འཐས་བའི་ཆོསྐ་སུའོ། དུང་བནོ། ངོ་བའི་ངང་ལ་བེས་པས་ཡམ་བྱེད་པ་དང་། གྲིས 
པདེ་གཉིས་ཀ་འྲབས་བུ་ཆེན་ལོས་བྲསགས་ཏེ་ཏྱེ་ཉིད་དུ་འབབམས་གས་པའོ། གྱིས་པ་ལཡང་ཡིད་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་དད་པཀྱོརིས་ལས་དང་པ་ཉ། ཀས་ར་ 


312 ཀྱི་གན་ང་ས་རྱཿཡ་ གཞིས་བསྒྱེ་བས་པ་ བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་སམ་ཡི་ད་ ཡིད་རྟོག་མེཀ་ནི སམས ས་དང་བ 
པ་ཏེ་ཡིག་ནོ། ཅུལ་ཡཆན་ཉིག་ འིསན་ལྷམས་ཡནང་མ་འ་འ་ བྱ་བྱེད་དྲིད་ བཱ གཉེས་པ་ཉིད་ཤེས་ྱི་དབྱི་ ྲ་བྲས་་ྱུ་་ྭ་ཤིས 
རྨབ་ཆེན་པྱ་ཉི་་ཡ་ཡང་། མ རྱུཿཅི་ཤེསརཔ་དང་། ལམྱ་ཧི་ཤེས་རབ་གྲཉིད།ལས། གཱ གིག ཅི་ཀན་ས་ཡུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། „ 

རཔ་ལིཊ། གཉིས་པའི ཤས་སྱ་ཕན་ཟང་ག་མོསབ་བངན་བོ་ཡིྷ་ ག་ཐས་བིསོས་འབ་འདུ་བཞག་ཏུ་ཨྱལས་པས་རབ། སོང་པ། རང་བཞྱིན་གསལ་བྲ་བླ#་ 
་བ། ཤུལ་་མི་འ་ཇུ་ག་ལ་གོམའ་གྲྭཌ་ ་པའོ། དེ་ལ་གོམས་པས་ཆོ་ པས་མ འོས་ ང་བ་དེའི་ཆུལཔ་དང་། རེལ་ཡང་མངོན་ ྱ་ཆུལ་སེས་ཏེ་ཏ ན་པར་གུར་ 
དདགཾཾཉཾཉཾཉཾ རི བབས་གས་ར་།བད་ཤོང་བབའ། ླ་ཆ་ན་པསྱ་སམི་པའི་ཡ།ཏོ་ང་ཚོསབའི་ཚ་སོལ 


513] ལླ་དག་དུ་མི་ཁྲ་གོ་བའི་གྲན་ས་གས་པ་གཡ་ཆེའེ་། ཡི་ ནི་སེམས་ཨི་གྲིཡིན་ཏེ་བཅས་བུཅོས་གང་ཝེང་ཡྟེག་མོངཞན་ཅུན་དང་ 
ཧཱྱི་བུ་བ་གྲན་ད།།གས་རབ་ནི་ཅི་ཡུང་མྲརུཊ་པ་ལིད་དེ་ཡ་ཡང་དག་ཡིན་པརས་གེས་བུ་འི་ག བའ གསུ་པལ་སེམས་ད་ང་རིག་པ་གྲྭ་ཅིས་ཡས 

-ྨ། དང་པ་རས་ཤེས་ར་བ་ནི་ཀ་ལོར༔ ་བ། རྒྱ་མའིག་པ། གླབལ་སྣང་བ། རྩལ་རྙམ་པར་ཆོག་པ། རཡ་པ་ཀླུ་བ་རོ་བ་ས། དེ་ཡ་དྱ་ཏྲེ་མཁྲའ་ ་པལི་་ 

@ཾ སེམྭས་དང་། ལ་ཚོལ་གི་སེམས་གཡིས་ས་ཡོད་ད། དང་པ་ན སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཁི་སེམ་སལ པ་བོ འཁོའ་ལོ་ཧན་ནོ། གཡིས་པནི་ཡང་ 
ད་ག་འཡམཏུ་འྔ་ཛད་པརྦའ་དོདྲ་ནཱས་སེམསལ་ཕྱ་བེད་པ་ཐིད་དཱ། ཏེ་ད་ག་གྱི་རུནི་ཀའོར་བ གཟིར སིག་པའི་ཐི་རའྲ་ཐས་བཡར་འའོར་བཟོགའི་ | 
སུརས་པ་ཀུན་རྫོང་ས། སྩེམས་ཉྭིརྣ་ཁི་ཀྱའི་ངས་མ་ཏོན་དྲུ་ཆླུ་རཔ་རྩིཀ་པ་ ས་འབབྷ་ཆན་པོས་ད་བང་བླ་གངབ་སྱ་བྭ་སཾ། དེའི་ཚཡང་གཞི་ཆས་སྐུ། ། 


་གཉིས། མཆིན དནི་ཡེམ་ཏྲུ་ཁུག་ས་པཙམཡས་ 


རང དྲེ ཚི 
རསག སཆྭ་སེ་གནས་འགུལ་ཆི་༔ བཤོ རོ ི་ོ ཅོ 


'རནཔལ་ རི 


་སྭ་ཧྱིས་ཉི་སྣང་དུ་གནས་ྲབུལ་ཆི་སབ་ས་མེ་ད་པར་ངང་གནས་ ནབདུའྱའུསྦ་གསཔ། སླི་སྣང་ 


ཧུ ¬ 
.-༢༢- ཁ ཁུ ཤི "=? རྣ (1༡? ༩༡༨༥ ོལ་བའི་དུས་དེ་ནི་ལ་ཐོབ་པ་ཙཱམ་གི 
དུདེལར་མ་ཡིནུ་པར་རེསའགུའ་དང་གནས་ཀྱི་དབང་དང་། རེའུ་གའ་ཡང་འབུལ་དུ་བཟོལ་བའི་ནུས་དནིས་ཐོབ་པ་ཧོཁ་ཆི་ 
ཀ༽གས ཉན 
ཧོཾ ་དཱ་མི་འྱ་ུར་བནྲི་ཀོང་དུ་ཆུར་པའི་རིག་པའོ། དུས་དརྒ་རམ་པ་ཀུན་ཏུའིགཱརྦའ་འདོ་ག་སལ་ཆིན་པ་ཡསྙདུས་དང་གབས་ཅུ འ་ པེ 

ཌཱ ་ ཉིན་ སྭ །མུན་པ་ ིས་འདེན་སམའོོ་དྲུང་ང་ སྒེའ་ཕྲརབ་ཁེ་འཛོན་སངས་ཐིད་རང་སརཞི་གནས་སེམས་ཆྲི་དི་མ་མི་འུང་བ 
པཱ ¦ < ¬~ ༽¬ སྲ ¡ 

ཤི ཇི་གདེ་རས་ལོབྱ་ཁིའི་ག་པའ། གཧུང་བདེ་གཤྲྱེའ་སེང་པོའི་བམས་ཅ་ཡད་ཏན་མ་ངོན་དུ་མཆུར་བ་དེ་ནི། གྲུན་གཞིའི་སྦིབ་པ་ལ་སམ་འདུས་པའེ་བརྡལ 
ན་གད་ར་ ཙའ་ག འྭ། གཏུང་བད་ རསསེྫས་ ི་ོ ར་འདྲ་མེད་པའི་བྱ་རོན་འྲ་གས་དགས་པོས་ཉམས་སྲ་བངས་པས 

ར་མཚས་མསྦྱ་ཆུ་ཡེ་རི་ པ་ཡིན། དའེ་མཚོན་ད་པྷེ་ཚཾཔ་ང་ས་ཏྲེ་ལི་མམ་ཀར་བྭ་འ་བུ། ཐང་ལད ཀ་བཅོན་འགུ་ ཾ 


519 རྒྱའི་རིག་བ་འབྲས་བུ་ཆེན་བའི་དྲ་བིངས་ས་སད་དྲ་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་དརྦ་བལ་བའྲི་ལྡུམས་སྲུ་གུཅན་སྣ་སུ་དང་ཡེས་ཀི་རོལ་པར་འཚསྤ་ཀུས་པ་ནི་འབབས་བཞི་ 
ས་ཕ ད་པེརནྭ་ཉི་མ་ཤན་ཚེ་ནམ་ཡ་ངས་པའི་འད་དེ་ཡང་ཉི་འོད་དུ་ཡལ་བྭ་ལུར་འྲབས་བུའི་རིག་བྱ་ཆེ་བྲའ། དད་བའོ་གྲན་སྣ་སབ་ས་ཚི་རིག་པའངོ་འཕྲེདོ་ཁང་ 
འ་ཁའབ་ལས་སྣུ་ཆེ་ཙོམ་ཡར་མའ་ཕ་པས་ཆུ་རུ་བཞུ་གཔ་དད་སྦྲེར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚོནནི། མའོ་ང་པ་ན་འབྲས་ཁུ་སཅངས་ཐོབ་པར་རེས 
ནས ད་ལྟ་ལུམ་དག་བློ་ཡཾ གྱི་ས་ད་གྱི་རྒུནུ་བླསབས་པ། རམ་ཡིན་པར། ཆོསཉིད་རངལ་ལྕཾ་བུ་ས་ན་ས་བསམ་པས་རང་སརྦ་སཾ་ལ་བ་ལས། འྭབས་བུ་ལེན་ 
ཐོབ་མེད་པསན་འ་བས་བའི་ཐེག་པར་བརྡོད་པའོ། བྲའ་གས་ཡངྐ་  གེསད་ད་ཡེ་གེས་གྲ་ཉེས་ལས། དར་པྣ་རམ་དུའ་གེས་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཅི་མིག་བླ་སིབས 
ན་ས་ཀུན་གཞི་ཡས་ཚོགས་པ་མཆད་པ། དུམ་བུན་འྲོ་བྱ་སེེ་ཞིད་འ་གགས་པཅན་འཁོན་པར་འདུ། ཌ་པ་ཏོཛཱ་ཤིང་དསདོ་པའི་རང་བཞིཞ་ཅན་ཉ། གཉེས་པ་རྣམ་ 


517 ཤེས་གྱི་དྲིངས་མ་དྭོན་སྲ་དྲུ་གྲ་པའི་ཚོ་མར་མད་པའྲི་ཡེ་སྲ་ཆུ་ཡ་དུ་འབར་བ་ལུར་སྙང་ཡང་དོན་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ ཤར་ང་་ 
ཕུ ཉིུད་ཆོགས་གས་ཅིས་མ་ོན་དླུ་མར་བཙོས་མ། མཐར་བུག་མ་རིག་པའི་བིམ་དྱ་བིདས་སུ་སངས་ རྒམ་པར་གེས་པ་གཞི་ཡ་དེངས་བའི་ཚོ་སྦྱངས་ 
4 ཧཾཡན་ཏན་ཐུད་ནས་ས་ཡཾ་གྱི་བེ་བག་ཡན་ཅད་ཚྱ་མྱི་སེ་འགྲུ་འབོ་འགུར་ཅན་གྱི་དུ་ཡཀ་ཆོག་པཆུ་བཅམ་ཡན་ པར་རང་བུང་རང་གརུཆེན་པན་ཡོད་པ་ 
ནི་ཛྲི་སྡེ་ད་གཟྲིཐུ་པའི་ཡེས་སཾ། སམྭ་ཧི་ཡེས་ནེ་ ཀུན་གཞིའི་སླི་བ་གཡེབ་དང་བལ་ཚྩོས་ཚོཊ་ ཀར་བའི་ག་མའགཊ་པ་དེ་ཀའོ། མོརན་ཡེས་ནང་མ་དངང་ 
ཆུཊ་པའི་གདུངས་སང་བདང་ཚུ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིཊནོ། ཝ་པལའང་ལྔ་པཔ་པ་སེམས་ཅདང་། གྲོལ་བ་སཅངམ་གཉིས་ལུ། དང་པ་ལྔ་སུཔ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ སགངལདངྩལལྷནམ་པར་གེས་ མོ་པ ོོ ཉིམས་མས་་་རི་བའ་བ་འགཤེཊ་ 


818 





པའི་སིང་པོའྱི་པ་དག་སྣང་སྔེམས་བག་ཆགས་དད་བཅས་པ་བད་པཱསྲ་གལ་བ་མཛོན་དུ་རླུར་པ་སྦངས་དངོསིད་ཏེ། དེའི་རང་བཀིན་ནི་། བརྡལ་ལབ་འ་པོ་འྱཆུར 
དང་བོལ་བ། ཚོབ་ར་དརཨྙུན་བ། སེས་སཏ་དེས་ ཀླརིན་གིང་མགའ་ངིསབས་པ། ཡུམལས་འདས་པ་སྟེན་འཁེརེ་ནུ་མ་ཐུབ་པ། 
སུས་ལསའདས་པ། བད་ག་གཞན་ྱི་མཐའ་རུ་མལུང་བ། ཆོས་དྲ་ཅིངས་བདེ་བཆེན་པའི་ངང་དུ་མཉམ་བནས་ ཤེས་རབྱ་ཀི་མདངས་མཆོན་དྲུ་ཆུན་པ་མཚོན་ 
མ་ནས་ཅད་ཅན་ཧུ་མྱ་མུར་པ་ཉིད་དུ་ཤིས་དགེཔ།ཏེ། རྡོ་ཇེ་གཅོད་པལས། གང་ད་ག་ང་ལ་གྲ་བུཌ་སཱ་མ་ཐོར་། གང་ད་ག་རལ་སླར་ཤེས་པ། ལཡག་པའི་ཡམ 
ལྦ་བ ་བཾ་ཏེད་ཏ་ད་མི་མཐེང་། སངསྦྱ་རས་རསས་ནི་ཆོས་ཉིད་པ། འཇེན་པྷ་ན་མསྟ་ནི་ཆོས་སྐུ། ཆ་སྭ་ཉིད་ཀིས་པརྦ་བཟིན་པས། དསྟནྷི་རབ་ 
པར་ཤེསནུས། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་ར། དུག་པལ་ཡང་གོབ་དང་ཏྲོར་བ་གྱཅིས་ལས་། དར་པོལ་མངྦ་སངྩཉེདྲ་ཧི་དེནོ་ཨིད་དྲ་བད་ཙམ་དུ་གེ་བ། སྟོང་་ 


519 ཛན་སང་ཉིད་དྲ་གོ་བ། ཡས་འབས་ ྲབས་བྱབ་ནཚོ་ ༢ཡར་མེད་པརྙ་ཝབྷ་ནྷས་ས་ནི་ཕིན་ཅི་ལ་གྷནོར་བའི་གོ་བའུ། ཡང་དག་པའི་ 
ཆེ ། སྣང་བ་ཐུམ་ས་ཧད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ དགིད ངྲི ༣ མཁའི་ཁརཡུག་ཏུ་ཐ 
གླི ད་པའེ་ ༢ེ་མཐའ། སོ་ན ཛི་ན ་མེད་པའི་ངངདྷུ་མྭ་བཅེས་རང་བངྲ་སྭ་གནས་པནི། དང་པའི གནས་སྐབས གབྱུ་ 
བབགཨྤ་གི་གབས་དང་། གྱིསྤ་ཀྭ་བག་ཤིས་ཏ ཆིབ་སུ་ཏོར་ཡར ཤེས་པ་དོས་ནི་གྲབང་འཛིན་ཚི་ཆོས་བདྱ་མིགྱ་ཆུཉུརབན་པུན་ད །ར་ ཅོ 
མེད་པར་བ་རིབ་ལ་བརྦ་ཆཱར་བ་འེ་ཚོ་ ར་བྭ་མྐུ་མར་ཤརངའི་ ་གནས་སྐངས་ས། དས་དངྡ་ནམ་པཀན་ཏུརིགར་རངྱ་སིཁོདྲ་གཡས་སེམས་ཆི་ ་འྭ་བུལ་བ་དངྱ་བཱ་ཡིད་ 
རྟོག་པས་བཀྲེ་མེ་གཆིས་པར་ རྩིཔ་ངསྲ་བྲིན་པས་བདེན་འཛེན་མེད་པ་ལར་དེར་འ་ཛོན་རས ལྷགི་ག་ནསྔ་ཆོས་དྲ་བི་ངས་ཀ ཀུནན་ས་བརླུས་པའི་ཤྲོང་དྭཿྲུ་བཆུང་གི་རོམ་ 


520 ་པར་འ་བས་གས་པནྟི་ཏྟོལ་ ད་ས་པ་མབད་བུག་པཔ། ཡང་ད ཧྱེད་དང་པོ་གཙུཾ་ང་སན། ' འཐཟུལ་འཛུས་ཡུར་མྨ་སན་དྲུ་མ་སང་བར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོམངོན་ 


ཞི་དྲུས་ས།། ངོ་བོ་ཆ་སྤྲ་དྲ། ། གདངས་ཤེས་རབ། རམ་པ་དོན་ན་མ་པའོ། འ། གེས་རབ་ཆེན་པ སྐགི་བསཚེ་། ད་བྲེ་ཀུན་གཞི་གདངས 
ཨ་རེསསྱུང་། མ་པ ྣ་རོབ་ས། ༈ གཉིས་པ་དེ་ལར། ངི ད་ག།་འཆོད་ མས་ངར་གདམས་པནི། དྭཾ་ཙར་ཀན་འྱབེ་ ན་ནས ཅུ 
གཡཿ ཤེས་གྲས་ངས་ཏེ། རྒྱི་ལཱནྨཱ་ཤ། སེ ག་ས ཛའ བསྲཾ་ཁིས་ ཊག སྣསྣ་ནོང་སྣ ས་པ་ག་ལ། 
རྒུ་ཟླ་མ་ཁས། ཤེས་རང་ བིད 


༈ ཐྲོས་ ཁྭ མཆོག། ཞེ་ས་གྲ་སུངས་སོ། ཡང་ཤེས་པ་ཧོ་མྲ་ཧིས་ ཆོག་པར། ཡུང 
 }ྣནྣཚྣ//ནཚནནན་་་་་ 


521།༄༅། ཆུལ་ཡང་། ཀུན་མཐའེནྷ་ཆོས་ཇེས། རར་ངོའྲ་པེདྲ་ཁར་གམས་འདྲེས་མྲ་བསྟན་ ། རྣ་མ་རོག་དྲ་གས་ཁྱེར་གཡུམ་ངོའི་བླུ་ཏྐུང་འད་། ཞེ་ས་དང་། 
རྒྱལ་ཚབས་བྱེས་ང་པ། མ་ཐོས་པར་ཡང་དོན་ཚེ་ཀུལན་སྤངསྣ་ནམས་ཁྱིས་གསུངས་པ་དོན་མེད་འགུར། མ་བྲསམས་པར་ཡང་དྷོཌ་ཏྣོ་༡འྱམུརྨ་ནལ་འཐོརྡ་ནམས་ 

¿ རྱིས་བསྒ་མས་པ་དོནོ་མེད་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ ཊཱ་གམས་བུར་དུ་འབྲེལ་བཤིག་ཡང་དག་པའི་མྲ་ཧེ་མཚན་ཉིད་ཁང་ཡི་ ན། ་པེ་འུའི་སྐབས་བུ་བནི། 

= ཤེསྣ་རིག་ནསྤ་དྲུག་པའྩོ་ དེ་ཡན་ཆདྲ་ཧྱིས་ཀ་ད་ག་ དྱ་སི་ལྦཾ་ཧས་པར་བཤད་པ་དེ་སེདན་ས། གཉས་པདེད་གགི་མཇུག་བཅུསའ་ལ པ་ནི། དྷིལ་ར་གྲན་ས་་ 
ཡུཌནས་གནན་ལཱན་བཱ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྭེ་ཏཱ་གརེདམ་གཞི་འི་གྲནསྤསགསམ་ཌོན་སདྷཱ་གཱན་པཔྱ་ཛྲི་ཌཱོ་ཊ་བརཱན་པོའི་ཡིན་ཡྔཿརཝབཞྷེན་ཇྣོ་པའི་ཤེས་་ 
རྩབྭ་ཁྱི་ས་དཔུད་དོནམ་བར་བུག་སེ་ཀུན་ག་ཟི་གས་ཤེས་རབཆེན་བནསམ་བོན་སདྭུ་རཱརཔས་ལང་། རྒྱུན་དུརིག་པ་རང་གྲེལེན་པེ་ཡརང་དབང་བསྩུར་བལས་མི་ 








5ཿཿ འདའ་བླགཊ་པ། སྙོཾད་པའི་གནད་ཁང་ཧུབའྲི་པོཙསླཱ་མ་པ་མི་འཆིམ་བ་མི་དགེ་བའི་བསྔ་སྦོར་དུག་བཞིན་སངས་པས། ཞི་དུག་བག་ལོད་དར་ལྡན་པ་ཁྲིམས་ 
བདག་རལ་པའི་ མདུན་སརྦ་མེབ་”་པྭ་ལབུ་དང་། སྤྱོད་པའི ཤྭ་སྐུལ་བ་མི་ཅོལ་བ་དེན་དམ་རོ་ལ་མེད་ཅི་གན་ས་ཡུཀྱ་སྔོང་བྲ་ཚོ་གས་སྦྱངས་པའི་ལ་མནོར་པར་་ 
ཤསནས་ཀུན་ཚོ་བ་རེ་ ཨ་བ ཅསྱ་ཀི་ད་ཀེ་བ་གང་གིས་ཁང་ཟི་ཡྤ་ཆིས་མིནན་པ་སྣེར་གངས།༥འགྱིངས་ག་ལ་བུ་ཤི་ག་དགས་། དེ་ལྟ་བུའི མཿ དྒ་པ་གཡུ་ 
ཡྲ་བལ་ནུ་མ་སར་བན་གཅིག་ཅུ་དུ་ནས་གླན་ད་དང་ལྡན་པའ་ཉམསླུ་བུངས་པར་བྱས་པས་ཚན་གསྫུ་རི་ལམའུ་འབུ་ང་བ་སྟེ། རུབ་ཀྱིས་རི་ཁ་འོུ་ག་ས་ 
དུ་ད་ག་ན་སཁར་ཡུག་འདེས་པ་ནི་ཆོས་ཨྱི་སྐུ་བའར་སྦ་ཆ། འབྲིང་གིས་རི་ལྭ་ནི་ལམ་དུ་ཇཱ་ཤེས་ནས་སྦུལ་བ་རྫུར་ནུས་པའི་དུས་ན་སྲུལ་བའི་སྒུ་རུ 
དྭ་བ༩་་བིན། ཛ་མས་བག་ཆགས་ངན་གེམེས་ཨྱི་མི་ཡྱ་རུན་ཆད་དེ་བབང་པ་ཁ་ནྷ་མི་བའི་ཧུས་སྦྱ་སེ་བླ་མལ་པའི་སྐུན་དབུགས་ཐ་པ་བབོནར་ངེས་ 


523 ༄༅། ར་འོ། སྔོད་པའེ་རྟོཊ་ཀྱངཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མེ་འཛུག་པར་བྱ་བྲལ་ཏུ་གནས་པ་ཁན་འཾ། གཉས་པ་ས་སུབབོགས་ཇ་ས་ 
ལཾ བསྟན་པ་ལ། ང་། རྒྱས་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནོ། ་ྭཾ་ཧི་ལམ་མཆོགན་ས་མུར་དྲུ་གསཿ གེ་ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡར་རིམ་དགུའི་ལ་ 
¿4 བྲམས་ཧད་ཡང་ཚེ་ ཉལམ་ས་ཅང་ཆིག་ུསུ་པྱི་མུཿྡ་གི་ཡི་ཚས། སྨན་དརྣ་མངྫོན་ ཤེས་ཆྫུ་འཕུཝ་ཆུངས་ ཧོ་ཆེའི་བདྲ་གྭ་ཉྲིད་་ 
འཇའ་ཡུས་བྭ་བྷེ་བཅེན་བེའི་གོར་ལེར་དྲུ་འངུག་པཱའི་འོད་གསལ་དོད་རྒལ་ཅི་ལམལ་ཁེཿཆེདོ་ཀྱི་སྐབསུ་གཞྱི་ནས་ཆོས་སུའི་རི་གུ་པ་ངའྲ་པོད་ཅིང་་ 
ས་ིའི་བརུ་དར་གོས་བཅཆོག་ངབ་པ་གདུནརི་བབའ། གཉིས་པྷ་ཆས་པར་བ་ཀད། 
ཡེ 


ཆུང་ཟ་བཏན་པ་བེབ་པྷ་ནམས་ཅེས་བསྟེན་པས་ཆུ། པྲ་ཆུབ་ 
གས་གཞན ངཔོས་་བིི་བ་ང།དངས་གཙ་ཉམ་ནོས་གཉིསསས། དང་པོ་ནི ོབ་་ྲ་བ་ཚོག་ཟབ 


52༧ མཾཉམས་སུར་བླངསྲ་དངོས་གཞིཇསུ་ཡེན་པ་ གྲིད ག་མ་བ འཁོད་དོ 
རརྭ་བ་ བ་སེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ག་སང་གསིལྟ མས་འདི་ ིི་ཁིད་གྲྭ་ུངསས་ ཀབ ལེན གས་སོ གཉིས་པ་ 
ད་གཤིན ཟོད་ནམ་བ་། བཾ ་ སོ་གསུམ་ཙི་ག་ན 
སྙོན་པ། གཤན་གངུམྱི། བ།ཟན་མའྲི་ནམ་པར་བཤག་པ། མི་ཤྭ་གུལ་བ་གྲྭསྱ་ཁཱི་ས་གཞི་བཅའ་བ། ཛྲི་ལུའ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ 
པ་དངབདུན་ལས། དོདཔ་ནི། ཐག་པ་འི བརང་ཡམ་བྱི་་ད་ཐིགཡའི་བཤད་བཞིག་ཡདོ་པཨ་ཏིའི་མནནུ་སྩངབསེ། དེ ་ 
རླུང སམ་སྱྱ་ཆུབ་མ་བནོ་ྱར་པའྲི་མཁ་དང་། རྨུང་སེམས་ཞག་ཏུརུ་བའི་སྒཾ་སྣདུ་ག་གཉི །ཡིན་ཏཾ། འྱི་ུ་ཙུལ་གོ་བ་ན་ཆ ངོག་ཙམ་ 


525 ༦༄༅། བུང་འཇུ་ག་ གི་ཟུང་ེསྣ་བབ་གར་བ་ཡ་འབེལ་བཅེར་མཁེ་དན་ཚབ་འྲ་ནད་དང་བི་བ་ར། ན་ཐང་བའི་ དྲ་འབུང་བ་དང་། དུང་པཱའླུརོཾ་ 
ཚིབྭ་སོམ་ས་པརའཐ ར་བ་དོར་། ས་མསྦ་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པའི་བཞེན རྭ་ལཱ་བུ་ཞ་ག་གཅིག་ལྔ་རུང་ཉི་བི་ རྲ་དུག་བྱར་ ཟྲི་གང་སྭ་སུ་རུ་བའོ་། དེའི བྲི་ས 

@ ནྷ་རླུ་རུ་འཛིན་ཆོ་ལཁྭའུ་ནིནུང་སེམས་བཙན་ཐབ་སུའཆཱང་བནྲ་བེད་པ བབས་བུབ་མི་ཡིན ཡན་དང ཤི ུ་ཡ་བ་ཡཿ ནཱ ཨོན་མངས་རངས། 
ཅོ ལོབདདྲ་པབྭ་བ།་ གཏུ་སུརབའི་སྣཾས་དུག་གཉིས་ཡིན་ནོ། གནས་སུ་ ཞིའི་སྐོན་མུ་ད་ །དུག་ནི།། གུ་ཀད་ཡེ་ས་ཁི་འཆར་སྣེད་ མངོན་པ 
ཡང་ཡ ༠པསྭ་སང་བ་དབར་བུད་་ཀྱི་རྒྱུད་ང་། སྨ གནས་པ གཙུར ལབ་གཉིས་ཡིནཿ ནོ། དེ་ནས དཱལངས་བདང་། 

ཆུར པསྤ་་བིནྷ་སངབའེ་དད་གས་ལུངས་དང་ མི་་དྲི་མ་མེད་པ ས་མན་ད་དཔའིའཇུགསནར། སིལམི་སྱང་བ་རྨི་ལམ་མྱི་་ི 


ལོ 





526 འ་དུག་སྙེ་ཀང་། འོད་གསལ་དང་། ཡ་བྱ་ཆུར་ལ་གམས་བརྡུ་བས་པས། སྲིད་པ་བར་དོའྲ་སྣང་བ་སྨུལ་བརྒྱརལས་སྲུལ་སྐུའི་ཞིབ་འམས་རྣམ་བངད་ག་པ། ཝུལ་ཞི་དྲ་་ 
པས་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ནོ། གྲཉིས་པ་ནེ། སྐའྡི་རམྲ་གངས་ང་ཤིད་ ཆི ཅོ ྲ་ གཞུས གད་བའྱབ་བ། ༽དད་ཡེས 

ཟི ༥༥། བན་སྲ་ལྲ་ཅ་ག། ག་པ འིམ ་པས། ། ད་ང་པོཡ། སྣོད་ཀྱེ ི་སོནམ་ནམ་པ་ག་་ནི། ཨུཨ་ 

གསབས ངས གའི ལགས་རས ཚུམ་པ་ཡུལ་གུ་གཉིས་ཁི་ཆུབ་ 
གུརི་ ུས་སུཟུགས་པའི་ཡལ་ག་བ ཊོན་སྭ་གུག་སྟེ་། མེག་གི་ཁ་འྲ་བས་སྲུ་བག་པའིེ་ར་ བུ་སིང་། སྣང་བར འྲབས་བུ་་ 

མིག་ གེ དངས་མྱ་རང་ཤ་གཆུའི་ པད དེ་གསུཾ་ཡ་མིང་གྲསམ་དུ་བྔརོད་ཁངྷ་ར་བདང་སཱེངོ་པོ་འྲབས་བུའི་ཐད་པར་ཙམ་ཡས་དེནེ་གཅིག 


. 527།༄༅། རི བསྡུ་ཆུང་ཞགསྔ་རུའི་སྦེན་མ་ཞེས་བརྡོད་དོ། རྣང་བ་མ་ཐོང་ཚུལ་ནེ་ ཅུ་འི་ཆདའོ་སྣང་མཐྲང་ 
རླ ས་བཞག་སཀག་པྱའ་ མ་ད་ང་ དསང པོ ཆདོ་སཾ་སྤུག ཟུསསངམབ་བསྒ་རུངགམ་དག་པ་ཆུའི་ཝནོ་མ སྦྱབ་བར་གནས་སོ། 
ཌཱ ངེས་ཆིག་ནི། རྒྱང་ བའི་ག 


་; ན་བར ས་དང་། ད་སམའི་འོད་གསལ་དྭི་ཉིད་རྟོ༩་ན་ཀ་བཾར་ 
ཤཾ བཏང་། མ དརདཾེིིེི ད་འ བ་ ངབ ཀ་མ སྲོ ཆ་ས 


བས་ད་ང་ལོད་སྣར་གཡེངས་སུམི་དྲ་ངུག་ གས་རང བ་བ ག་བ དུ་བ་དངས་སྭེ་འྱབེད་ངའ་། སྣང་བ་ལ་བད་གྲ་འཛྲིན་བྲལ་་ 
བ་ས དགཡེངས་ཅུཌ་འདུད་ བ་བ གསན སྲི ན་མཞེ་སྦྱ་བའ། བཅུད་ཁྱི་སྨོན་མ་་ 


528 །རྣ་མ་པ་གསུཾཡས། དང་པཾདྡ་བུངསྨན་མ་པར་ད་ག་པའི་སེན་མཞེ་སྤྲ་བུབའི་ཡིན་ལྔར་ནི༽ འཇུང་ལ་འི་སྣིཊ་མ་དང་སམར་འ་བས་པས་འདོད 
ལྟ་སྟེ་། ཀེ་ཡང་མཁའ་སྣང་གི་དབས་མ་མཐྲིད་ག་དང་མྲོ་ས། ཆུར་སྣང་གི་དུང་ས་མ་ད་ཀར་པ་དངྨ་ཆ་བ། མརྟཾ་སང་གི་དད་ས་མ་དམར་པ་དེང་་ 
ཁཾས་པ། སར་སྣུང་གི་དདུས་མ་སེར་ངཀོད་ སེྨ་སཱ་སེར་ནག་ ། རྤུང་སྣང་གི་དང་མ་ ལྔང་གུརཱ་ང་ མག་པ་ ལྡདུ་སྙ་། དེཀནི་དང་པམ་ད་ག་པདི་་ 
སྣུད་བ་ལཱཁ་དོག་ཇི་ཙུརསྣང་དེ་བཞིན་དྲབིངས་འཕས་པའི་ཆོ་ཡངམཆདོ་མལག་པར་སྣད་བའུ། དཔིངས་སྣང་དེལེ་པའི་གར་ཟགྲུ་ཚིས་མཛངཚུ་ཡན། ། 
སེམས་ཆིགངམིག་ནམི་ཁའུ་ེདཔཔམེདུངཚོགས་སགཏད་པས་གཅིདས་སང་ཝེའབ་ི་ནམ་པར་མངོང་བི་དབིས་ཏེ།དེ་ཡང་ཝད་ཱཾ 
བཙན་དྲུ་བ་སན། ནམཁའི་ནྱི་ཆེས་བུ་མནར་འབེལ་ལ། སྣོན་མ་ཧེསྦྲ་བཡདོ་མེྲ་ཏི་ཛེསའ་ག་ལེ་གངེསཔས། ཕིའི་ནམཁའ་སྤྱིག་མེཧ་གོའྱིན་འཆའ་ 


ཏ29།།༄༅ གཞྲིའྲི་ཆ་ཅོམ་ལསི ས་དངོསམ་ཡིན་ནོ། དྲབྲིབས་ཏྲེའཇ་འ་འོདྲ་ཀི་གུམྦའི་མནུ་གསལ་བ བནང་སིན་ིངས ས་དྩེ་བང་བུ་བུསས་བུ་ 
རད རོ 
ཤཱ་སྣམ་ ང་དང་ག པར་ཝུང་བ ན་ོ། རེ ཉི་མདད་མན་ ཟི མཚན་ཆློཆ་བདང་། པ་དང་བ 
༠ཡཾཔས 'སྣང་བའྲི་ཏྟེན་བླ་སིབས་ཏེ་ཁཆར་ ན། དེ་ཡུང་དང་པའདར་ཕིག་གྱི་ར གྷྣ་ནམ་གྲར་བདུང་། བར་ ་བརུནདུ་སང་ གར་བ ཆེན པར་གནས པའི་དུས་དཀར་ 
གསོད ཅཅར་བ ཉ་ཟ་མབང་ད་་གལསས་ེསམི་མཛེས འི་བར་ཚམ་པདད་མ་ོས་པའི་དོན་སསནས་མྱིའི་ནན་བའ་ཐང་ 
སུམས འགས་པ ཡིང ཡིས་ར ངེས་ཆོགནི ། འབུངལ་ཊངས་པའི་དྲའིངས་་ 







བསདྱ་པཱང་སདང་། དངོས་ཞེན་དག་པསྣ་ཚེཔ་ ཨ་བྲསྲེཊ་ནས། ང་བཀུསལ་བསྲན་སྣོན་མའ ་ཡེ་སཛ་ང།འེ་སློན་་ 
`} 'ཿ སསགསསྡ་ ཧི སོ་བ གས་པས ཅུད ཅི 
= པོས་པས་དམར་པ། དེ་བ  ི་དསམགེར་ོ་ི ཅིདས་ཀར་པ། ངས་མང ལྗང་གུའ་སྣང་བའཱོ། ད་ངས་མྟ་པོ 
ར‡རྲིྒག་ མའ་པ་ཞི་ག་ཡིན་ཙོ། མཐརྨ་སཱངཞི་ཀ ་་ས་ནུས་ྡོདའི་རས་ རྷསྣང་བ་ཡིནཚ། ! དེས་ཆོགཧི། སུ 
ཡས། ཐི་གཞི་བླ་སུར་བའོམ་ཡིན།།ལེནྲིུ་བྱ་ཏྲི་སལ་ལ་སརྱ། །སང་པ་ད རོས་པ་མཚན་མམ་ད། །ཧཱོན་མ་ས་མུན་ བི བརའྱཆུ།། ེ 
ཉིལྭ་ནམན་ཡོད་ཟང་གིར་ིག་དང་། ཱཾ་སང་མས་གཏུན་པས་རྱར་གརབགདང་ས་ཆྱ་བིངས་ཛིག་ས གིསྭ་ས་བཞེ་དོ། 


ཧཱཿ རྗ ེས་འབའ་ངྱ་བངགི་སོན་མགེསྱབ་བའི་ཡིན་ས་ནི། དྲོབོ་སྟོདུ་པ་དྲང་བཞིན་ག མཁ་བ་ཐི་ག་ལེ་འ་གྱ་པཱ་མེད་པརམཛོན་པའི་འེག་ 

པ་བནེ་བླན་གཱཤེ པའི་སྙེང་པའི་ཡནབ་འྲགཡམ་ད་གནས་པའི་སེམས་ཡེ་རེ་ཡས་སེ། ། དེ དི རྒུདཞུགས་གཟིགས་ རས་ཀིས་གཅུན་ 

7: ས་ནུང་གི་རི་ག་པ་ ཤིན་ཏུ་དངས་མཛུལ་མེད་ གི མ་སྤུ་རུང་བཱ་ཡིནན། དེལ་སྲཡཡ་ཤེས་ལི སརབླ་མྱ་མུར་བདང་ཆག་དེན་གར་རོ་ུ་འཚར་ 
བནི་དེ་ རུས་ཡིནན་ གྨོ ཀིར མི ནོན ུ་འུམགསེའ་རི ཏ་པོ་ལྐིར་ 
རབ རི སྭ ་ཅསཟལ་དྲའ་རྩལ་སལ ཞིང་འྭོཊམ། ཆུར ཙསའ་ དཱ 
ི་ོ ༥་བཌྟེན་ནས་ ` ་ ླུགོ་ག་ བཞི་བ ང་འདརིའི་ལུགྱུ་རྩུཏ་ེས ཅུ ཅེས་སི། 


532།དེ་ཡ་ང་དང་པོའི་གནས་སྐ་བས་དད་བ་བདྲུ་མཏིག་བསྙུར་ལ་བྱྱཅུས་པ་ཏྭབ་དང་། མཐར་དྣུ་ཕེད་ཀྱི་རྣམ་པའ་འཆ་དབ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ནམས་ནེ་ངེ་བོ་གཅིག་ཡ་་ 
ལོམ་མྦྱརས་བྲ། དེས་ཚོག་ནི་། ས་གང ས་ཆས རབ: མིག ྷ་ི་གཞན་ལོས་ཆོམ་ 
ཏ་ང་བལ། །ཆུད་བས་མ་བཀ་ག་ཚུག་པར་སྣང་། སྒྲེན་མཁ་འཆར་བྱེད་སྐེ་མའགག་ས། ཞེས གཉིས་པ་འཆར་བཡྔིའི་སྨེནམ་བཞི་ནི། རྒྱར་ཞྲ་ག དབྱིངས 
ཐིག་ལེ ཤེས་རབ་རྭདྱ་བང་གྲསོན་མ་དད་བཞི་ནི། ཆཱལ་འྲ་བོར་པའི་ལྲི་ཝི་གནས་ནངྱས་སློན་རྨ་རམ་པ་བཞི་ར་གནན་གཅི་གཏུ་རིལ་། མདེ་གཅིག་ཏུ་བསུས 
ཏི་ཉས་སྤས།ལེན་པ་ལ་བཙོ་ནུཔར་ཅ་དགེས་སེ། གསུལ་སྐབསའ་ཏིསེ་ཤེསྤྱ་བུའི་གཙོ་བརས་བྲ་བུར་བཞིེ་། སྔ་རའེཊཆོད ང་ས་ཞི་གཏུན་པ 


རདབབས་རའི་ བཀང་པོམ་ཀག་བཡུལྱ་ཆི་རྣམ་པརམཆེ་ད་པརམ་པརྐ་དོག་མ་ཝི་མའིེ་ཉེ་བརྨ་པང་སནས་འལཡ་པ་ཡི ་པའྲི་རོས་ཛིལ་བ་བཞྲིན་ 


། གེས་པརྦ་བམ་ནས། ཐོད་ རྒལ་ཧུ་ཨུ་ལེན་པའི་གདས་འེས་པ་དད་ ལའོད་གསལ་གི་སང་བརྲུ་གའ་ཁོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་མཆོན་ 
4 དུ་བྱས་པས། མ་དྭ་ ལུང་བདབིངས་བཞིག་པལསྔ་རས་ུག་མེད་ང་སོན་མིཀ་ི་ེས་པ།ཡད་པོ ཁ་བཅུམ་ལསམ་དག་པའི་བམལ་བཞི་ག 
ནཱ ར་ངེས་བ ས་གནད དམ་པ་མེད་དུ་མྲི་སུབའ། བཞི་ ཞི་བ་ནི ྐོག་ཆུར་ཅི་མན་སྒམ་དང་བྷོཡིཀ་ 
༢ ེ་སབ པ་ལབུམ་ཡིན་པ་མགེས་རྭབྲ་ཁི་སྲིགགིས་ ན་ག སྦ་ས སཅན་མངོནསྭ་དམ་བོང་བར་ི་་ དང་པྲ་སྲས་འདུག་རུངས་ ཁྱི་ཆིངས" 
དར ནྲ་བིངས་དང་ཐིག་ལྗེ་དུངགི་ཅདར་བཅུས་པ་སམ་ཅི་ ཀྱི་རུཁཾས་ཛྡིད་དུ་འ་ཐེརྲ་ ཀྭརུར་བ་ནི་ཀ་པེ་རན་ ུ་མ་གྱུས་ན་ 
རྐང་ལག་མི་མངོན་པལས་གྲཏུསནྡ་སྐུ་ཝ་ ར་བཀོད དེལ་དོང་པལས་སེང ིའི་ཞ་ག་ཚབས 





ཏྱ མ སར་བཞག་ང་ ི་ཁྲ་ཆུམས་ལ་བྱཧཊ་སྟེང་གི་ནམཁར་ཧེན་ཏུ་བྷལ་བ་ནི་ཆེས་སྐའེ་བཟླུཌ་སང་ས་དང་གཟེ ཟིཊ་ 

པ ཅེ རརཾཾི་ དི་་ནསམ་བ། དགིན 'ཉན་མངས་ ཡའ འླ་མུལ་གཅོན ། 
དྲུ་གཟིར་བས་ཡེས ཚཾབརྱ་ཨ་བདགངས་ཡེ་ནད། ངསྣ་སྐུའི་བཞྭ ཡ་རང་སྤ་གརེ་ཆེན་ལཱ 'བལ་བནི། པུས་ ི་ མཱསར 
བེ གྲཱ་ཐེལ་གྱསྱཁྱས་འཐོ་པ བཏེཊ། རྐངམ་ིམ་གཏིས་ཅིར་བསྐནས་ཉ་ཧརས་ བདྲ་དང་ཏྭ་ཝཱ་བ་ཡིནན། དེ ། གོ་མཐི་གིས་ ཆ་བསྟན་ 
བཞ གས་སུ ། རོས་བརསར་བར་ཚ་བརཆ་སོམ། 'བཞི་སྲ་རྱ་ཙཱ ཀ་པས་མ་ད་ ཊད་ག་པའྲི་གཱའ་ ཀཕལ་ག་ང གཱ། ལ་གྭ་ཐཾཡྱ་ཆི་ འཟམ་པ་ 

ཧྲ བདེ་ནོང་ཝ མོས། གཟྲིའ་ཧཱངས་ཐད་གར་བཞ་གཔས་ཡེ་ བས་བ་ག་ངས་ཆ་ཀོག་ང་ ད་ནཾ། ། སྤུལ་སྐུ་འི་བཞུགས་སྙངས་དྲང་སྲང་” 


53ཏཱ།' ༠༠ ། ཙོག་པྲནྟི་ད་ང་སྤའིལ་གིས་སནཔབ་དུས་བང་སྱུར་། ཡག་གཡེས་དུས་མད་བཀའ་བའི་སེ་དརེཔ། ཨུབ ཡ་བདང་ནུ་ 
# བམས ུངས་ཟུརཔབཔའེ། ན་ དེ་ཡངྱ་རང་གྷི་མ་ལནཿ འྱ་ཕུནྐ།ངས་ཐིལླར ངགི་གཡིམ་འཁེརགནོན། བླ་དདང་ཐབ་མེའ འཀྲབིལ་འབའ་གྲྭ་ི 
བའྱི་དུང་ང་མལ་དུ་ག ། རུ་སྔ་རླཾ་རུའི་དྲ་ཅེལ་འཁོརདང་ལག་མ་ཐེལ་མེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྷ །ཁཝུ་༣བས་ཚྭ་གངཆ་སམ། འི 


༥ མ་ཡུམ ལོ་གཉིས ས་དོན ཡ། ལྟ་སྙངས་བྲུརདུ་ཕབ་པས་ཀུ། ཀུན་གཏྲིུ་ི ཧྩིནྱ་ིན་ཉོ་སས་མ་ གསུངས་ཅང་བད་དང་གི་ས་ 


མཐོང་ཡང་ཀུན་མ གིས་མ་ཐོང་ཡང་ཀུན་ཁུབ་ཧྲེ་སྦན་པྱེ་བས་ཝཱན་པརཐེད་གསུངངས། ལབུ་གཞད་གྲསམ་གཱི་ས་འོད་གསལ འི་ཚུལ་ནི། 
མཛངས་མ གིསམ་ཐབ་མང་བུང་ི ད་ག སོ བ་ོད་བ་བད་གསས་ཅེསང་བསཛན་དུ་མི་འཁུར་ པཱན 


536།ཧེཀྱྱིབལུ་བའམི་བྱའྲོ། རྨུང་གི་ག སོ་བགྲ་རྔམ་མ་རེག་པའི་བརྙན་སྲ་རང་འླ་བར་ལྔ་ངག་དལ་བལ་བསཔ་བ་དང་། ཡུན་ཧོསྲ་སི་རུ་འགུ་བརྱ་བུ་བ་བ། འཆས 
གཞི ་ཅི་གཞད་ནི། དང་པ རིེཾིཾིཾེ}ྣ]ྣཾྣཾཾ་ཚ་ རར ་ 
ྒེ རན་བ་ཐེབ་པའི་ཐེ་རྨ་བ་བལའང་དེ་བཞྲིནདུ་བཝ་བ་དང་། མཙན་མར་རྡད་ཆེར།མིག་ཕེད་བཛུས ཉེས་བུས་པས། ད་ང་བོ་དམར་ས་ར་མཱའྱི་རུན་བོ་ 
ག བཔལྟ་བཱ་ལས་མི་མཐེང་། བརྙདཅངས་སྣུང་དང་བི་གཡེ་འཁུལ་ཐིག་གི་ མ་པར་འཆར་བཡིན། བཱ་མནོ་དྲ་ཟིངས་སྣངམ་ཛོས་ཤི་དད་ངས སལ་བྱ་ཆཆེ།༥ 
བ་མི ག་པ་མ པགྲ་ས་ཞི ཅན་ནི ད་ཝན་ཉམ་མཁན་པའི་ཚ། ལ་མེའ་པད་ད་ེད་ི་ི་་བར་དད 
དང་། གོ ཟག་པ ་དབ་བྲ་ ས་བཅད་བཞི་པ གོགས ུང་འཛག་ ཆོ་ལ 


537| ༄༅། བྲལ་པའི་གནན་ཡ་བ་ཏེན་པ་དང་། སེམས་མ་བཅོས་པར་གེས་པ་འོད་གསལ་དུ་མཆེད་པ་མངོན་དྲུ་བེན་པའི་བངལས་མིའགུལ་བརྡ་སྡོད་པའོ། 
+ སྙིར་གནས་གར་རུ་འདུ་ག་ཅང་ཡས་དང་ འྤ་བས་པསྔརྭ་དུང་ཐིད་བྲང་ཞིང་སེམས་རེག་སྟོང་དུ་དེངས་ནས་དང་བརན་པའྲ་བེད་པའོ། བཏུན་པ་ཇི་ལར་ཉམ་སུ་ལེན་པའི་ཆུལ་ 
བྷ ནི སྙིར་ཆུད་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ཡས་རཞུཊ་སརས་ཅ་གསུ་ཙམཏུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལྣ་ཚོཊང་དང་། ཁན་པར་དྲབིངསལ་ཁ་ཏོགལ་ལན་མ་ཤརྦྱཅི་བར་དུ་བྲ 
སྟངས་ཐདད་དུ་བྷལ་བཏང་། དྲབིངས་དང་ མེའི་རུ་རགྱ་ཆའ བཅོན་ན་བབུང་ནས་བྲ་སེམ ས་པའ་གསུངས་ཆང་། སྐབས་འདི་འི་ཁིན་ཡིག་རྣམཨུ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ལ། སྤྱིར་གར་ལྟར་བྱས་ྤང་ ནོ་གསལ་གསལ་བ་དརའ་ཆར་བདེ་བདེེ་ལ་དདུ་སེད་བདང་། བཙུགས་སྟངས་རར་གར་བདེ་ཞིང་ 
ཕན་པ་ད་དཟན་པ་གང་ཡིན་པལས་གུ་གྣར་ཊ་མི་ཀ་གོས་མ་ཏང་ ། ཉམས་གང་འ་ཕེལ་གྱི་སྐབས་ཨུ་བཀྩེ་ཆུ་བ་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོཊ་འགུང་བར་གསུངས་པ་སེག་སནི་ འདིའི་ཁན་པའ་ཙམ་ཡིན་༥ 


538 “གཾས་དགོང་ས་སཾ། ཡར་སྦོས་པ་ལ་དགཞ་ན་བཞུ་གས་སྙངས་རེས་མོས་སུ་སྡོན་ཅིད་བརྡ་སབསུ་དགེ་སྩོརལ།འབད། སྦོས་པ་མེད་ན་བུ་བ་ད དགུ་སཱ་གཟུ་ ངནས 
སཨཱཱཁོ་ཡག་ཏུྷ་ནབ་པམའ་བད། ༈ ཉིན་མ་ལས་བ་སཿ མ་མི་ནུས་པྭ་ནཱ་ མཱས་ཏིས ཆོར་ཁར་ཨཱཆམས་རིད་པསཿཔད། མཚ མྲེ་ཧྱི ཉོད་སླར་ 
བ་དང བ་ད བན་བརྡ་ནུངྷ་ཝ་རང་གར་ད་ མ་པར་མ་ སི་ཉོག་པྲ་སེ་ སྱེ་བའེ་ཡན་ གཱ ༥ ཡིག་ཁ་ནྐག ན་བྱ བར་ནི 

བས་པདི་་རཱ་ཡད་ ཤེས་རབ སྱ ཆུམས ༈ གཅིས་པ་གྲག་གི་དོངས་ ནེ ཡ་ལས 
ས་གཙ མང་ལ རེམ་སི་ས ཀར་པེ་ནི། ད་པ་ནས བ་ད ཞེས་གསུངས་ཏེ ཧེ། བླབུག། གབང་བོའ་བིྲ་བགིུས་ཆ 


539 ཀྱེཉིནམཚན་བར་དོ་གསུམྱ་ཧྲེ་སབྱས་སང་ཚུལྭ་སྭ་ཆོ།་ལ་ཀྲུན་སེམས་ཅན་ས་སའྱི་རྐདྲ་ཀི་ཐེས་པ་དྭརྡ་པྩོལུལ་ དངའ ་ད་ཤནོཆྱི་རྣཾ་པའ་ 
ཧིབ མདེགས བ་ཀ ་ས་ད་གསས་འས་མོ དངུངས་སུ་བའི་གཏྩོ་ས་བ་་ 
„4 སར གི བརྱ་རུད་བས་ན ། ་ཐཱམལ་བ་འདུ་ ཤེ་སཾགསུམལྱ་ཧི་འ་ཁ་བ „„ 
རྣམ་ཤེས་ནྩི་བས་དང་ཁ་དོ་གཅནདུ་བྷསམས་ནས་ནེང་ཕེཅས་འ་ ༥ལེན་པ་ལས་ཁན་པརའ་བྲ། རྨུ་དང སྣ་ཆརཔ་མ་ྱོ་ན་པའི་ངངུ་ྐ བརྙན་པ་ཐོབ་ 
བརྲ་བེད་ཅེང་དེན་ཅི་སྐུ་གྲ་མེརང་བག་ཏྲུག་ལ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་པས བ་རབ་བ བྱ་རཾ་ཨཅི་སྐམི་གཟུགས་ལ་བའི་ལྟ་རང་ 
རྒྱུད་པབ་སྒམ་པ་ལས་ཁུན་པར་འཕཤུ། འོད་གས་ཁ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ད་བང་པའི་སེ་རུ་མངོན་སུམ་དེ་སྣང་བསན་ ད་ལྟའྲི དིབུན་ནམ་སཁདཔར་ང་ 


540།པའོ གུན་མཆེནྭ་བམས་འན་པརའུབ ལུ་བཞུན་གྲ་སུངས་ལྔའྲིན་ཡིགཡེ་སྣ་བམཡས་ཤིས་བརྩབ་དགོས་ས། གྲའེས་པ་སྣང་བཞི་རིས་ཅིས་འབུ་ 
ཚུལལ་བཞི་ལསུ། དང་པེ་ཆེ་སཉེ ` ཤིང་བུ འོ བགངས སཔ ང་བ གསསབ 
བ་རྲ་མཆཱད་པ་ པ་ན་མ མོ་བ གུ་བལྟུཏྷ་མཱུར མངེན་པས་ན་ཆོས་ཉི་མྭ་དོན་སུས་ཅི་ ང་བྭ་སེ། དྭའེ་ཕི་ར་གས་ 
ཐིས མབ་བ་ཀིས པུབླ་ལནཆཊ་ཀིངངས་བ་ཏླན་པ་ད་ བརྟནཱ་པ་དད་ཾ། དྷ སིག་ཅོམ་ལས་ཆ་ཐེབ་གར་ོར་ཏ་ཝར་ འ། ནང་རྟགས་སུ་བཾདབང་ 
ཀི་ཞུཿ ས།པཡུས་ཏྲི་རེས་ཝལ་ཐེབས་པས། ཡུས་འྱསལ་སི་དམི་འདིད་པར་སྡེད་པནང་། ངག་ སག་ ས་པའ་ང་སེམས་གག་ཏད་དུ་ 
ྡོད་ཚུགས་བཞེ འནིའདུས་སུ་བརཆད་ནའང་རང་བཀེན་སླལ་ བདང་དབ་འབྱིན་པའི། ཐིངས་སྣང་ཤི་ཆུགས་ནངོ་ཅོམ་མ་ཁྲང་ངས་མ་ 


541 ཡལ ཡིན་པ་རན་དྲ་དུ་ཤེས་རབ་ཀི ཨེ ་མེ་གྷ་རུལ་ དང་བྲཱ་ལ་ང བའི ེབདན་པམབང་བའི་གནད་ཅིས་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ ཀློང་གས་ཡལ་སའེག་ ་པ་མངོན་སྦམ 
མཐེང་བུ་ནི། ། །བདེན་པམ་ཐེང་བའི་གནད་ལིས་སུ་། །བམས་གྲར་ལག་པ་མ་ཡིནན། ཞེ་ས་ཡེ་ས་ བླུ་མཡས་གྲསུངས་ས། གཉིས་པ་ཉམས་གང་༥ 
ལཱཁེལ་ཧི་སྭ། ཅི་སཱང་བའོད་གསལ་ཆེན་པ་ པར་མཚ་ ད་དེ་ུ་པིལྩ ཞེས་གྲརང་ས། ཏེ་། ཏེ་ཡང་རུང་སེ་མསྭ་ཆི་འཇུ་བསྣ་མེ སིས་གྲེས་མས་འདག་ས་བའ་ 
ལལ :བྷུམ་ པར་དུ རཾ ་ དེའེ་གངངས་རར་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡས་ཕི་རོལ་དུ་མི་ལྔ་བུར་བར་ སྩངྱ་བྱ་འི་འོ 
གསལ་ཆྱེ སང་བ ཅིཊ་གོན་མལའི་ བེསྲ་ཅིས་གརནས་ གདདུམ་ན་ནེ་འཐེ་བས་ནྭ་མས་གོང་འཕེལཏེ འ་ི་ཏགསུ་འོནརམཆནགིར། 
སེས ཉསྲ་བས་ཏེ། འོདྭལྷ་ཆི་བས་ཤར་ནང་། ཧེན་འགེརདང་། ཟླུ་འཐེགསང་། མཆོན་རྟེན་ཙྭ་བུདང་། པྨདྨ་སྟེང་ལྡན་ མཁར་ཐང་བ་དང་། མདའ་ 


542 ནང་མདུན་ཅུ་ཉ་བདང་། རཱ་བ་རཱཱ་ཕིད་ མིག་མང་ནིས་ཡ་སྭ་ མ་རས་ ་པརྨ་སཱངལ་ སོགས་སམ ཁ་ད རེཀ་ཁ་ འདབ་ 


ཆཊ་འཛུར་སྙེན་ལདང་། = བུས་ལྤ་རྐག་པནར་། ཤར་ཏདལ་ཆེ་སྲག་བ་དང་། ཤུར་བམེ་ཏོགལ་ཝིང་བྭྟ་ བུརདཡྱྱིས་འགོ་བ་ ཅུང་ཟན་ གམཾས་པ་ཌང་ 

་བརྭདྲུ་ཐམས་པའི་ཐ་སཱད་བ་ ཏུ གམི་ླགིམསཔའི་ཚ་ནི་ག ས་པའི་ནོ་མསའོག་གསམཅི་ད་བསལབཆར་འ 'མེད་པུར་གནས 

པ་ཡིན བོ ྲ་མ་ལ་འཆར་པའི་ཚུལ རི་གསང་ད་པང་གི་ཆནུ་ པ་ཆྭ་བུང་ལ་ཐེབ་ལའི་ཏགས་སྭ་དང་པོ་སཱུང་ག་ནས་མགིན་པའི་ བརྱ་ཆི་རང་རོ 
། ཡུས སེགཅོས་རམདང་ཁལ་ སྭ་བ་ཆང་གིས་ 


མེ ནྭ་་་ཅཱར ལྔང་བསྱེཀྷ་ མས་རེས་པའ་ཆརབ 
འི་ངང ྫརེཾོཾི་ པདང་། རས་རིགས་གག མཔཔ་རཱན་རཅཾ་ཀ་ 


543. ་བ་དོར་། སྡེམས་ཁར་གཟའ་གཏད་མེད་མེད་པར་སྔོན་པྱ་རལ་ངས་པལྟ་བུར་ག་ཏད་མེདྱ་མའ་ྲི་སུ་ཡན་པའོ་། ནབས་འ་དིེའ་ལཆ་ 
ུ ཱུ ནས་ད གས་ཡར་གསའ་གཏུདས ཆད་པན་དོན་བྲ་་ ས་པུ་ུར་གཏམད་མའཛཿཡན་པའ །གགཡས་འདིར་འཆི 

ཤྩ པའྲེ་ཡུགྱ་ཧར་རོམས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིག་བ་བྱ་དུད་ཏྲ་སྲིན་པ་ཡེསྭ འྱི་ཕྱགྱ་ཧཱ་མངོས་ས་པ་ནི་རེག་པཚན་ལ་པེང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། དེ་ཡཁ་ཕྱི་རྟཊ་སུ་དབྱིངས་ྱི་སྙང་ 
བྲ་བུ་ཆན་ད་ང་བླ་དའཁོར་ལེ་སེཌ་གཞ་ལ་ཡས་ཁང་བུའི་ ངྭ་དཱ་དང་པེ་ཛིག་ལ་ཆོམ་གྱི་ནར་ཁུ་རལ་བ་རིཊ་ཝའི་སྐུ་ཕེད་ཆར་སྣང་ང་དད་། ་བརདུ་སྲུ་རང་ཚངས་བར་འཆར 
བདང། ཐ་མ་ཡང་ཡྲུ་ཟུར་འྲ་བེལ་འཁོར་སེམས་མ་བཞེ་བཞི་དང་བྱངས་ལ་འཆར་བད་ང་། དེ་ཡངཆེས་ཆེར་གེཆོ་ས་ལའྲི་སེབས་ཅྱི་ཕྱི་གཞལ་ཁང་དང་ནད་ཐེད་པ་རརེ་ 
གསུ་ཅི་ཁྱརི་ཊུ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་མེ་རི་འབར་བའྲི་ཀང་དུའགའབུང་ཁོ་བ་རོལ་པའི་དྲ་ཅིལ་ལ་བོན་ཡ་བྲུའ་ཁིལ་སྩེ་རདང་ཡ་བྱ་ཏང་རམསྦ་གརཆརེན་ཅི་ ཀོ་རེ 





544| ཨེ་ཝཤུ་ཀྱི་རྐེད་ད་ཁྲི་ས་རང་། སྟག་ཝཊ་ཀྱི་གམས་བབསྤ་ཅིསླ་ཀང་ས་པ་མཆོན་ཆ་ཐོག་ ་ལ་ཆེབ་གན་ས་ཙམནསྤ་རུང་བ་སན་མཚུམ་ཆི་བརད་ཚོད་མ་ངེས་པར་སྣང 
བ་ཡིན་ནོ། སྣང་སྲིད་ཁྲིད་འཇྲའ་འོདྲ་མེད་པུརྦི་རམ་པས་གཔཞིང་ཡངས་ཨུཁེངས་པའི་རམ་པར་སང་བ་དང་། ཡུཿཡཁབ་མེག་ཙམ་ཅི་ནང་དྲུ་ཝྷ་སྐ་རན་ཛ་ཚུ་པ་ས་ཀར་ 
ཞིང་གསལ་ངར་སྙང་བནི་ཚན་ཕེ་བས་ཁྱི་ཆལ་རྫོ་ཊུ་པའི་ཚདདུ་འཇའ་བའོ། ནངྒ་རུ་ཙཾསཱ། ཀིན་དབང་གི་ ས་པ་སེམས་དང་བི་གཡེ་རུ་ཕེབ་པའི་རྟསྭ་རཱུང་སེམས་གཉིས་ 
བླནུས་པ་ནང། ཡུམ་འོད་གསལདྲུ་སིན་ནས་རྲེ་བག་སྔའ། རེག་གི་གནས་ཐད་ཟང་ཐལ་དུ་འགོོ་བདང་ ། ངག་ ཛི་ཀག་སུང་ 

། རྒྱུ་དར་རྱེནྣལ་མི་གཱོས་པར་ཡང་དག་པའི་རྒུད་ཡུར་མན་ངག་གི་ཆོས་ ཏྦ་ད་རང་ 
ཡས་སྙང་སིེད་འཁོམ་དདམ་ཐིདྲ་ཆསཚོ་ཆེན་པལ་གཟའ་སྐ་བཀྲག་ 


ཡ་རང་དབང་བཐོབ་ནས་བྲ་བ་པ་བྱ་རད་ལ་མངའ་ 
གི་རོལ་པ་རྨ་སིན་ཅིང་དག་ན་སྭ་རྷེ་མཱས་ཛིད་གཞན་ཤིཾསྣ་ར་བརྡ་སཱན་ཅིངྱ་རཱདཾ་་ཕན་ཇོག་པ་དྲང་ 


༢༡༥ 
༨ 


རྡོལདུ་འ་གུང་བ་དང་། སེམས་རིག་པར་མོལ། རིག་པ་མང་ཛགཏུ་སད་ཆེང་གིས་རབ་དང་ཡེས་ཅི་སྱན་ཚུད་ 


545 ༄༅། 


ཀ་ € 


བྭར་གསབ་འཁིབ་མེད་པའི་མདུན་གེས་ཁིས་གཟིིཊགིདདེར་འཇི་ནད་དདྲེན་ཞེསཔས་འདས་བཡིན། འདིའི་ཅུས ཨྲ་མུརིག་པ་ཡ་རང་དབར་ཐོང་པས་ཁུ 


༡༥ དངཾ་རེན་ལ་མི་ལཱོས་པར་གཡ་ཤྡ་སི་གན་སཡ་སི་ཐཊ་གིང་རང་སབས་ཅེས་བལ་བ་དང་། སྣང་བམ་ཇང་ད་ངད་བླ་མངནས་སང་སིད་གཏར་དབྱ་སུར་ཅང་གཏེརྭཏུ་འཛུར་བ་དང་། ཆེ 
(ཧཱ བཡ་འང་དབང་ངོག མ་སམས་ཅན་སུམ་སོང་ཡ་རེག་པ་གཏད་ངས་མཡ་བའེ་སུ་ སོབའྱུང་གི་འཐོདན་ཅིད་བ་དང། སླཡ་བལ་རང་ན་བང་ཁོ་ང་ཁས་མཚམས་མེད་ 
རྭལཛད་བའི་སེག་པཆེ་ཡའང་རིག་པ་གཏད་པ་ཙམ་ཅིས་ཝུས་པ་དང་། ཙི་འབྱུ་བལ་རང་ད་བང་བཅུངངབས་ཇི་ལུརབ་སར་ཁང་བྱུརརུ་བཅུབ་པ་དང་། ནང་་ 
ལྭ བ་ར དབང་བྱསུར་བར་ཡུས་གླའེར་མ་མེད་ཅིང་མེ་ཡང་གྱི་བདརད་བས་པ་དང་། གླ་དཀར་ནགཔོར་འྱུ་ཞིང་སྤོའྱ་མི་བ་དང་། ཕམས་རིའྭཝའིཕགྱ་ཧད་ང་་ 
ཡི་ག་བྲཀ་བདང་སྐུ་སྲེན་སྱེབའི་རྒྱན་ཆད་པ་དང་ ། ཡྱ་ནང་གི་སྙིན་བ་ཐད་གོམ་པའི་རྟབ་སུ་ཤིགྲས་མིའྱབུང་བདང་། ལུམ་གིངབལ་ དང ལམས་རི་ཞི་ག་དང་ 


846 རུམ་ས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་མཐར་ཕིན་པའི་རྭའ་གོར་མའྤ་ཕུག་པའོ། ཚོན་པེབས་ཆེ་དུ་ས་འདེན་བར་དོམད་པར་རང་ཐོལ་བའོ། བཞི་བཅོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བནི། སྣང་སེམས་་། 
ཟད་པས་ཆོས་ཉིན་དབིངས་ཨུ་ཁྒརལ༔ འ་པེ་ཆེན་གཞེན་ཆུ་བྲ་སཱར་སང་ས་རས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་། ཡྱི་ལྭ་ལལ་སྣང་གི་ཆནང་ནང་འྭའུས་རོག་སེམས་དང་སེམས་ཆུང་གི་བག་ཆྭཊ་བིད་ཟད 
པ་ན་ང་གསང་བའོན་གསལ་ཚྱི་སྣང་བ་ཐིད་ཁྱང་བྱད་བྲས་ཆོམ་ཏིཏྟ་བཛྲེད་དུ་མེད་པའི་དབྱི་རས་ཁྷནལ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཟན་པཞེ་ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཝར་ཟད་པའི་ཟད་སུགས་མ་གཉིས་ཅི། 
རིམ་ཆིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚན་ནྲུ་ཕིན་པ་གར་ཡེན་པ་དང་། ཐེ་མཆོག་གཅིག་ཆརཔ་རེ་རམནི་མངོར་སུམ་ཧི་སྣང་བ་མཐེང་བཉིད་སྲས་བཆུག་པ་ས་གར་འཕེལ་དཆིན་པབྱ་ཏེ་ 
ཆིམ་པ་ལ་མ་ལྟཾས་པར་ཟད་པའང་ཡོད་དོ། ཕིུ་རྟཀས་སུ་དབྱིང་སདང་ཇི་གཡེ་ཟད་པའི་སྔ་ཐོགཏུད་ཐིངས་ཏི་སྣང་བ་མཐེང་གའི་ཀང་དུ་ཐིགལེ་མཐིང་ག་བསེ་པབ་ཙམ 
གྱེ་ནངདུ་མི་བསྩོད་པ་གཏོ་བར་བཞུ་གས་པའི་མཐིང་གྭལ་ཆོམས་སུ་ཤར་བའི་བར་མཚས་སྭ་རྡོ་རེ་ཡགྱུ་རུད་མ་ཐིང་ན་གྲྭ་མ་མེད་ཅི་ཝེང་བ་བལ་རལ་བླརུད་པ 


རྤ ཟེརྭ་མ་བིང་གྲྭའི་རྣམ་བུ་མངགི་སྙིང་ རའྲི་སེང་དྲ་ཐི་ག་ལེ་མཟིང་ 
54 གཡས རུབ སྲམ ར། རུདག་གི་ད་གནསདོལ་ གུ ྦརི་བོ་ སི འི་དང 


་མརྦ་བྲསཾ་པ་ར་འཆ་ ཅིའི 
རནས་པ་སང་པ། ཀའི ྲ ར་ སྨུམ མམམའཇརརི། 
གག ་ མ་ཨུདཀར་པྱ་རུཅུར་དཀར་བརང་གྱིསིང་གར་བུཊ་བའི་ནེང་དར་ ` ས་འདོགས 
ས་བླ རོ ། དེ་མྫོ་་པའི་ཇེེསུ་དྲའིངས་སཱང་སེར་པའ ད་དགམསབཅབ་བད་འརམཅེས་འའ་ ལོང་བ 
བའི་གཙོ་འབོར་ལྔཚོམས་ཤར་བའི་བར་མཚེམས་རྡོ་ཚེྲ་རད གསེར་ཅི་ཝེ་ང་པྷལྭ་བུར་ཆེ་ལ་འོད་དངལན་པ་འཆར་རེ། སྐུ་དེད་ག་གྲི་བྲུཊ་ཀ་ནཾས 


548 འོད་ཟེ་སེར་པའི་སྣམ་དུརང་གི་ གརྦ་བུག་ པའི་སེང་ནུ་གསེར་ཨི་པོར་པྲ་མུབས་པ་ 'བུར་ཐིག་ལེ་བརཱ་ཊ་མར་འཆར་རོ། དེའྲི་རེ་སུད་བུངས། 
མ་པ འྲི་ཀྱོངདཱ་ ཐིག་ལེ་དམར་པ་བསེ་ཛམ་ཙམ་ཆི་མ་ ཅླ་ང་མ་བའ་པྱུ་ཡམ་ གཙོ བསེག ོམསགར་བའ་གོབཅ་ 
མགུ་ནད ང་ ༥མཆུན་པོའི་རཱ་མ་པར་འཆུར་ དྲ ཆ་ བུཊ་ཀ་ནས་འྭཾདེ ཅི་སུ་ུ་ཀསར་པ་རད་གི་སང ་གརྦ་བུག་པའི་་ 

ཡ་དམ་པྲ་བ་རའིཕད་པཁྲམ་བས་པ་ བུའི་བྷ་ཆི་ཤ་ བུན་པརའཆར་རོ། དེ ཨའི་ཀློང་དུ་ཊྲིགཡེ་ 
རི དནྲ་གུང་ཡེབ་ཡུཀ ངི འ་བྱར་ཆུ་བསེམ པས ཇོི་ེས་འབིང་ ཁཞེངརབཅས་ལེ་འཆར་རོ། 
གིགེ་ཆས་པྡོར་བབྲ་རངཀལ་རིདསར་དབེས། གིང་ན་མའྲི་ནམ་ཆབ་ཛར་ར། སྭའེདགགི་བླཀཞས་འེད་ ་ལང་ུའི་སྣམ་བུ་རང་གི་སྟིང 


་ ། ཁོད་དེ་ད་གཤཀརྦ་མབགཏཱ་ཁོད་ཟེར་ཆེནཔའི་ 
་ལྷེ་ལཱང་ག་འཔེརན་ ཨི་ལེརཔ་ཁ་མུཁསཔ་ལ་བཱམའཆརར། 
549 ༄༅། ན་བ་དང བ་ང ངས་པ་དང་། ཙིནབསཱ་ད་བུད་སང་ཝཱང་བ་ 
གག ངེ ཡ་ཐན་ཙམ་ཡང་ཕྱི་བུང་ངོ་ ད་བ ཁང་པའི འི་འ 
དི ཏུ སི ང་ སུ་ཡལཁ་ལར་རེ་མྱ་རིས་ཡལ་ཏེད་ 
དང་བཞི ིབ་པི་པསདེངསནས་ཨདགའ་གཞ་པསངས ཅོནཡན་ཀི་ངར་འཛིན་པང་སཔའེ་བས་གྲབུང་ 


༧ ༧ 


སྣང་སེམས་ཏྲི་ནང་སྤ་བེད ཨིན ཡུ 


ཁགབ་གང་མང་ ཊེ བི སྲ 


ཅིངཔ་ཆོལ། ཡུན 


550 ཤེས་པར་བྲ་གྲ་ ཌ་གེཡ་བསྔ་བོ་སྲི་གུང་ཁད་། ཚོའ་བྱ་ཧད་ཅི་རོག་ པ་ཡེས་སུ་འཕོསཏེ་སེམས་དང་སས་སྦྱ་བུང་གི་རྟོག་པ་ཟད། མཆེད་གཞི་འི་སེམས་ཆོག་ཟད་པས་་ 
མད་པ་རང་ཨར་ཡམ། སུལ ཨུལ་འཛེན་ེཤེས་པ་ཟད་པས་གཟུང་བའི་ཤཱཡ་ཟད བདག་འཛིན་གྱི་རསོལ་ཏེ་ཟག་ད་ཅུས་ཀྱི་སུ་པོ་ཟད་པའོ། འདིའི་དྲས་སྲུ་ལས་དུ་མའོད 
ཀྱི་མི་ཛ་རྟོག་སེ་དལཱ་དུ་རྨ་སློག་གཅོད སྲིར བཟབད་ྙམ་བྲདམེདཔ། ངགྲ་བ་ཅྭཉ་བུར་སབནསྣ་བིྲ་ཏི་རེསླ་ཟོད་དང་ སེས་སན་བུན 


མ་མམས་ད པ་གི མྱ་ནོངལས་འདས་པསའྲའུལ་མི་ཤིས་པའོ། སིི མའི་མགོན་ པའི་ག 
(ཕུངམ་བནན་འ་རུབ་ རྱིརསྱངས་ཨུམ་ བགྲི་གཡ་ཐོ མརགའ་འཅུན་ལད་ཙོས་ཡརབངའིདམབ་ $ 
ངམ་ད བ་དེ ་ེནས་སི་ཉོ་པའི་ཚིདསྱངས་མམ་ ཅིས་བམེ་རྭ་ཁང་བག་ ཚོ་ུང་བདྲ་ཚོས་སརམེ་བགད རོག 


551|༄༄༅ རང་ག་དེ་ངས་ཐོང་པལ་སྣ་མང་དདས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་དྲནག་གིས་ཐོག་ཏུ་ཕེ་བ་པསྤྲ་རུའྲ་བསྣ་མབ་སྡེན་ལ་མི་རེ་བའེ་གདེང་་ 
ཛ་བ དངོ ར÷ར ཉ}ཉ}ྣནནཆནཆནཆན་ ད་དུ་ང་ 

# ཡང་ཤེས་སྙིང་མ་བའྲིཝ་བ་བགལ་ཧཱལ་བཡངས་ཏེ་མཁའལ་གོག་ལྔ་བུགས་ནས་སྣང་བ་ ན་པ་བཞིནདུ་སབས་རེ་ཡ་རངྲ་ལཱས་འ་ཀྱི་ཀོ་དྲད་འོད་ཝས་ 
*ཤཱཾ། ཡག་སེརབཀུ་བཙར་སྭང་སེ། སྣད་སྡེམས་སྐབས་འབེེད་ངེང་ག གས་འ འགའམཆེས་པ་ཤེས་པརྩ་བ་བ་དང་། 
དེ བགག་བྱི་བབ་འའ བར ་ཛན་ཀེས་གི་བམབ་དབས་ས༔ སྔ་ནས་ཇྲི་ཝ་བ་མེའན་པདཔྡི་ཧཱེད་པ་གཟྲིའ་པའིཡེས་ཨི་ཆཱ་ལྔ་རོལ་ཏེ་ཀདུག་གཞིའི་ 
ན་གང་ི་ིི་ད་པིེྗེའསསི་ིནི་གུསང་ས་ིན་ཆས་དབུནི། ཁིན་ཀྲའུ་པལས། ཅྱེའིག་པའི་རོ་ 


552།}ལེའུ་པའི༔ྗ འདུས་པའི་ལབོར་དམས་གནས་ཅིང་དགོངས༔ ཝུནྲ་གུབ་གཞོནརྲ་བྲ་སུལ༔ ཁད་དུ་འཁྲའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་༔ མ་རེགྷ་མིབ་པ་དབིངས་སངས་ཏུ༔ ཀུན 
གཞི་ཡས་ནི་ཆོས་སྭ་འབྲཊ༔ མདངས་ཨྱི་ཡེས་མངོརྩོ་ཆུར་ཏྲེ༔ གོདངས་གས་ཡས་ནི་ཙུན་པར་འཕྲརུ༔ བདག་མེད་ཆེན་བམ་དྭྱ་བུཌ་ཏྲེ་ བད་ག་སྣང་ཡས་ནི་བུན་༥ 
པར་འཕྲ།ཿ རུ།དང་ཡེས་མངོན་སྱུར་ཏྲེ་ སྣང་བ་ཡས་ནི་ཁུན་དུ་འཕྲ༔ ཇི་སེད་གཟྲིའུ་བྲ་མངོན་སཆཱན་ས༔ སེམས་ལས་ཡེས་བོད་དུ་འཁའུ་ རུང་ཐོག་ཐང་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལས༔ ཞི་ད་ཁམས་བཀྲོད་ལས་ཁུད་པར་འཕྲ༔ སྤོཾས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བལ་ས༔ ཏྟེན་འབ་ལྭ་སུལ་ས་ཁུན་པར་འ་ཕྲ་༔ དྲ་འིརས་དང་ཡེས་མཉམ་བརར། 
བསྔ༔ སྲིད་པ་སས་ནི་ཁ་དནུ་འཕྲའ་ ལུཧན་འཕྭཊ་ཆེ་བ་དྭགླུལ་ན་འདྲི་ ཡར་དགྲ་ཚོ་ལུ་པྲའི་སརསྱ་ཆུས་ལྔ༔ རལ་བ་ཀྱུནྱ་གིས་མངོན་པརབྟསངཾཿ ཅེས་གྲསངས་ས 


གསུམ་པད་བར་ར་བཙོ་འདིརགེལ་ཚུལ་ནི་། རྟཊ་ཁར་མཁའཡ་ནས་རྣམ་གསུམ་འབུང༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏྟེལུ་་ཀར་གོསྭ་ཀྱི་སཱ་མ་ངོནདྷུ་སཱུར་པས་ཡང་དག་པར་ 


552།།༦༅ ། ཅཱོ་ཤ་ཞེ་སཾངས་ཆུས་པའྟི་ཆུབ་གང་དུངས་མའི་ཡུས་དྲེ་ཚུལ་ལ་ཐིམ་པའ་མནམཊའ་ལ་ནས་ཁའ་ཐིས་པྭ་ཏི་ཚུ་བ་བཞིན་དྷུ་མཚད་དར་དུས་ཁི་ཐྭོབ་ 

བམྱབ་རྷ་སི་བྲཱཀ་པའྲ་མིཝོས་པརཆོས་དྲ་ཡིངས་སོས་པ་དངྲབལ་བའྲ་བ་ཆེན་གནན་ནུུང་པའི་སྐུར་སངསྤུ་ཅས་པའོ། འགའ་ཞིགཡུམ་འདའཁྲིཊ་གི་ངའོད་འི 
རཾ ང་དདུ་ཡལ་བ་ནེ་འོ་དྲ་ཛུར་དང་། འགུའ་ཞག་གྱིས་མཁའ་ཡའྲ་ངིན་འཁྲབཔའི་འི་ཁི་སྣམ་ཞུས་དིས་ཤིང་འཇུའ་ཚོན་ཅིངང་ནུ་ཡལ་བནི་འཇའསུམ་ཆེན་ ཱ 
༈' མེ་རེ་གཉེ་སནི་སོ་ཚད་ཀི་ཞུསྔ་སུ་ཡུས་སེམས་མྲ་བལ་བརསྱངས་པའེ། འགའ་ཞིག་གི་ཡུས་ སྲ་བལ་བའྲི་རྗེས་སུའྲ་ངའ་དངའོདྲ་ཀི་དང་དུ་དུང་པོ་ལག་མ་མེད 
་བརཡས་བནི་འངྲའ་སུསྦ་རུད་ཀང། འགའ་ཞིག་གཞི་འི་འོད་ག་སལ་ཤར་བའེ་གནས་སྐང་ས་སུཧ་གགངས་བཏུན་ཕགཚུན་ཆད་དུ་ཡུས་ཁི་ལོས་པ་ཇྲེ་རུང་དུ་སེང་ 


ནས་མཐར་སྣ་དང་སེན་མེ་ཙས་སྙིཊ་མཁྦ་པས་ཏེ་ཡུག་ཇུལ་ཝན་ནུ་དེངས་བཞི་འཕོ་བྱ་ངདུ་ཞེས་བྱ་སེ། འདི་ནི་ད་བང་པ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཁེགས་ཆོདདུ་ཡ་ངའབུང་ 


ཏ54}ངོ་། རའོ ང་དང་གཅིག འཇའ་ཡཿསཆེན་ཁ་གཉི ༈ འཛྲ་པའ སྔ་རྦུའདུ་དང་འཕྲོ་རུང་པསྤ་རུལ་ཕུན་དེང་སར་གི་ གཅི་གཏུ་བྱརི་སཾ་ཏེ། གསཙུན་འཇའ་ 
མཱ ཌ༢༥ 
། 


འདོད་ ེ ོ རེ ༢ ༡༤༡༠༠༡༢། ༢༢༥༡ ༡ས་ ༡༤༠ 
ས་དན གླེད ས་ཆ་འདི ངོས་སུ ད་དང་འ 


པ་རའྲ་ར་ 


„4 


༄༅། དན ེ་ན་་རངངས་ནས་འཁེ་འཕེབསིདགང་ཆས་ཁེ་དབང་གིའེལ་་གིངསང་ང རའོད་གསུཡ་ཆི་སྣང་བ་ཡ ད 
རང་ཏོས་ནས་འཕེལ་ནུམདྲ་གང་རིག་པའི་གཤིས་ཡ་ཡངས་སྙུད་རྫོ་ཊ་པའི་ཡན་ཏུན་ཐམས་ཅད་མཉུས་པ་རྡ་རོོབ་པ་དྭའི ད མས་ཞུབ་ཀི་དབང་གེསས 
གྱི་སྣང་བརམ་ཐོངཞི་ངྷ་ཚུ་ལྔ་ཚྲོ་ཀ་པརྦཾ་ཧེད། དྭ རྭ་ཐང་བའུང་རིག་གདངས་རིར་གརཅི་གྲཟུཊ་བརེན་ཙོམ་ལས་ཇོབོཉིད་མ་ལིན་པས་བདེ་གཤེེའ་ཕྱིང་ང རང་ག་དེངས 
ཅིནྷ་སཱངང་ཁུད་ན་གྲས་པའི་གནད་ཀིས་རིག་པ་གཡེ་བྱིད་ཀྱི་རུང་ཝ་བནང་བཅས་པ་ཤིན་ཏྲུནམ་པ་དདག་པ་དོ་ཟད་ཆོས་ཟད་་འི་སྣང་དག དོད་མའི་དྲིངས་སུ 
ཙན ེནཔནི་ོན་ྲས་མ་ཐགུ་བཞེ་་ེ བཞི་བགའའ་པལ་མས་ཏྱི་བེ་བག་བསས་པ་ནི་། ཅམས་ ར་བད་ནང་ནས་དྲ་བིང་སྭ་སུབྱསལ༔ ཞེས་ 


ཇྔ་རས་ཏེ། སྔ་པབ་ཀརྡ་ཟིན་པའི་ཧརྨ་ས ཅང་ག་བདུ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་རག་པའྩེ་སངང་དར་ཆུ་ནུང་བིད་ལབ་ཆས་ཉི་ ་ལོད་གསལ་ཆེན་པ་འིདྱིངསསུ་འཇུག་ 


རབས་ཡིན་པས་ ༡ ཉུམས་ཅི་སྣང་བ་ངྷ་བུང་པ་དངྱ་ནཔ་ལར་སཱར་བ་གཅི་གཏུ་མཱ་ཏེས་ཡར་སྟཱཅོཿ་པའྱབུང་བའི་སོབས་ཁིས་རེས་ཁགའཡུམ་ངྲ་དེཞི་ང་སེམས་ 
ཐ བའེ་སྐབས་འ ས་ཚགས ཞི བྱང་པ་དང། གླ བ་མོས འཆར་བ་དང 
ེསག་ཏ་དངསརསའ་ འཇུང་ངག་ལོ་བྲབིད་ ད་དུ བ་དང་། ། རེས་འ་གའ་ རྣ་ཆ རོ 

བོ གནས་བ བྷནི། བིས ོད་པ 
རར ཐ་བ ུར་ ན་པར་འྱབུང་སེ ། ལ་བདེན ནས འདག་སློ་སལ་ཅན་ ན། ོ་མེ་དག་ཡེས་ར་བངས་ཅི་ 
རླུ་རརནས་འབར་བའི་ ཀན་ས་ སམའིམ་བ་སམ། ། གནས་ཀྱི་མཁའཁེ་མ་ཧེ་ལཛིག་ཏི 'གྱི་མཁའ དབ བསོང 


557} ། སྙིང་ཡཊ་ནས་ཐུབས་སྣ་ཚོབ་གིས་བླས་བ་འླབུང་སེདེ་ད་ག་དབངདླུ་རུརན་འཁོརབ་མྦབ་འམེད་པར་ཕྱིར་ལཱག་པ་ཡིན། དེའི་དུས 
¢ མུལབར་འདུས་རང་སྣང་མི་གཞེན་པའི་ཨུལ་ཇི་ཉུཔ་བཞེན་ཅུ་ ས་ལའི་རང་བདེན་མེད་་སྩུསྭ་ཆིའི་ྭ་བུར་ཤེས་ནས་དེར་ དང་བ་བ་རཞེན་མེདྱ་ཏི་ངང་ 
ལྷ དུ་བག་ག་པས་མཁའ་སོམ་བདག་གན་ང་བདུ་རུ་ཀུནས་ག་སར་བ་མཆོག་གི་དངོས་གང་མ་བརྷམ་ལ་རང་བབས་སྐ་བོབ་པར་འ.ྱཆུར་རོ། འཀེའི་དུ་སྐས་བར་ཆད་ 
ཛྷ ད་ག འེལིར་བྱ་་མི་ངང་ སྲེ རོལ་མ 
བདུན་ཧི་བྲས་བའྱུང་བ་ནི་ཡིད་བཏུན་མི་རུང་བའི་ཉམསྟཏྟོ་་ག་ངརདླ་སེ་བ་དང་། པ་རོསྲ་ི་སེམས་གེས་སྣུམས་པ་དང་། ཡུས་ཁ་དག་སྣ་ཚོཊ་སྭ་སཱལ་ནུས 
པའི་ལྣང་བདར་། གིབ་མ་གཉིས་མེ་ལངཡ་གྲ་བུབྷནནུ་གཅེས་སུ་འཆར་བྷ་ནུམས་བན་ད་དུད་དབར་དེུ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས། དེའི་ནུས་སུ་ཁ་གཱལ་ཅཱི་ 
དུན་པས་བནུག་རིང་། བདུན་ཅི་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཆུས་བྲ་ལུས་ཏ་ཡནལག་ལརཚྭཾརིང་པ་འད་གོ་བྱ་བུག་ཏ་ བར་ཆད་སེལ་བའི་སྔཊ་བྗཛདོ་པས་སེལ་ལ། ལྟར་སྣད་གི་རྡེས 


558 ཁྲིར་ན་ས་བསུ་པཡར་བཀེཤུ་ཡི་དམ་གྱི བ་བ ་བ་རམས་ནི་བདུདྲ་ཀྱི་བླཾས་བཡིན་པདངས་པས། དའི་དུས་ 
སུའཁརའདེས་བཾ ང་ལུས་མེད་ཅི་ ྣནྣནདནྲཾེྷྣར བེན་ 
པདང་། ། ཤ་རྲེ་དང་ག ས་ ཅག་ལ ་བལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅན་༦མས་སྣ་ངྣ་ཛུན་པོ་ཆེར་གེ ཤེསྐནས་དྲམ་གར་སངས་ 

མ་ཟད སྤྲས་བཞག་པ་སྣ་ཆཱེན ངརན་ལམདུ་ལུར་འགལ་ཆྱེན་ རས རར 


དས་པ ན་པ ལཱཔ་དབང་པའུ དིང་བ་ཆོས་ཅི དར་སྲིད་པ་ རླུན ༡ཡམ་མ་ 
༢ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡ་ མདངས འེ ་ིྲ་ རག་བ 


5ཧ9`༠༅ སསའི་ལམ་ཁེར་རོ། དང་མ་ནི་གཞེ་ཀ་ཏག་ལས་ ར་བ་ཅིད་བ་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། གཞིི་སང་ཡེས་ས་འཆད་བའི་སྣང་ཆ 
༥ དི ག་པ་ཚོས་བདི་བརན་ནང་། ལྔལ འོ དུག་གིས་རྭ་མུ་ གས་བ་སུས་ལའརརསི བར གནས་ག འལ ི་ གར་ཞི་ྲི་ས་སྫ་ 
7 £ ངིནྱ་མབེས་ལས་བོན་ར་བཅས་པཔར། ༈ གིས་པལ་བཞི་སྭེ། ལི ་ཆགཅས་བྐས་རང་བཞིན་ི་བརན་ ' ལྔེ་ཁའི་རར་དོ་ ཆོས་ཉིན་ཅི་བརདོ་ སྲིད་པ་བར་དའ། དང་པེ་ 
ནི། མའི་མངས་ནུ་སེ་བ་ཐབ་ནས་འཆི་ནད་ཅིས་བཏང་བཙུན་ཆད་ ། གཉིས་མ་ནི་འཅི་བལཐཊ་པ་ནས་ནང་ད་བྲུར༔ ཛོས གསུམ་པནི། ནང་ན་བུཊ་ཆན་ནས་ 
ཞོན་གསལ་གྱི་ པ་ག་ཏ ལུད་པ ཡུད གཞན་ལ་བ གིསགའྱི་ཨིས་བརྱ་མན། དོ། གསཾནི་བ་ར་ོ་རྣ་མ་ 
པ་ཝའི་ ཉིས་ཏྭ་དུག་གི་སི་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པྱ་མེ་གནས་ཉྱི་བར་དོ་ལ་ཐེས་བས་ཨིས་སྤྲོ་འཞེབུ་ཆོད་ནས་ལྟ་སྐེམ་གྱི་གཞད་རྟོཌ་པ་བཱི་ཐཱཚོང་དུ་། 


ཐ༠༠།༣རྫག་པ་ལྟབུ་ནང་། གཉིས་བའཅིའའི་བནྡ་ནོལ་ལྩའི་སྲིན་ངོས་བྱིན་པར་ཅེད་པ་སྨ་མོམ་བྭའི་གདམས་པ་རམ་སྨ་ཐོལ་གསལ་གཞབ་པ་སྒྲེག་མཱེས་མེ་ལོང་གྱི་གཟུཊ་ 
བ ཡཿ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཅི་བར་དེལ་ཀ་༢ ནསྣ་རྲི་བསོནསཡིད་ཆས་པ་ད འེས་ཨ་མི་དར་འཕད་ར ཉབངྭ་ལུན་བབ་ོ་ 
རངྷས་ད་ངས་བནནས་དྱབིཅས་སྦུ ཟླ་མ་པ ཡབ་ཆུ་ཁུང་ཐཱ་འཇུག་པལ་བུནང་། བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་རིག་དུག་གང་རུང་དྲུ་མེ་བའི་ལྟས་ 
རྣམས་ངོས་ཟྲིནནས་སྔར་ྱིགད་རྫས་པའི་ཉམས་ལེན་༅ིའཔཱཾ་མཐུད་པའི་་གཞིའི་འད་གསལ་ཀདག་གི་ཆོས་སྨས་པསངའཆར་བནི་འལྕེ ་ 
བ་བདར་འང་ གྲལ་བ་བོབ་པརྩ་རུར་རོ། ཡདན་མདག་མྭ་ངལ་གནསྭ་ཅྱི་སེ་བའི་སྣེ་དན་བ་དྲེ་རམས་འྭ་གག་པརྦའད་པ་ནིདག་ྭབླཿཆེན་འཛིན་པའི་ཞིང་་ 
ཁམས་གང་རུང་ །དེར་བཟོད་པ་ཉེསརནབྱརོ་ནནས་བཱ་རབྭལ་བཱ་དང་། སེར་ཁུངས་ནས་ཀ་བྱེ་གེ་གཞན་ལུར་བྷསེམ་པ་བས་གཏནྷ་ཧིད་ངྷརི 








561༄༅། ཡམ་ལྭའུཡ་པའི་ར་རན་གྲོས་བསྐནནོ། དེ་ལཱར་དཔེ་བུག་གིས་མཚོནནས་དོན་ཧ་མས་ལེ་ནཅི་གནུད་དྲ་ལྣན་བུ་ཞིག་མཐོག་ཏུ་ཤེས་གིང་བྱརན། 


ྣ་མད་དུམིརུངང་ཡིན་ལ། ྟ་་ཏམས་ངབ་པའི་པ སོས བ་དགས་ིན་འཔཡང་ད་པ་ང དག ཞིང་དང བིན་ར་ླ་ 
་ན། སྲ རྔན 
རི 


( བཡ འདིནག་གི་འོན་ཅཔཔི།ཁིད་གཞུང་ལས་ཅོ་པརྦ་བ་གས་སེ། ལེའུའི་སྐབས་བྷམ་བཅི། པ་ནས་བདུར་པའོ། རུགསུམ་པག 
° འབབ་ད་ཆེར་མེད་ཅི་ངོ་ཁེ་མངོན་ངྲ་རྱུར་པ 


ཚཡལ་གསུ་སེ། ཐོཔྷ་བཱ་འྲངས་བའི་རོབ་རེས་བཟུར་ ནེ་ལཱཾ་ཛྔ་བོབ་པའི་ཆུལ་བ་ཀདྲ་ ཛོ་བ་ནས་གཞན་དོན་་ 
མཛད་རུལ་ལཾ། རང་བ་ནུ། མཐར་དུ་གཅད ཅིདདྱི་ ེསགསུངས་ཏེ། ལམལ་གམས་པ་མྱབརྡ་བུག་པས་སྤངྱ་བཱའི་སིབ་པ་ལས་རཱམྷ་འ 


ཆཱལིང་ཅོབྱ་བའེ་ཡེས་མངོནངྡ་ཟླུར་པ་འི་ངོ་ མའླ,་བསྲ་བཞེསྲ་བཞྲུལཔ། ངེ་ཡཔ་འམས་དངང་ལྭ་ལོསཔའྲི་ཟེག་པསོསའིངངང་གི 


562 འགབྲས་བྲ་ཁེགཆུལ་ངངངྲི་མ་སྦོང་ཚུལ་ཁརར་པལས། སྐབས་འ་རིའིའྲབས་བ་རི། ཐ གྭི་ཕྱི་ཆོསླྭ་ས་བྷ་ནེ་བརག་ཤེཊ་པའྷི་སྟཾང་པོ་ཧྲརྩནི་ རྒུད་ང་ 
ཆྐྱམཡ་མ་ཧོ བགལ ལྐི ཤོསཡར་ཏ་ ཧུན་ཆུམ་ཆོ་བད་ག་ཧ ཆོས་སྣ་གྲ་ཏོད་མཱའི་མ བག་པ ངིད 
རིས་འརང་བཞིན་དང་ ༣ ལིམ་སྱང་ཚུལ་ཡོརྱ་མ་ དད་པ་ཅན མས་ལ་ཚ དྲུ་ཕན་པས། ། ཚུ་བ་བདག་རྟོ་ག 
ཡས་ཐྱུང་བའི་ འེ་སུང་སེམས་ཚི་ཝིབ་པ་བག་ཟ་དང་བཅས་པ འེ མེ་ད ད་དགུ་ནས་གའ དྷསབརྡ་ཐག་གཏབ་ཅུ་པརྩསིུདན་དཱད 
ཆུར་པན་སངས་རྐྱས་པ་དང་། ི་ལུདདད་ག རང་བ་ ༢ཡ་བའི་ཡེས་ 
མངསྤ་སུ། ) བླ་ར་རིའ་གུ་པ་མེད་པའི་ཡེ་སྭ་མུསྭ་སུ་ གས་ཆེ ཆ་ད་ང་། རའི གདུལ་བར་སཱང་བ་་ 


༦༅། ད་ང ལས་བྱང པཿ རུཔ་འི་ཡེངས་སུ་ ༈ མཛད་པ་བ ཉེས་སྙོན་པྱ་ཆོག་གི་ སླའཡིསྣལིར་གསལ་གི་ གིས ཨཱཿ 
པཿ ག་གཉིས་པདེ་ང་ རི བལའྱར་ལའི། དཔང་པེའ འབ་སེདས་གཞིརབྲད་ ཤཀ ཞེས་ག གྱ་ས་པ། ཨཱ གདིའོང་གརང་ རྭ་སཾ་ཡརརཱབ་ ་ 
ལྭ དང ས་ཁ ཀས་ི་་བཆས་ཅི་ས་བདང་ུ་གའ་ བས་ག ཞེས་བ རངས་་ དབང་ཨ་ཡང་སུ་ ས་ར་ངོ་ 
༧ ཡུ་ཚེ་བཞེན་པ་མངནརྦ་རྐ་རནས་ཆོས་སུ། ས་འཛ ཆ་དང དབ་དཔའྭ་བིང་བ་མཱ་ཆོས ྣ་སུར་སེལ་བའྲི་སལ་བ་མེད་ལྷརཱ་ ་བསརོས་ཡིད་བར་དརརིག 
གད་རས་ཡི་འྲེའ་ཀརྔ་རྔ་ཆ སུས་རང་སྣང་དངོས་ཅི་ ༩༡༥༩ དྲང་ཡྲེ་སྭ་ ཡན་ རྣ་ཧམཿ སྱིད་པ་ལ ངས་སྙོད་ཚྔ་ཤཱ་པའེ་སླར་འཚ་བརྒྱབ་དང་། དབད 
ལྷ་བྷསྨ་རམ་ས་ཆོས་ཉིད་སི ་བདེན་པ་དིང་རོག་ ཙཛོརྦ་བ་མཾ མས་ཅི བསྦ་ཅིས། མངོན་པན་ད་གའབ་ ད་པལང་ལན་པ་ རླར་བྷཆེ་གས། 


564 པཡ་ས་རབ་ ། ང་ལ་རཱལ་བའི་ཛོ་བའི་ཞེང་ཁམ་སྔ་དྲུ་ར་དོད་མེརེ་འབར་བཞས་བ་སེ་རྩམ་ 
བས་པ་ལ དག་ན ི བ་མ ི་་ནདགཔ ཁམབོ་ཆོ་ཛི་རམས། 
རཾ ཀ་རང་གྱི་བྱིླ་རབ་སལས་རང་པཞིནརྱུ་ 

རང་བླན་ཝཱ་པའི་ཨི་ད་བམས་ཞེསྭ་བ་ལ། ཡས་འ་ ནཔ་དི་ཡདམངནང བི ང་བའྱི་རུརི་ཁམས་བདེ་གཤྱེའ་སཱིང་པ འི 
ཁྱཇྱེ མཡོང་བུལ་སླ༡་པ་ཡེས བཞི་ངང་གསལ་བས་གཞ ྱེ་པཱ་ཊ་བཞེ་མདུ་གདོད་མ་ཉེན 
ཅས་ཡམྱ་ཧཱ་ བབརམད་རའི་པང་བཞོན་རུ་གསལ་བ་ལ་གངམ་སླེ་ འགབངོས་བཏྐ་པ ོད་པ བཞི་ན 


56-ཱ། ༠༄། ང་ར་མི་བྭལའ། དང་ག་ཚད་ཀི་རེས་པ་བཤནད་པས་འགལ་ལྷོ་སུམ་ན། ཞི་བཁམས་དེ་དག་ཁས་གསུ་འེ་ཆོས་ིད་ལ་ས། 

རྒྱར་རེང་པོ་ཇྲིད་དུ་ཁ་ཕ་ ་ལས་དྭ་སྐད་བ་ཤད་པ་སྭ་སཱཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། རེ་བའེ་མདྦུ་ཁ་བའི་དྷཏིལྭ་ལསོར་སེངན་བྲླ་༡་པ་འང་རང་ཁང་དྲུ་ཁ་་ 
4 བོའི་ལྭ་ཆྲ་།ཡེ་ནས་བཞྭ་ཊོ་པའྲི་རམ་ཆལས་ཤུར་བཡིན ༈ ཞེ་སག་སུངས་བས་ར་ཤེས་པརྡོ་བུའོ། གསོ་པ་ཛོབ་ནས་གཞན་དོན་མ་ཛད་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ 
-” ཧཿ 


ཀྱནཏུ་ནསྦྱ་རུན་ཅི་ལྔརརྨ༔ ཞེས་གྲ་སུངས་ཏ། དྲེ་ལུར་ཆོས་ཀྱི་སླུ་རཱ་གཅིག་ཏུཞི་བར་བ་དེའཚོལུན་ཅྲི་ཐུབ་པའི་ཡེས་དར་བུཌ་ཚེའི་ཆམས་ 
༢ 3 ༢ ཧེ 

ྲབླུཌྲ་ཨཱ་གིས་སྣང་བས་རྩམ་ཁབྱ་ཀྲན་ཏུ་གྲ་རཱཔྲ་བ་ ༣་གྲནས་སྐབས་དངམ་ཐར་ཐུག་གི དན་མཛོད་པསའཚུ་བྷ་ཚས་ཅི་དཔས་དངམཀུན་པེར་། 

རུརྷས། རང་བོས་ནས་ལྭདལ་པའི་ལྣང་བཅ་དང་བཅས་པ་སངས་པས་འྭལས་སྣང་མེད་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅམ་དུ་འཆར་བ་དེ 


་ ཁ་ས་ཆོས་སྣོལ ཡང་སངས་ རྒྱས་ཆུམསསས་རང་བཞིན་ ་ཤཌ་ཨི་བླྣ་ཛེ་ཡད་པས་ལོངས་སྲུ་ ༈ལུས 
ག་པ་དང་མ་ད་ དརིྫི་ བྱ་སྭ་སང་རུང་བའོ། ིུ་ལད་པ་ས་བརོས་ཟླ། སང་བ འགོའམས་གས་རང་གའ་ གལ 
ིང་བའི་བནར་ ཛོར་ནི་རགིསྭ་ འརོན་པ ར་དང ་བའདངན་མེད བ་བ མས་པའི 
ྐོབ་གམསྭ་ཁེས་དྲ་ ཀྱ,ི་སསད་།གི་བྱ་དད། ¡ དབིངས་ནང་གས ༣ ཡ་ག ཀརབས་ླས་གཡིས ི་ྲ 
` ད་པ གདག དཤལ་བའི་ཆོན་གརུ བིུ་མང་བསུ་བྷཾས་ མའི་སྤ་སྒའའ་ཆུ་ ཌླ 
ལེརས་སྐུའི་མཁའ་ཟལ་ཟིམ་པདང་། དེ་ལང་གཅི་ག༩ཤགས་ ཐིམ་ལ་བུ་མེད་ ིའགསལྱ་བདད་ས་ སུའི་རངྣསང་ནང་དྲའི་ངས་ 





སུལ་པརྱ་ཆཱརཾཅཱག་ཅེས་པའི་བར་ཅིས་བསནནོ། རུཾ སྨུས་པ། 


568|ད་ག་རིག་ག་ད་ང་ ལཾ་བེད་མ་ཏྭོཙ་ན། །སྩང་གསུ་འཕོ་བའི་བགྲ་རུལ་བཅོམནས་དང་མའི་གནསྲལ་མདྣན་མིན་པས།བ མི་དའིའི་ 
ཁམས ཐཟནྡ་བ་ ྫ་ འཅིཆོག་ད་ ཅན་ད ར་བ་དག མཆོག་ལདེ། །རྤུབས 
ངུ ར་འི་ཀླུབ་དང་གདུབྱ་བུ་འི་བ་མལ་ཨ་ངལྱེྱ་ཟས་མྲ་བས། །ལན་གཅིག་སྣང་བིརའདེ་ནྭ་དུད་ན་ཀའ་ཨུནཱ་ཛ་རཱ་ལས་ཅང་ད་ཀོན།ཁ་མཆན་ཐེས 
སཅ་མང་ྡ་ མརྡ་ག་ནས་ནོས་གསུངས་ན། །ཁས་བས་བྷག་པས་པས་ཅས་ཡེན་ཆང ཕེདམཛའི་ཆུ་ཅུབ་སེམས་ནཔར་དེས ༈ །ཚུལ་དེར་་ 
གྲའིགྲ་རེད་པའྐན་ཆེཡིད་བཞིན་ནར་བུཡས་པག་པས། ཁ་དང ན་ཚ ས་ཆོས་ ཊ་མིན སལས་ 
ཟབ་པ་མེད་ཁང་གར་ཟགྱ་ཆུད་དཔའྲའས་མིན་པག །འ་ལཱས བའི་རྩ་ཧལ།ཁོན་སལས་འྲད་ས་ཁུན་གསད་ནང་འགྲེ་འྲི་ཆུ། ། ་གཏུབ་ཧང 


༄༅། གྲུང་གཡྲ་གུབ་པ་འེ་མཐརམ་གཤེའུ་པར། །ལསཁྲ་བསའ་དར་ལེན་བབ་མའི་གརས་ངག་གཏེག་དྲེལ་བྲ་ཆོ་ན་པ་ཤིན་ཏུགཅེས །༈ 
རྫོཤ་ཆེན་མཉམ་བཞགྭ་མ་བྗརཾདྲ་གལ་ཡང་དྲང་པའི་ལསས་འྫོ་ངག་པའི་སབས། །རང་གིས་བསལ་གཞན་ལ་འཆད་ཅབཡང་རྙིཊ་སྣང་བདཔ་སྲེ་བཞིན། 
མསྤེརོལ་ཟ་བ་དང་སྣ་ྩ་རོསྦ་ཆུ་ཆིའི་བབས་དང་མི་འགའ་འྲ་ཆདྲ་ཚོལ་ནམས། །ངེས་པརྱ་བུསནས་ཡོད་མེད་ཆིན་དགའ་སྒྲུ་བ་ཚལ་བཞེན་སྐུ་ཤེས་གཡ། 
བཏུཡ་འྭབྲ་གུབ་པའི་དབའ་ཡེནན་ཡལ་བནྲ་རེན་ཁིས་མི་བ་རེ་ཡང་། །བྱིས་པའི་གྐོ་ཧཱན་བད་གའྲ་དའི་རེཊ་ཅན་བཟང་རར་སྣང་བས་མཐ་དམན་བྱེད། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གྲི་རམ་གཡེང་ནི་བ་དབེན་པའི་གནས་མཚིག་ མས་དགའ་ར། །དེཆ་མེད་དོན་ཆུང་བུ་བ་མཱངསན་ས་དན་ཆེན་སྣིང་པའི་སྦྲ་བ་ལེ་གཞེཡ ༈། 
གནས་སྲཊ་མཐར་ཇུག་ནམ་པའི་དྱབི་ངས་བཞིན་མཁས་ཤིང་གབ་པའེ་རྣ་ནསལ། །ཨྱེས་སྦང་ཟལ་བ་སོརྩསི་བ་བས་སྦཔབའྲི་མབས་ཅིས་བར 






ཧཱཿ མིན་ཅུང་  ནོ་བ་བང་ུམ་ལ་དབ་ དགའུ་སས་ནས་ག་དུགེ་སའ་ཡོ ཐིབ །།འི་མངར་ཁྱ་དུད་འདྲིཡངཿ 
ཡཡའརི་ ད་ག་སེད་པས། །དྲུ་ ལས་ ླ་མང་ས་ཆེན 
རུབས་པྱ་ཚུངཔརོབ་འཛ། ར་་ མོས རང་ཤ བསངས སཱེར་ལནྱི་ ས་གནང དམན་ཅང་ 
རྡང སུངསྭ་ཱ་།བ། སསྟ་སས་ ཅད་གཅུན་ དཿ ་ 
སི བསྟ་སརདགོངས། དཀའ་སེ འཇ་དྲབངས ་མཐེན་པའི་ 
ཚྩཾལོ་ ‡ མངོནཚུར་ནམ་མྭྱེནྱ་རུམཚོར་འཇེས་རུར་ཅིག།།གནས་གབས་སཿཡང་འཇི རི 


རྣམཱས་རང་ཞི་འིང་། ཆོས་དང་སིད་ཀི་འྱངོ་ར་བ་ ` -་ །ཡས་སྨོན ནུམ་བུན་པི 


( རྫ རྣང་བབརར ་ད་བས་ཅང་རད་ད། །དྲཚེ་གརུང་གུས་པ་ 
པྲུ རླདུམ་བརྡདའངེརའ རྫུར་ལྭ་ཚེ་ད་ འདོངེས་གཏའ་ནང་ ་ཛོད་ལས་རངབྱ་ོ ཅི སོ 
ཧྱེད་ཨཾ་ རུན་སེངས་ཆུ་ མཀྲཧིསོལ་ སིས་ི ཞོལ་རྔེ་ཚེས གསའ ་ 


ཱ རྨི ནྣ་བོ་ལ མས་གཙོ་ ང་ས་་ ས་དང་ལན་པ་པྣད བརདྲ་ཐྲོ་ར་པ་ཀོད་ཁ་འ། རཱ གེོ། སྔརམ ཡིད 
ཊཾ སྲས་ །མཐིར་ཀདཀར་པེ་སེར་ལེ་པ་ བརྒན། ། ད་པ་ད ཁ་ད ཡའ ངི 





572། ལཱལི་འཁྲང་པརང་ཤར་ར །༢། དེ་ཡང་ད ནུཔའི་ཡེཤེབུ་ིཿ མཔའ་འ་པལ་བལས་དངོས་ཏི་བཁོར་ན་མསཀའི་ཡོད་ལྔ་སུད་དན་རང་ 
ཁུ « ཤར་བ དེ་ཡང་ད ད་ན ད་བར རིང རན ན་མས དས་ག་གན་ངང་ 
། བུས ཅཅ ཁུང་ཏེའིཚུར། སི 
དེ་བ རེ ་ 
་ཀ བགིས་ རྲི ཿཧྱི་ཝེ།་ 
རོག་པོ་བའངོ་སྨས་བགགས་པའོས་ འོ་་་བར་ར དགའ་འཇོང་ ཛོ སདཔ 
འི རག་ལས མ་ད་ག་པ་ལ་ ོགས་བྱ་ཅད་སེགས་ ' ལུན་གྲབ་ལྟར་ཤཆང་ནི། [ལའེརའདས 






ཟོར་ངན་མེད་ལརའཆ 
'བ་རི་ སྣར་སྟེང་གྱི་ས་མེད་ལ་ བེ 

གྲ 

ཤྭ གཉེས་མེར་ལ་ 


ྱགཉས་དང་བྱརད་ད། 
་མ །རླས་་ 


༤ ོ/ བར་༡་ཀོ་ 
༡ `) ༦ ན་དང་བྲལ་ ་ 
༢ -‰། གས་ཏི་སྔ་བའ་བར་ 
སྲ ཆི སྙེ ཀག། 
ཇ་། །མཐཱ་་ བྲ་ལཿ 
རློ བ་ཚཱོ་ལ་མེད་པ པར་བྱང 
གཅིས་པ་ རཿ ༨ ་ 
573 ༄༦༅། 


། 


574 


